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Ungdomsharometern ar storst -
| Sverige pa unga! -

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med att kartlagga
attityder och beteendeménster bland svenska ungdomar. Vara

uppdragsgivare aterfinns inom ett brett spektrum avbaansc"hwch -
yndi
-

\ i "
3

innefattar allt fran konsumentvaruféretag och mediehus*m gheter,
hogskolor och fackférbund. - .

Varje ar genomfor Ungdomsbarometern Sveriges bredaste ungdomsstudi
a2Y LI} aalyRS y23 KSGSNJ 2dzAad ¢ :'}

tiotusentals unga i &ldern 124 ar fran hela landet beréatta om allt ifran
intressen, kostoch halsovanor, synen pa utbildning, tankar om ett framtid
arbetsliv, till mediavanor och vad som &r viktigt i deras sociala liv. Resul
analyseras och sammanstélls i ett flertal rapportomraden.

Framfor dig har du en rapport som sammanfattar de insikter som tagits
i den senaste Ungdomsbarometern i samverkan med Riksidrottsforb
Rapporten syftar till att ge inblick i dagens ungdomsgeneration i allmanh
och ungas instéllning till idrottsrérelsen i synnerhet. Det innefattar al
ungas traningsfrekvens, till deras forutsattningar och drivkrafter ino
foreningsidrotten.

Trevlig lasning! L

Jessica Akerstrém, Sara Frohling LowhIda Pettersson 3
For Ungdomsbarometern



Valkommen!

Ungdomsbarometern och Riksidrottsforbundet har under manga ar arbetat tillsammans
for att kartlagga ungas traningsch motionsvanor. Det 6vergripande syftet ar att kunna
folja utvecklingen kring ungas rorelse och aktiviteter 6ver tid. Tack vare vart langa
samarbete ar vi stolta 6ver att i arets matning kunna presentera forandringar 6ver en
tioarsperiod.

A Viinleder rapporten med att lara kanna dagens ungdomsgenergt®eneration Z, i
stort. Har tittar vi narmare pa hur unga beskriver sig sjalva i form av identitet och
intressen samt deras syn pa tillvaron och vad som &r viktigt for dem just nu. Denna
Ayt SRIFYRS ¢ayl oo]ldNBRé A DSYSNIdGA2Yy % 0A
ocksa hur unga forhaller sig till specifika omraden som hélsa, traning och engagemang.

A 1 kapitletTranings och motionsvanovisar vi hur ofta och i vilken regi som unga ror p&
sig, samt hur det forandrats 6ver tid. Darefter gar vi vidare till kapitleDoivkrafter
och hindefor att forstavarfor unga tranar/motionerar idag, men ocksa vad som
hindrar dem fran att gora det. | sista kapitl&ngagemang och traning i férening
fordjupar vi oss i ungas foreningsengagemang. | ar presenterar vi ett antal nya fragor
om ungas engagemang inom den idrottsférening de tranar i idag. Dessutom tar vi i
arets upplaga ett storre grepp for att identifiera hur viljan till engagemang skiljer sig at
beroende pa i vilken regi de unga tranar.

A Avslutningsvis knyter vi ihop sécken och resonerar kring vad resultaten betyder fér RF
och er fortsatta verksamhet.
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Genzin a
nutshell

Innan vi kliver in och pratar om dagens unga kan
det vara bra med nagra generella ingadngsvarden
kring vad som sarpréaglar just dagens
ungdomsgeneratiorg Generation Z.

Vad ar en generation?

En generation definieras av en grupp individer som
vaxer upp under ungefar samma tidsalder, och darfor
generellt formas efter samma kulturella och sociala
omstandigheter. Sedan efterkrigstiden brukar vi tala
om fyra distinkta generationer, varav Generation Z ar
vad vi kallar dagens ungdomsgeneration. En del talar
om hur férandringar till foljd av pandemin och
radande omvarldslage bade ekonomiskt och politiskt
kommer att ge upphov till en ny generation. Det ar
for tidigt att saga. Men om Generation Z finns mycket
att sagag har intill sasmmanfattar vi nagra av de mest
relevanta insikterna att ha koll pa.
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Familjen framfor allt Mindre ute pa stan. Mer plugd\etflix & gaming
Generation Z ar nagot sa unikt som en ungdomsgeneration  Att unga dricker mindre alkohol &r inte sa konstigt om vi ser
som tycker ratt bra om att umgas med sina foraldrar. Att till hur deras prioriteringar i 6vrigt har férandrats. Overlag ar

uppna samma livsstil som foraldrarna med villa och Volvo ar det stérre fokus pa att vara hemma med familjen, prestera i
manga ganger den ganska modesta malbilden, till skillnad frarskolan och leva halsosamt. Parallellt med detta har ocksa
80-talisterna som betraktade hela varlden som sin framtida  intresset for att traffa nya manniskor minskat over tid.
arbets och lekplats.

Storre mojligheter att paverka

Okat halsointresse. Okad ohalsa Jamfor vi Generation Z med tidigare ungdomsgenerationer

Pa ett attitydplan pekar de flesta indikatorerna i samma upplever unga idag generellt storre mojligheter att paverka,
riktning de senaste aren: ungas intresse for halsa och att levaéven om vi ser spannande forandringar i attityder pa den
hélsosamt Okar. Det verkar dock inte det faktiska fronten just nu. Nir en 80talist kunde skriva en inséndare i
valbefinnandet gora. Att allt fler unga ar hemma, och lokaltidningen eller g& med i ett ungdomsforbund for att
antingen umgas med vanner genom sociala medier eller paverka samhallet, ser mojligheterna idag annorlunda ut.
gaming, eller familjen, tycks ocksa leda till att Smartphones ar en viktig forklaring, men dagens unga har

vardagsmotionen generellt minskar. Parallellt finns en grupp ocksa fatt paverka mer hemma, i skolan och har ett storre
som lagger valdigt mycket fokus pa att trana och uppréatthalla intresse for politik.
en hallbar livsstit s& pass att det ar en daglig stress for dem.

Mer olika varandra an nagonsin

Trygghet & kontrollbehov Skillnaderna inom dagens ungdomsgeneration ar storre &n
Uppvuxna i en omvarld som upplevs som osaker och med sintidigare. Att unga ar en mer heterogen grupp marks i alltifran
dystra syn pa samhallets framtid soker Generation Z trygghet imedievanor till intressen, subkulturer och varderingar. Att alla
hogre utstrackning &n 8talisterna. Detta marks bland annati  skulle banka sig framfér nagot halvbra, liktt@@isterna

arbetslivet och i hur Generation Z stker efter kontroll i gjorde, ar otdnkbart. Ju stérre utbud, desto mer

alltifrdn antagningsprocesser till innehallsfoérteckningar, fragmentering. Ett samhalle med stérre olikheter bidrar

prisjamforelser och klimatavtryck. saklart ocksa. Och 6kar ocksa forvantan pa att det ska finnas
mangfald.
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Jaget» intresse och identitet

Kompishang en digifysisk tillvaro Sjalvstandig, smart och serids

En typisk dag ligger saklart ganska néra ungas intressen. FérutomEtt annat ideal som tydligt fortsatter vaxa fram ar det medvetna
skolan blir det mycket traninggamingoch umgas med vanner. och seridsa. Vi ser att langt fler unga idag vill uppfattas som
Vardagen ar svar att separera mellan fysisk och digiaiga lever smarta, sjalvstandiga, duktiga i skolan, lugna/trygga, snarare an
i en verklighet dar det valdigt mycket flyter inop. Att hanga med  konstnarliga, aventyrliga eller spralliga. Kanske &r det inte s&
vanner sker sjalvklart hemma hos varandra men ocksa till stor del konstigt att en generation uppvuxen i en orolig omvarld praglas av
det digitala. Vi ser att s& gott som alla unga befinner sig pa de trygghet och seriositet aven i hur de sjélva vill uppfattas. De vet
storsta digitala plattformarna. Nykomling&eReakr enfotoapp att de sjalva behover ta stort ansvar for sin egen framtid och vill
som satter ljus pa det digitala och genuk@mpishangeggenom visa att de gor det. En annan forklaring kan forstas vara den
ett ofiltrerat och begransat flode som bara gér att dela med sina medvetenhetsnorm som féljer av en otroligt informationsintensiv
narmsta vanner, och som redan laddats ned av var tredje ung (!). tillvaro som inte minst det digitala bidrar med. Unga i dag
forvantas ha koll, och vill ha koll helt enkelt!

Halsoidealet
- starkaste identitetsnormen bland unga idag Vill hellre forknippas med intressen an politiska
Att halsa och traning ar viktigt fér unga har vi sett stadig varderingar

utveckling pé i flera &r nu. Den utvecklingen fortsatter, bAde hos Nagot vi sett utvecklas under de senaste aren ar att de begrepp
tjejer och killar. Vi ser att de spenderar mycket tid pa traning, och som unga véljer att identifiera sig med blir allt fler och drivs allt
att det ar ett framtradande ideal. Manga stravar efter en mer av intresse och allt mindre av varderingar och politiskt
medveten och héalsosam livsstil, och det faktum att konnoterade ord. Den utvecklingen fortsattefor forsta gangen
EGNNYAYIAYNYYAEALlFE NN Sy | @ RINGIFHISNEF SIING aiSNS IR A O SIS MIF Iy GG N ya R
unga idag bekraftar det. Var fjarde ung upplever att det &r status topplaceringar i identitetslistan, aven bland tjejerndinje med
ofFyR Sya ONyySNI Gad @I NF ¢ DN finfrdsdegfivn® uitdyck cH EeédetnalideBl sek Whlaiddiagnataay 3 |

dzi G NEOUSNI Gl RS aeNt @F OAft IINBLAISH Z2¥W NGREN K N ITAYGIGE SyAa dzLal & §
synnerhet tiejer. Samtidigt ar de viktigt att papeka att halsoidealet idag satta en etikett pa sin identitet men att vara nord loper over ’
ibland just bara &r ett ideal. Okat hemmasittande leder en bred skala av olika intressen och indikerar kanske snarast att
ofrankomligen till minskad vardagsmotion, vilket ibland inte vags vara sadar palast som unga efterstravar idag.

upp av en okad traningsmangd. \

-
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Flera stora forandringar i topp 15 intressen sedan 2011. Storre intresse for familj, plugg och traning. Intresset foo\ainya

produkter och aktiviteter har 6kat stort, men inte intresset for att traffa nya manniskor

56%

Resa utomlands 63%

I Kpvg"vkf"hgt"htkvkfi A

Fritid och fritidsaktiviteter ar ndgot som hos dagens unga praglas ganska mycket av vad de
anser viktigt just nu. Vi ser till exempel att fler unga ar mycket intresserade av att studera
(44%) an att ga pa konsert (30%). Kanske ar unga idag for fokuserade pa att trygga och
bygga sin tillvaro for att kunna ge utrymme at fritidsaktiviteter? Det ar de facto bara var
fijarde ung som tycker att deras fritidsintressen ar bland det viktigaste just nu. |

54%
58%

Traffa kompisar

49%

25%

Av unga tycker att
deras fritidsintressen

Umgéas med min familj

44%

Studera/studera vidare 40%

Géra karriar 42% ar bland det viktigaste
42% just nu R2dzLIA Yy 1 SNIW2dz2SNJ YSR dzy 3t KI' NJ @A 2Fa0F GG F
40%

G& ut och ata

360 Hemestrandet biter sig kvar!
* Titta p& film hemma 0

Over tid ser vi flera spannande férandringar vad géller ungas intressen for olika aktiviteter.
34% Resa ar en ganska given aktivitet for unga som vill uppleva och upptécka sin omvérld. Men
medan drommen om utlandsresan falnadgd, det &r fortfarande drygt halften som
uttrycker stort intresse for att resa utomlands) sa ser vi 6kande intresse for att resa i
31% Sverige. Att stka sig till det mer lokala rimmar val med utrggghetssokandech
miliomedvetenhet. Pandemin har forstas ocksa gett skjutseitestrandet men det tycks

30% alltsa bita sig kvar!
29%

Ta hand om djur/ha husdjur
Motionera/tréana 34%

Andra lander och kulturer

Ga pa konsert

Prova nya produkter och aktivitete 29% Utforskande individualister
Resa i Sverig 23%28% Vi ser ett 6kat intresse for andra l&nder och kulturer och att prova nya aktiviteter och
) o 289 produkter, men kanske utforskar unga idag helst pa egen hand? Intresset for att traffa nya
Tréffa nya manniskor 9 39% manniskor, sex och traffa kompisar minskar éver tid vilket indikerar ett minskat
Sex 27% m 2022 socialiserande. Den sociala parameter som vaxer ar att umgas med familjen, nagot som vi
43% 2011 fran flera olika hall ser okar bland unga idag.

e Fraga Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktivitete(Skalfraga) @ ungdoms

Filter:dzLJLJAS GG £ Ye Ol Sl KYy(WBNASNERBANYIF GAGSG ¢¢AGhGr LI FAELY KSYYIé YNOGGSE AydS wnmmo ggggmetem



Vad &r viktigast for dig just nu?

41%

37%

30%
25%

Vara tillsammans med familjen

1994 2011 2021 m 2022

For dagens trygghetssdkande (och ganska hemkéra) ungdomsgeneration fortsatter vanner och familj vara viktigast av allt

Vad gor dig riktigt glad?

ATT SKAPA

JOBBET QPEL A frrik
" KONSERT

5 MUSIK
TV TRANING 55~

FRAMTID v A N N E R KOMPLIMANGER

mamma  UPPLEVELSER PROMENAD O  HASTAR

" KOMPISAR UMGAS

MANNISKOR

SKRATTA .
KLADER M A T
LAGA MAT eres

RESTAURANG

HUNDAR UTVECKLAS

o Fragai(t.v) Vad ar viktigast for dig just n(ffervalsfraga), (t.h) Vad gor dig riktigt glad®gpen fraga med fritextsvar
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|dentiteter » Topp 5!

Topp Hejers identiteter

Feminist 47%

Tiejer
g 2 o s oo anni Y

Identifierar sig i hogre grad som feminister och Hundmdnniska 1%
antirasister och har en mer framtradande politiskt
engagerad identitet verlag. Tjejer identifierar sig ocksa i Traningsmanniska 8%
hdgre grad som hundmanniskor.

Antirasist 28%
Killar Livsnjutare 28%

Identifierar sig i hogst grad sogamersoch till ganska
stor del aven som datanord. Dessa identiteter speglar
ocksa hur vanligt det exempelvis ar bland killar att spela

en typisk vardagskvall. Killar utmérker sig ocksa som Topp Killars identiteter

sportfantaster.
Gamer 35%

AVt epkpiuoaeppkumcA"ucov"A upl wy c gA"xknn"d(;f/g

. .. . . amngsmannlska 29%
killar och tjejer beskriva sig som
Bade bland killar och tjejer ar identiteterna livsnjutare Livsnjutare 24%
och traningsmanniska bland de fem vanligaste. Det blir
darfor tydligt att unga generellt & en grupp som Sportfantast 23%
varderar sin halsa och stravar efter att uppskatta de
enklare nojena i livet. Datanérd 20%

@ Fraga:Har kommer en lista med olika begreppilka av dem tycker du passar for att beskriva dftg?valsfraga)
Filter: Topp 5 for killar respektive tjejer Nedbrytning: Kén

ungdoms
barometern
© 2023



Synen pa framtiden &r dyster, i synnerhet vad galsambhalletsframtid ser vi en kraftigt negativt trend farre an en av fem unga ser

samhallets framtid som ljus. Som tur &@r synen paden egnaframtiden inte fullt lika dyster.

Spontant, hur ser du pa samhallets framtid?

45%

Tycker att
samhallets framtid
ser mork ut

36% 9 36%
35% o 37% (]
0 31% .
e "Jag tror inte att de kommande
25% 26% 24% y A
2204 generationerna kommer att fa
18% samma férutsattningar som vi har
10% 14% idag. Var paverkan pa miljon vaxer pa
7% ett negativt satt och vi forstor jorden
3% 5% 6% 3% 4% 5% . " n J it \
ucmvcec"ogp"uemgtvOil y
- . o \
Samhallets framtid Samhaéllets framtid ~ Samhéllets framtid ser varken ~ Samhaéllet framtid Samhallets framtid 5 -Kille, 18 ar
ser mork ut ser ganska mork ut ljus eller mork ut ser ganska ljus ut ser ljus ut
2014 2020 2021 m 2022 \\ !

@ Fraga Spontant, hur ser du pa samhallets framt{dfhgelfraga) ungdoms

Nedbrytning Tidsjamforelse gezzggmetern



For forsta gangen ser vi att majoriteten unga tar avstand fran pastaendet att deras egen generation kommer att fa det &éittien

foregaende, sa det ar det inte svart att forsta att de kénner stort ansvar for sin egen tillvaro och framtid

T Okp"igpgtcvkgp" mgoogt

B Instammer helt

®m Tar helt avstand

Instammer delvis

Osaker/vet ej

cvy

Tar delvis avstand

h¢

~

I Okp"i gpgtcvkqgp"mgoogt"cvv"hcg'

51% / 53%

33%

2014 2019 2021 2022

Tar avstand helt eller delvis Instammer helt eller delvis

Fragab SRy F1 £t 2SNJ S i
Nedbrytning: (t.h) Tidsjamforelse

Fydrt

LJ

n

ai

n

S

y

R

S

y

a2y oA

barometern

0SNJ RAZT lidi@I INIS ¢ a (eBRIREWM VAT A0 AT € Y SyRIad ¢anry HSYSNJ@EnﬁdomQY\

©2023



Livet» tillvaron just nu

Ugmgt"vt{iijgv"k"ugekcnc"t gMindre kktigbait pilerka i samhallet
Vi vet att kompisar kommer langt upp i listan 6ver ungas intressen Ungas fokus just nu att trygga sin tillvaysaval socialt som
men vad vi ju tydligast ser ar framvéaxten av familjens betydelse. materiellt ¢ handlar sannolikt mycket om att de lagger fokus dar

LYydS oFNI NN Qdzyana YSR Tl YAt 28kamer dtrdd galva harkahtroll 6¢i5 kadh pdmérd:. Fodet dak O 1 S NJ

stort intresse for utan ocksa sett till vad som &r viktigast just nu ~ som minskar sedan tidigare ar vikten av att paverka i samhallet.
okar andelen unga som tycker att det ar att vara tillsammans med Farre unga ser det som nagot som ar viktigast just nu, vilket till

sin famil;. viss del forstas kan vara praglat av att det precis innan denna
studie var riksdagsval i Sverige. En annan dystrare férklaring ar att
Samtidigt ser vi att intresset for romantiska relationer svalnar i unga i mindre utstrackning upplever sig kunna paverka i

jamforelse, vilket skulle kunna forklaras bade av en oviss framtid samhallet, vilket vi kommer komma in mer p& i nasta kapitel.

och 6kad individualism, déar det just nu &r viktigare att lagga fokus

pa den narmsta kretsen som kompisar och familj. Saledes blir det Just nu handlar det for manga unga om att ta kontroll och ansvar
tydligt att familjens 6kade betydelse handlar mycket om att soka for sitt eget liv helt enkelt, vilket gor att just den biten k&nns lite
trygghet och gemenskap. lattare och ljusare an hur man ser pa samhallet i stort.

Uogp"xknn"qgemuc¢"vt{iic"ukp"Aitkaasinegendytkasemped hmebavhgdakrgvn n v

Jobb och skola fortsatter att ligga hogt upp i listan éver vad unga pa sig sjalv

ser som viktigast just nu. Visst, gora bra resultat i skolan minskar Det kan ju lata harligt med stort utrymme for eget ansvar och att

en aning, men att skaffa sig en bra utbildning ligger fortsatt pa unga anda ser relativt ljust pa mojligheterna att trygga den egna

plats tva i ungagpriolista Att tjana pengar blir patagligt viktigare tillvaron och livet de lever pa ett individuellt plan. Men givet att

for unga. Parallellt ser vi ett bestdende ekonomiintresse, men dér unga ocksa kanner stort ansvar for sina egna levnadsval kommer

drivkraften har bytts ut frén lust till oro. detta ocks& med mycket stress och press. Unga fortsétter stélla
valdigt hoga krav pa sig sjalydrvantningar de har pa sig sjalva

Att géra karriar, skaffa sig bra utbildning, men kanske framforallt 4, gen vanligaste orsaken till stress bland unga. Varannan ungdom

ett jobb dar man kan tjana pengar ar nu tydligare i fokus. De uppger att de pa veckobasis stressar 6ver sin ekonomi och att ha
materiella prioriteringarna liknar de vi sett hdsillennialsmen en hallbar livsstil. Det &r l&ngt fler &n andelen som lika ofta oroar
med tillagget att det nu, utdver status och sjalvforverkligande, sig 6ver Klimatet eller kriget i Ukraina.

handlar om att pa riktigt sakra sin tillvaro och framtid.
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