
 

Verksamhetsstöd SDF via RF-SISU Uppland  

Bakgrund  

Via ekonomiskt stöd från Region Uppsala har RF-SISU Uppland varje år möjlighet att 
fördela ett verksamhetsstöd till specialidrottsförbunden (SDF) verksamma i distriktet. I 
riktlinjerna förekommer skrivningen SDF, men det omfattar även regioner samt 
specialidrottsförbund (SF) utan regional organisation. För att erhålla bidrag måste SDF 
arbeta enligt målen i partnerskapen och strategierna Svensk Idrott 2035 och SISU 
Idrottsutbildarna 2035.  

För att kunna ta del av stödet behöver varje SDF skicka in en ansökan till RFSISU 
Uppland senast den 31 januari. 

Offentligt idéburet partnerskap  

RF-SISU Uppland och Region Uppsala har en överenskommelse om idéburet offentligt 
partnerskap med syfte att skapa förutsättningar för ett livslångt intresse för idrott och 
fysisk aktivitet. Insatserna ska utveckla individen positivt såväl fysiskt och psykiskt som 
socialt och kulturellt. Målen i partnerskapet är:  

• Ökad fysisk aktivitet 
• Minskat stillasittande 
• God fysisk och psykisk hälsa 
• Ökad jämställdhet, både inom och mellan idrotter 
• Ökade möjligheter till idrott för alla oavsett ålder och förutsättningar 

Svensk Idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035 

RF-stämman 2025 fattade beslut om gemensamma mål för idrottsrörelsen 2035, Svensk 
Idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035. Målen för 2035 ska hjälpa idrottsrörelsen 
att tillsammans prioritera verksamheten i riktning mot visionen Svensk idrott – världens 
bästa samt Idrottsrörelsens folkbildning – världens bästa.  

 

 

 

 

 



 
 

Fördelningsmodell  

Tio procent av den totala bidragssumman fördelas i grundbidrag till alla SDF som har:   

• verksamhet i någon av RF-SISU Upplands tio kommuner. 
• deltagit på minst en av RF-SISU Upplands SDF-dialoger under året.  
• lämnat in följande handlingar: 

o Verksamhetsberättelse  
o Signerad årsredovisning (alternativt balans- och resultaträkning om  

årsredovisning inte upprättas) 
o Signerad revisionsberättelseJusterat (signerat) årsmötesprotokoll 
o Verksamhetsplan som beskriver hur den planerade verksamheten 

harmoniserar med Svensk Idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035, 
målen i partnerskapet och respektive SF-plan. 

Alla årsmöteshandlingar måste vara signerade.  

De idrotter som har fler än ett sökande SDF delar på sin andel av grundstödet.  

20 procent av den totala bidragssumman fördelas efter antal föreningar i distriktet som 
har genomfört minst en godkänd och redovisad folkbildnings- eller utbildningstimme 
med RF-SISU Upplands som anordnare. Siffrorna hämtas av RF-SISU Uppland från 
IdrottOnline.   

20 procent av den totala bidragssumman fördelas efter antal LOKstödssammankomster 
för föreningar med hemvist i distriktet. Siffrorna hämtas av RF-SISU Uppland från 
IdrottOnline.   

20 procent av den totala bidragssumman fördelas efter antalet unika deltagare i  

LOK-stödet för föreningar med hemvist i distriktet. Siffrorna hämtas av RF-SISU Uppland 
från IdrottOnline.   

20 procent av den totala bidragssumman fördelas efter antal redovisade och godkända 
utbildningstimmar för verksamhet inom distriktet. Siffrorna hämtas av RF-SISU Uppland 
från IdrottOnline.   

Fem procent av den totala bidragssumman fördelas efter antalet föreningar som 
genomfört LOK-stödssammankomster där deltagare har varit personer med 
funktionsnedsättning. Siffrorna hämtas av RF-SISU Uppland från IdrottOnline.   

 



 
 

Fem procent av den totala bidragssumman är ett riktat stöd till Stockholm-Uppland 
Parasportförbund för kompetenshöjande insatser inom idrott för personer med 
funktionsnedsättning. 

Bidragstak  

Inget SDF kan erhålla mer än 25 procent av den totala bidragssumman  

Ansökan  

Ansökan ska innehålla samtliga handlingar enligt ovan och vara RF-SISU Uppland 
tillhanda senast den 31 januari.  

Utbetalning  

Så snart RF och SISU Idrottsutbildarna har sammanställt föregående års LOKstöd och 
utbildningstimmar, betalas Verksamhetsstöd SDF ut. Om det sker väsentliga 
förändringar i LOK-stödet när väl slutkontroll är klar kan korrigeringar av redan utbetalat 
stöd göras till kommande års utbetalning. Normalt sker den årliga utbetalningen av 
Verksamhetsstöd SDF innan april månads utgång. För sent inkomna handlingar innebär 
att bidrag ej erhålls. Missbruk eller lämnande av oriktiga uppgifter kan medföra att SDF 
avstängs från bidrag. Beslut om stöd fattas av RF-SISU Upplands styrelse.   

I riktlinjerna används benämningen SDF, men här ingår även regioner och 
specialidrottsförbund (SF) utan regional organisation.   


