Hur kan situationen komma
att paverka idrotten?

1. Okade kostnader for foreningar som ager/driftar
sin egen anlaggning
— Okade kostnader for medlemmar

2. Okade kostnader for kommuner
— Stanga ner anlaggningar
— Okade hyror for foreningar

3. Kommunal anlaggningsbudget pa lang sikt
— Vad hander med underhall och nyutveckling



Nagra storre aktiviteter

» Riskanalys:
— Hur slar situationen mot idrottsrorelsen

« Samtal med nya regeringen
— Hogkostnadsskydd

« Kommunal kartlaggning
— Hur arbetar kommuner med fragan

« Tips pa energibesparing till féreningar

— Vad kan jag som férening gora?

* Rapport om foreningar situation
— Foreningar som ager eller driftar sin anlaggning

— Spridning via media




Rapport

6 av 10 paverkats negativt

* 9 av 10 ar oroliga for situationen
— Orolig for att hamna i svart ekonomiskt lage
— Att beh6va hdja avgifter for medlemmar

« Manga ser dkade avgifter som enda vag
framat

— trots oro att tappa medlemmar

« 8 av 10 foreningar har inte haft nagon kontakt
med sin kommun om nulaget

Elpriset far
idrotten ner i brygga

— elprisets paverkan pa féreningsdrivna anléggningar




Rekommendationer

till regering, kommun och idrottsforening

Regering

» Inkludera féreningslivetide stddinsatser som planeras

» Inritta ettsirskilt stod for energieffektivisering

Kommuner

* Sedverdriftbidrag for att stédja téreningar med skenande elpriser
» Samla féreningar i kommunen tillsammans med energiradgivare

 Forenniradialog med RF-SISU Distrikt for en uppdaterad nuligesbild

Foreningar

» Arbetartillsammansiforeningen for att minska elanvindningen
» TavarapaRiksidrottstorbundets rad till energieffektivisering!

» Takontakt med er kommun samt energi- och klimatradgivare i kommunen



1. Kan vi tillfalligt
minska vart elbehov?

- Se over om temperaturen kan
sankas overlag, eller i vissa
utrymmen.

« Stang tillfalligt av utrymmen
med hog elanvdandning,
sasom bastu.

» Korta ner drifttiderna for
varme och ventilation i er
lokal.

- Se om biytor tillfalligt kan
hallas stdngda och oupp-
varmda.
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2. Kan vi anvanda

mer energieffektiva
alternativ?

» Byt till mer energieffektiva
lampor.

- Byt till mer snalspolande
duschmunstycken.

« Se om dérrar och fonster
kan titas.

- Kan flaktsystem rengoras
och behover filter bytas?
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3. Hur hjalpts vi at inom
var forening?

» Prata om situationen med
era medlemmar.

- Uppmana utovare att duscha
kortare tider och se gemensamt
till att lampor halls slackta i
utrymmen som inte anvands.

» Anvand torktumlare, tvatt och
diskmaskin sparsamt och fyll
upp maskinerna nar de nyttjas.

- Stang av apparater (helt) som
inte nyttjas och se till att alla
utrymmen ar slackta nar lokalen/
platsen stangs for dagen.



Belysning

« Byt ut dldre belysning mot lagenergibelysning,
exempelvis LED.

= Sdkerstall att belysningen inte anvands nér
den inte behovs, till exempel i tomma rum
och utrymmen.

» Se dver om viss belysning tillfalligt kan
sdnkas (kopplas ur).

» Uppratta rutiner for att slécka all belysning
(nodbelysning undantagen) nar anlaggningen/
lokalen & obemannad.

- Pa dldre armaturer med lysrér kan en
atgéard vara att koppla ur vissa lysror, vilket
medfér en delvis minskad belysning.

» Installera narvarostyrd belysning, sérskilt
i utrymmen med tillfallig anvandning sasom
toaletter, samlingsrum och hiss.

Uppvarmning och ventilation

« Se dver radande inomhustemperatur.
Kan temperatur sdnkas nagon/nagra grader?

« Hall temperatur och luftflode pa minimumlage
i tomma rum och utrymmen.

+ Hall dorrar och fénster sténgda i den man
som gar. Framfor allt for att undvika varme-
forlust till uteluften men a@ven internt till de
rum som inte anvands.

» Stang tillfalligt av utrymmen med hég el-
anvandning, sasom bastu.

« Se till att tilluftsdon och radiatorer inte ar
blockerade av mobler.

» Se dver om filter behdver bytas i ventilations-
aggregat. Hall dartill systemen rengjorda for
minskad belastning.

» Stang av ev. golvvdarme eller justera ned
komforttemperaturen. Observera att avstang-
ning kan orsaka risk for fukt om fastigheten
inte ar ordentligt markisolerad.

Apparater och kontorsutrustning

» Stdng av datorer och annan utrustning nar
dagen ar slut. Se till att datorn eller annan
utrustning gar ner i viloldge néar du lamnar
den tillfalligt.

« Var uppmarksam och atgarda droppande
vattenkranar.

- Anvénd energisparprogram pa tvétt och
diskmaskin. Se till att de fylls upp och anvands
sparsamt.

« Installera snalspolande duschmunstycken
och tappvattenarmatur.

Ovriga atgéarder

« Sista ledaren/aktiva som gar hem fér dagen
tar ett varv for att se dver eventuell paslagen
belysning, skdrmar eller apparater som kan
stédngas av.

» Vid behov — se 6ver om viss traning kan
genomfdras pa annan plats.

» Bevattna gras vid kvalls- eller nattetid
med "ratt” mangd vatten.



