Idrottspsykologi

Prestation och utveckling

Vad betyder det att prestera? Och vad paverkar
min prestation? Idrottspsykologi hjalper oss att
forstd den mentala delen av prestation och hur
vi kan trana hjarnan for att utvecklas.

Under forelasningen gar vi igenom aspekter av
“prestation” och praktiska dvningar i hur
psykologiska fardigheter, coachning, ledarskap
samt valmaende paverkar prestationen och darfor
min utveckling.

Malet &r att ge deltagarna verktyg som hjalper dem
att integrera idrottspsykologi i vardagen for att
kunna forbattra prestation och valmaende.

Kostnad, tid, max antal
3000 kr, ca 60 minuter, 20 personer
Forelasningen finns i tva versioner: en for aktiva i

alla &ldrar oavsett idrott och en fér de som ar ledare
for de aktiva.

Om forelasaren

Giona Alari ar utbildad till psykolog i Milano
2006, med inriktning organisations- och
idrottspsykologi och har sedan dess bland
annat arbetat med ledarskap, gruppdynamik
samt malsattning inom idrott.

Giona har sedan 2012 arbetat inom basket,
enduro och bagskytte. Ar 2014-2018
arbetade Giona som idrottspsykolog for
Svenska Basketbollférbundet.

Idrottarens utveckling i fokus

Utveckling inom idrott &r bade roligt och
motiverande. Det ar nyckeln till att vélja att fortsatta
engagera sig i sin idrott och att bli framgangsrik.

Hur kan du som ledare stétta de du
tranar i sin utveckling med hjalp av
idrottspsykologiska teorier och
modeller? | den har workshopen
kommer vi tillsammans ga igenom
de olika modeller och metoder som
anvands for att utveckla individen
pa ett effektivt och hallbart sétt.

Malet ar att ni efter workshopen ska
kédnna er bekvdma med att anvanda
beteendeanalys for att framja
onskade beteenden hos era aktiva. Ni kommer ocksa fa
tips pa motiverande insatser och fa en forstaelse i hur ni
skapar en motiverande miljo.

Kostnad, tid, max antal

3000 kr, ca 2 timmar, 20 personer
Malgrupp ar ledare av aktiva i alla aldrar oavsett idrott

» Boka en forelasning

Kontakta din forenings idrottskonsulent eller
receptionen pa Idrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00
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