)
@
N\

_

#skippaattityden Jimtland-Hérjedalen

Del 2 - Sta upp o ta stillning

Borja med att aterkoppla till den férra delen. Vad gjorde vi? Vad larde vi 0ss?
Forra delen behandlade fragor kring hur man vill uppfattas av sina vanner och vilka
egenskaper/beteenden man anser vara 6nskvarda.

Syfte

Idag ska vi trana pa att vaga sta for sin asikt. Forklara att om vi blundar och inte
sager ifrAn nar daliga uttryck eller beteenden férekommer sa kan det normaliseras
och bli ok i en grupp — d.v.s. man vanjer sig vid att nagot daligt forekommer och
slutar darmed att reagera.

Ovning

Dela ut asiktskorten till deltagarna, ett rott, gront och gult till varje person. Las upp ett
pastaende i taget fran listan som finns pa baksidan av detta blad. Lat deltagarna
halla upp ett kort som representerar deras asikt. Fortydliga att vi utgar fran hur vi
uppfattar laget i var grupp just nu.

. = Stammer helt = Tveksamt/vet inte/ibland . = Stammer inte

Pressa inte nagon deltagare pa svar. For vissa kan det vara stort nog att faktiskt géra
ett stallningstagande. Det blir viktigt med foljdfragor efter varje pastaende. Forsok
hitta en passande foljdfraga till ndgon person som valt varje enskild farg (en rod, en
gron, en gul). Syftet med foljdfragan ar att lata personen utveckla varfér man valt just
den fargen. Tankbara foljdfragor kan vara: Varfor? Hur? Pa vilket satt?

Avslut/sammanfattning

Berém gruppen foér évningen, det &r inte alltid latt att vaga ta stallining. Aterkoppla till
inledningen och vikten av att saga ifran nar ndgot sker som inte ar ok. Det ar viktigt
for att inte daliga beteenden och attityder ska bli normaliserade i gruppen.
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Pastaenden

Aldre deltagare
o Vi pratar med varandra pa ett satt som starker och bekraftar alla i

gruppen.

o Vi anvander ord och/eller skamt som kan vara stdtande i och
utanfér omkladningsrummet.

o Hos oss ar det viktigt att vi hjélps at att saga ifran nar nagot
opassande uttryck anvands.

o Vi pratar skit om varandra nar personen inte narvarar.

o Vianser att alla &r lika mycket varda i var grupp.

o | var grupp finns en hierarki dar dom med hogre status bestammer
mer och har lattare att bli lyssnade pa.

o Vi anvander inte sexistiska uttryck och skamt.

o Vi upptrader professionellt mot motstandare och domare.

Yngre deltagare
o Vi ar bra pa att "peppa” varandra i var grupp.

o Visvar inte at varandra och kallar inte varandra for fula ord.

o Vi sager ifran om nagon sager dumma saker.

o Vi pratar inte daligt om nagon bakom personens rygg.

o | var grupp finns det vissa som far bestamma mer an andra.

o Hos oss ar det ok att gora misstag utan att nagon klagar eller kom-
menterar.

o Vi skriker inte pa motstandare eller domare under vara

matcher/tavlingar.
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For utskrift till varje deltagare:




