#skippaattityden Jimtland-Hérjedalen

Del 1 - Lara kanna

Borja med att beratta lite om dig sjéalv. Garna pa ett lite djupare plan for att visa
deltagarna att det ar ok att vaga 6ppna sig for andra manniskor. Du kan beskriva
dina erfarenheter fran/inom idrotten och beskriv da garna genom kanslomassiga
kopplingar. Du kan ocksa prata om relationer du haft/skapat inom idrotten och vad
dessa betytt for dig. Kort och gott en presentation som ger en bild av dig som
manniska och inte bara en lista pa hur gammal du ar, hur manga ni ar i er familj eller
vilka husdjur ni har.

Syfte

Syftet med den har delen ar att bli tryggare med varandra som grupp, att lara kdanna
varandra lite mer pa djupet. Varje gang vi lar oss nagot som vi inte redan visste om
en manniska sa kommer vi den méanniskan ett steg narmare och malet for oss som
traningsgrupp ar att bli sa tighta som mojligt. Darfor ar det viktigt att du i din
presentation oppnar dig och aven i instruktionerna forklarar att det under det har
passet inte finns nagra ratt eller fel. Deltagarna ska hela tiden utga fran sig sjalva och
forsoka kanna efter innan man besvarar en fraga.

Ovning
Dela in deltagarna 2 och 2. Dela ut en intervjuguide per par (se nedan). Deltagarna
intervjuar varandra i fem minuter utifran fragestallningarna i guiden:

1. Beratta nagot som du inte tror att dom andra i gruppen vet om dig?

2. Hur vill du att dina vanner ska uppfatta dig?

3. Vem ar den finaste manniskan du vet? (Varfor? Vilka egenskaper har den
personen?)

Lat darefter deltagarna presentera den man intervjuat i helgrupp. Har kan du som
ambassador stalla foljdfragor och be deltagarna utveckla sina svar.

Avslut/sammanfattning

Din uppgift ar nu att koppla deltagarnas svar pa fragorna till den miljé som finns i
gruppen. | fraga 2 och 3 har deltagarna pratat om positiva egenskaper och
beteenden. Stammer dessa egenskaper och beteenden dverens med hur vi beter
oss i var grupp? Stall fragor till deltagarna om dom tror att dom uppfattas sa som
dom Onskar enligt fraga 2.
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Intervjuguide

Ni ska nu intervjua varandra utifran fragorna nedan. Vi vill endast ha
seritsa och uppriktiga svar, sa ta chansen att lata dvriga lara kanna er
lite battre.

1. Beratta nagot som du inte tror att dom andra i gruppen vet om
dig.

2. Hur vill du att dina vanner ska uppfatta dig?

3. Vem ar den finaste manniskan du vet? (Varfor? Vilka
egenskaper har den personen?)

Ni ska nu intervjua varandra utifran fragorna nedan. Vi vill endast ha
seridsa och uppriktiga svar, sa ta chansen att lata 6vriga lara kanna er
lite battre.

1. Beratta nagot som du inte tror att dom andra i gruppen vet om
dig.

2. Hur vill du att dina vanner ska uppfatta dig?

3. Vem ar den finaste manniskan du vet? (Varfor? Vilka
egenskaper har den personen?)
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