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Kom igang med tekniken infor digitalt
arsmote

Hiir kommer en vigledning hur ni kommer igang med de tekniska
hjalpmedel ni har valt att anvanda for digitalt A&rsmote. Respektive
leverantor har bra guider pa sina webbplatser som vi hinvisar till nedan.
Om ni aldrig tidigare anviint tjinsterna sa rekommenderar vi starkt att ni
har ett provimote och testar igenom funktioner och floden.

Microsoft Teams

Microsoft Teams dr Microsofts senaste stora satsning pa samarbete. En av
huvudfunktionerna i Teams &r just att halla digitala m6ten. Teams utvecklas snabbt nu
och anvands av cirka 75 miljoner anviandare.

For att skapa ett gratis konto for Microsoft teams gar du till
https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-365/microsoft-teams/free.

Klicka pa "Registrera dig kostnadsfritt” (se bild).

Microsoft Teams

Kom igang redan i dag med en kostnadsfri
version av Teams for din organisation.

Registrera dig kostnadsfritt
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Om du inte har ett Microsoft-konto sedan tidigare (till exempel Outlook eller Live)
skapar du ett nytt genom att ange din e-postadress. Vill du skapa ett helt separat
Microsoft-konto enbart for detta gar du forst till https://account.microsoft.com/

o

Nar du har loggat in sa klickar du pa "Fortsétt” (se bild).

Y

Vilkommen till Teams!

Testklubben IF
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Nir den korta introduktionen ar klar, viljer du att klicka pa "Moten” i vinstermenyn
och viljer darefter "Schemaldgg moten” (se bild).

e Méaten
Alktivitet

Schemalagg ditt nasta mote

Traffa vem som helst, var som helst med video och ljud med hég kvalitet.

Méte nu @ Sl:hen.'_lalagg Eﬂ: I'I'Iotl-}l
+ G
Starta ett mote direkt. Dela lanken for att mdtas

senare.
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Efter att du valt datum och tid och skapat méte sé kan du kopiera ldnken till
motesinbjudan och darefter anvinda den i mejlet som du skickar ut till alla medlemmar
(se bild).

Dela métesinbjudan med andra.

Kopiera m&tesinbjudan

Dela via Google Calendar

Hantera sekretessinstallningar i Al

Nu ar motet skapat och lanken till motet kan distribueras till medlemmarna.

For ytterligare information om hur du till exempel delar en presentation, anvinder

chattfunktionen sa finns det bra guider har: https://support.microsoft.com/sv-
se/office/ansluta-till-ett-teams-m%C3%B6te-078e9868-f1aa-4414-8bbg-
ee88e9236ee4

Har kan du dven ladda ner en snabbstartsguide i pdf-format:
https://download.microsoft.com/download/c/5/8/c58ca32c-5615-42d2-8c5d-
8f7932cfce24 /Teams%200QS.pdf

Zoom

Zoom ar specialiserat pa videomoten och ar idag den storsta plattformen for
videomoten. Obs! Gratisversionen av Zoom tilldter endast 40 minuter ldngt méte om
man ir fler an tre deltagare — darfor dr var rekommendation att anvianda Microsoft
Teams. Har ni redan tillgang till Zoom ar det ett utmarkt verktyg att anvinda,
alternativt att ni registrerar er och betalar cirka 1400—2000 kronor for ett ars
anvandning.
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https://support.microsoft.com/sv-se/office/ansluta-till-ett-teams-m%C3%B6te-078e9868-f1aa-4414-8bb9-ee88e9236ee4
https://support.microsoft.com/sv-se/office/ansluta-till-ett-teams-m%C3%B6te-078e9868-f1aa-4414-8bb9-ee88e9236ee4
https://support.microsoft.com/sv-se/office/ansluta-till-ett-teams-m%C3%B6te-078e9868-f1aa-4414-8bb9-ee88e9236ee4
https://download.microsoft.com/download/c/5/8/c58ca32c-56f5-42d2-8c5d-8f7932cfce24/Teams%20QS.pdf
https://download.microsoft.com/download/c/5/8/c58ca32c-56f5-42d2-8c5d-8f7932cfce24/Teams%20QS.pdf
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For att skapa ett Zoom konto gar du till https://zoom.us/freesignup/, registrerar din e-

postadress och viljer “Sign Up”.

Nar du har registrerat ditt konto, valjer du att ladda ner Zoom-klienten (om du inte
redan har den pa datorn) https://zoom.us/download.

Logga in i Zoom-appen och vilj darefter "Schedule” (se bild).

14:1 2
-

Mew Meeting ~ loin
L]
19
Mo upcoming meetings today
Schedule Share screen ~
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Nir du sparat instdllningarna for motet klickar du pa de tre prickarna och viljer Copy

Meeting” (se bild).
. den 26 augusti
° '
Mew Meeting - Join Testfﬁreningen IF

10:00 - 10:30 | Starts in 18 minute SRS SIEHLE T

a Meeting ID: 759 3016 7048 Edit
- Delete

Schedule Share screen -

Nu kan du ga vidare med din inbjudan och klistra in lanken till ditt méte i inbjudan.
Nu ar motet skapat och lanken till motet kan distribueras till medlemmarna.

For ytterligare information och hjélp kring Zoom sa hittar du mycket bra information
pa denna sida.

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206618765-Zoom-Video-Tutorials

Mentimeter

Mentimeter kan anvindas for att genomfora enklare rostning. Om det finns behov av
mer avancerade rostningsfunktioner s rekommenderar vi Easymeet (se langre ner).
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G4 till mentimeter.com och vilj ”Sign Up” (se bild).

A Interactive presentation softwa

&« C # mentimeter.com

A Maps B Mat [ Mat

Enter code to vote

._" Menhmeter Features  Solutions  Pricing Blog Login m

Mentimeter makes remote work easy Learn more X

Anvand antingen befintlig inloggning till Facebook eller Google alternativt skapa en
egen inloggning med din e-postadress.
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Vilj sedan "New Presentation” (se bild).

“l Mentimeter

My presentations .
My presentations

Inspiration

Branding & Colors

For att gora en enkel omrostning kan ni sedan anvianda funktionen "Multiple Choices”
(se bild).

Type

Popular question types 7

ah word oy

Multiple Choice Word Cloud Open Ended
= 1
= - 7
Scales Ranking Q&A
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Stéll in instéllningarna for fragan (se bild).

Type Content Customize

Your question 7

Réstning pé fréga 2 2]

Add longer description

Options ?
Ja 2]
Nej 4

+ Add

Lagg till eventuella ytterligare omrostningar och vilj darefter "Share” for att fa fram
lanken och koden som medlemmarna ska anvianda (se bild).

Share

Participation Presentation sharing

Audience access ?
This presentation is available to join.

Digit code ?
The digit code 4614 697 is valid now and expires in 2 days.

Votinglink ?

https://www.menticom/8w47wjtxns

Kopiera lanken och anvind i er presentation, alternativt att ni skickar med lanken

direkt i inbjudningen.

Expand

Expand
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Nar motet sedan genomfors klickar du pa "Present” for att starta sjalv omrostningen (se
bild).

v/ Saved @ Mentimote o Share

Da kommer ni alla att kunna se svaren i realtid och ni ser 4ven hur manga som har
rostat (se bild).

Go to www.menti.com and use the code 461469 7

Rostning pa frdga 2

Ja Nej
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Easymeet

EasyMeet ar ett avancerat motessystem som till exempel kan hantera omrostningar
med viktade roster, talarlistor och agenda. Vid behov av att anvanda Easymeet
kontaktar ni ert RF-SISU distrikt. Lankar till RF-SISU distrikt

11 (12)


https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/hittainomidrottsrorelsen/

	Microsoft Teams
	Zoom
	Mentimeter
	Easymeet

