Det har ar min historia. Om hur det var att
idrotta pa elitniva smatidigt som jag brottades
med en depression och en atstdrning.

Jag berattar om hur det ar att vara langst ner
pa botten och inte vilja leva mer, men ocksa
om hur jag tog hjalp och fann ny kraft att
kampa emot sjukdomen.

Min vision &r att psykisk ohalsa som
samtalsamne och kunskap ska vara en
sjalvklarhet inom idrotten. Jag vill sprida kunskap
genom mitt exempel och pa sa satt vacka en
medvetenhet som gor att ingen aktiv, fore detta
eller skadad idrottare ska behéva gé igenom
mental ohalsa ensam.

For mig ar det viktigt att vi forstar att det har kan
drabba alla, dar jag som vit, privilegerad man far
ses som ett tydligt exempel pa det.

Darfor ar det valdigt viktigt att vi tar itu med den
machokultur som jag upplever &r sa utbredd
bland méan och pojkar.

UTAMI
| forelasningen kommer jag ocksa beratta om min

Kostnad och tid
2500 kr, 60-90 minmuter

Anton Olsson ar 28 ar gammal och ar
sedan 2020 assisterande tranare i
Karlslunds IF FK i div 1 norra. Innan dess
spelade han i foreningens a-lag. Civilt
jobbar Anton pa Visma Advantage i
Orebro.

Han borjade behandlas fér sin
depression/atstorning hosten 2018 och
avslutade behandlingen varen 2020.

Han har idrottat hela livet och brinner for
idrotten. Nu brinner han dan mer for att
sprida sin historia och pa sa satt fa flera att
prata om psykisk ohdlsa kopplat till idrott.

organisation United Together Against Mental
lliness (UTAMI) och det ideella arbete jag gor
genom organisationen.

» Boka en forelasning

Kontakta din férenings idrottskonsulent eller
receptionen pa Idrottens hus.

Forelasningen passar bade fér ungdomar Telefon: 019-17 55 00
(frédn 15 ar och uppat) och for ledare och

foraldrar.

Orebro ldn




