
Att förstå det som inte syns

En inspirerande föreläsning om att hitta vägar 
till ungdomar som har ett avvikande socialt 
beteende.

Maria Hellsten ger dig som ledare, verktyg för att 
bättre bemöta och kommunicera med personer 
som har neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar, som till exempel autism 
och ADHD.

Tyngdpunkten ligger på att beskriva de 
bakomliggande faktorer som genererar olika 
beteenden och hur vi enkelt kan förändra 
situationer från problemskapande till 
välkomnande. De praktiska exemplen uppskattas 
ofta av åhörarna eftersom de synliggör hur lätt 
missförstånd skapas och ger förslag på hur de 
kan undvikas.

Kostnad, tid, max antal

3000 kr, 90 minuter, beror på lokalens storlek

Inga förkunskaper krävs och föreläsningen 
anpassas efter målgrupp.

Om föreläsaren 

Maria Hellsten är lärare på utbildningen 

”Autism – ett annorlunda sätt att tänka” vid Mora 

Folkhögskola. Hon har även närstående 

familjemedlemmar och vänner med olika 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar.

Maria är aktiv i flera olika forum kring NPF vilket 

har gett nya perspektiv på hur anpassningar 

enkelt kan förändra situationer från 

problemskapande till välkomnande.

► Boka en föreläsning

Kontakta din förenings idrottskonsulent eller 
receptionen på idrottens hus. 

Telefon: 019-17 55 00


