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Du ar din egen ledare

Det finns ett stort tapp av ungdomar i

ton&rstiden nar det galler fysisk aktivitet. Kostnad & tid
Deltagandet i en idrottsklubb verkar
motverka tappet. | min férelasning vacker
jag ahorarnas tankar kring deras egen
inspirationskalla genom att fokusera pa
varfor de héller pa med sin idrott och Karin Lundin &r fotbollsproffs i AFC Fiorentina i

varfor de en gang borjade Italien. Hon &r fodd 1994 och kommer
Ahdrarnas egna upplevelser kopplas under ur“sprungllgen 1) C‘?oteborg.’ .
forelasningen samman med olika Forutom fotbollen sa har Karin aven spelat

motivationstyper, vilket jag tydliggér genom att bordtennis pa landslagsniva.
dra paralleller till min egen idrottskarriar.

1000 kr, ca 45 minuter

Syftet med forelasningen &r att géra ungdomar ST EIE 021 IS [l AEEL) |
medvetna om sin N Halsopromotion med inriktning mot
egen motivation till B kL. idrottsvetenskap vid Goteborgs Universitet.

sin |d°rott och utifran Nagot som hon genomférde vid sidan av sin
det fa ungdomarna

att fortsatta med sitt <30 J elitsatsning pa fotboll.
idrottsutévande. =

Malgrupp for forelas-
ningen ar ungdomar
mellan 13 och 19 ar.

» Boka en forelasning

Kontakta din férenings idrottskonsulent eller

Foreldsningen receptionen pa ldrottens hus.

genomfors digitalt
storsta delen av aret,
eftersom Karin numer
bor i Florens i Italien.

Telefon: 019-17 55 00




