Integration pa riktigt — handboll for hjarta

och gemenskap

Valkommen till en motivationsférelasning om

en ny metod for hur idrotten kan minska och
motverkasegregation, forbattrafolkhalsan
och skapa social gemenskap.

Sedan 2016 har OSK Handboll drivit projektet
Handboll for hjarta och gemenskap i sa kallade
"utanforsomraden” i Orebro. Totalt har 300 barn
deltagit och deltar i projektet, varav cirka 40% ar
flickor. FOreningen har genomfort projektet i
samarbete med bl.a. Folktandvarden, Region
Orebro lan, Roda Korsets Ungdomsférbund och
Orebro kommun.

Syftet med forelasningen ar att 6ka kunskapen
hos ledare och styrelseledaméter inom idrotten
gallande hur idrotten genom samverkan, kan
skapa battre forutsattningar for barns idrottande
och genom det skapa en béttre integration.

Kostnad, tid, max antal
2500 kr, ca 90 minuter, beroende pa lokal

Inga forkunskaper krévs och féreldasningen kan
anpassas efter malgrupp.

Om forelasaren )

Jerker Lindgren ar ordférande i OSK Handboll
Herr och har en bred bakgrund inom
idrottsrorelsen, som spelare, anstélld, ledare
bade pa forenings och forbundsniva.

Han har ocksa arbetat pa Svenska Rdda Korset
samt I&st Att styra, redovisa, organisera och
utvardera ideell verksamhet p& Orebro
universitet.

» Boka en forelasning

Kontakta din forenings idrottskonsulent eller
receptionen paldrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00

Orebro ldn




