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Kunskap forebygger doping

Som aktiv idrottare och ledare inom
idrottsrérelsen har du eget ansvar att bade
kanna till och folja gallande dopingregler.
Denna forelasning ger dig handfasta rad och
kunskap kring vad som galler och hur du
undviker att dopa dig av “misstag”.

Forelasningen gar igenom vilka rattigheter och
skyldigheter varje idrottare har. Innehallet
anpassas till just er idrott. Peter gar bland annat
igenom hur en dopingkontroll fungerar, vad som
klassas som prestationshdjande preparat och vad
ni skall tinka p& om ni behdéver ta mediciner.

Forelasningen kommer aven behandla
komplexiteten kring kosttillskott (som inte sallan
anvands av idrottare) — vad innehaller egentligen
kosttillskotten? Finns det risker? Och vilka &r i sa
fall dessa risker?

Kostnad, tid och max antal
2500 kr, 45-60 minuter, antal anpassas efter lokal

Om forel&saren

Peter Bergvall Virtanen har 6ver 25 ars
erfarenhet av antidopingarbete inom
idrotten bade pa nationell och internationell
niva. Peter arbetar bland annat som
dopingkontrollant och &r en av Antidoping
Sveriges foreldsare i &mnet.

Peter har tidiagre arbetat p4 RF-SISU
Orebro lan och har lang erfarenhet av
arbete med och for idrotten.

» Boka en forelasning

Kontakta din férenings idrottskonsulent eller
receptionen pa Idrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00




