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dra? Fyll i pratbubblorna.

Vad ar INTE ett ok beteende?




) vardering ar en
fattning om vad som
defullt och positivt,
a om vad som

Plats for anteckningar av saker som kommer upp under traffarna:
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.OCH VAD BETYDER
DESSA FOR 0SS?




TIPS PA VAGEN

Till dig som ar aktiv ATT B LI
-» Halsa pa alla i laget/traningsgruppen nar s E D D 0 c H
du kommer till traningen!

=? Fundera pa om och nar dina ordval och

”skamt”’ skulle kunna sara andra.Vad kan
du saga och gora istallet?

=2 Var positiv, peppa och berom andra

- (et kommer att gora skillnad! D EL AV

Till dig som ar ledare

-» Fundera pa vilka beteenden som du kan
forstarka hos dig sjalv och dina aktiva!

=2 Vilka beteenden bor du ifragasatta
och forandra?




HUR TANKER OCH
GOR DU HAR?

Du marker att en i din grupp ar lite utanfor och
oftast for sig sjalv.

© Om det var du som var utanfér, vad hade du velat att
dina lagkompisar/traningskompiser gjorde eller sa?

0 Om det var du som var utanfor, vad hade du velat att din
tréanare gjorde eller sa?

Nagra i laget/traningsgruppen sager nedsattande
kommentarer om andra. Till exempel utseende,

vilka klader som bars eller om hur de ar som personer.

Det pratas bade om killartjejer i gruppen och andra,
till exempel folk pa skolan. Ofta l1agger de till:

Men vi skamtar ju bara. Eller: Lite far man val tala,
jag menade ju inget illa.

‘ Hur skulle du vilja att ni pratade om varandra
| laget/traningsgruppen?

‘ Hur skulle ni vilja att ni pratade om andra?

Nagon anviander mobilkameran i omkladningsrummet.
En gang hamnade ett I4attklatt klipp pa sociala medier.

‘ Vilka regler ska gélla i ert omkladningsrum?
‘ Beskriv ett otryggt omkladningsrum.
‘ Vad bidrar till.ett tryggt omkladningsrum?




JAG TAR
STALLNING

Vi pratar med varandra pa ett satt som starker och
bekraftar, i motsats till att trycka ner och hanga ut

TILLSAMMANS
BLIR VI

Det ar jobbigt att gora misstag i var grupp

Det ar latt att komma som ny till var grupp och
kanna sig valkommen

[ var grupp anvands ibland ord eller skamt som, nar
jag tanker efter, kan fa nagon att bli ledsen

Vi upptrader professionellt mot motstandare
och domare

[ var grupp ar det latt att visa kanslor och prata om dem.
Exempelvis nar jag blir arg, ledsen, sorgsen, sarbar,
glad, lycklig, kar, foralskad osv.

I var grupp vagar alla saga vad de tycker, bade i
omkladningsrummet och pa traning

[ var grupp ar det latt att vara sig sjalv. Vi respekterar
varandra och vi later alla var dem de ar




VAR DIG

SJALV...

..ANNARS FINNS
INGEN SOM DU!




Vasterbotten




