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En vardefull motesplats

Framtidens idrottshall ar en motesplats i vardagen, oavsett var
den uppfors genom att erbjuda ett brett, gransoverskridande
innehall dar idrott och rorelse ar i fokus.

Tillganglig rorelse

Framtidens idrottshall ar inkluderande, tillganglig och tilltalar
en bred malgrupp oavsett kon, alder, bostadsort eller funk-
tionsvariation. | en tid med mer stillasittande och polariserad
tillgang till idrott och halsa verkar framtidens idrottshall foér ett
jamlikt idrottande genom laga trosklar och genom att fokusera
pa lusten till idrott, rorelse och det som finns runt omkring.

Stodja foreningar

Framtidens idrottshall skapar forutsattningar for livslang
rorelseforstaelse/rorelsegladje och stodjer en forenings-
gemenskap som ger trygghet och sammanhang for fler.

Starka skolan
Framtidens idrottshall starker skolans halsoframjande upp-
drag och tillgangliggor den viktiga vardagsrorelsen for fler.

Ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbar
Framtidens idrottshall &r en hallbar byggnad med innovativa
I6sningar som moter framtida miljokrav, skapar langsiktiga
fastighetsvarden och framjar den sociala integrationen.

Vardeskapande losningar

Framtidens idrottshall har kvalitativa och konkreta gestalt-
ningslosningar dar volymeffektivitet och flerfunktionalitet
skapar varde for kommun, brukare och byggaktor.

Projektets gemensamma védrdegrund
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Bakgrund och
avgransningar

Det finns idag en stor efterfragan pa
fler idrottshallar pd manga platser i
Sverige, framforallt i vara tillvéxtregioner.
Avsaknaden av hallar begréansar manga
idrottsféreningarnas majlighet till tra-
ning. Detta ger daliga férutsattningar for
skoldmnet idrott och halsa att uppfylla
laroplanen, vilket &r en begrénsning i
en av grundpelarna inom folkhalsan. En
stor del av dagens hallar tillkom under
andra halvan av 1900-talet, under en
period da en stor del av den samhalls-
service vi har idag formades och
byggdes. Dessa byggnader ar i manga
fall tekniskt uttjanta och omoderna, eller
ej langre dndamalsenliga. Och dven
om byggandet har 6kat de senaste
aren sa okar behoven av idrottshallar
for foreningar och skolor i samma takt.
Som exempel finns det siffror pa att
mer &n 1000 skolor behover byggas de
néarmsta tio aren, och till dem en stor
méangd idrottshallar.

Manga av de idrottshallar som byggs
idag ser i stort sett likadana ut som
de gjorde pa 1900-talet, i alla fall vad
det géller tillgangliga ytor for aktivitet
dar rddande normer behdver utmanas.
Det finns darfor ett stort behov av att
reformera synen pa hur en idrottshall

ska utformas och av den anledningen
har Basketboll-, Gymnastik-, Handbolls,
Innebandy- och Volleybollférbundet
tillsammans med White arkitekter inlett
ett samarbete for att ta fram ett koncept
for hur framtidens moderna idrottshall
for idrott och skola kan se ut. Detta
material, "Framtidens idrottshall”, &r ett
forsta steg i det arbetet.

Den idrottshall som beskrivs har
ska i forsta hand kunna anvéndas for
tréning inom respektive idrott och fér
skolornas undervisning i idrott och
hélsa. Anlaggningen ska &ven kunna
anvandas till tavling pa lagre nivaer
inom respektive idrott. Detta projekt
omfattar alltsa inte en arena for tavlingar
pa hogre nivaer med de krav pa laktare
etc som kommer med det. | arbetet
har vi framst tittat pa idrottshallens
utformning. Placering och omgivning
ar ocksa centralt for hallens anvand-
ning och attraktivitet och har darfor
beskrivits dversiktligt. Arbetet har inte
haft som mal att leverera en komplett
typlosning eller en ritning utan fokuserar
pa grundlaggande varden och mal och
beskriver hur dessa kan omséttas i en
byggd milj6.

| materialet anvénds begreppet
"Idrottshall” fér den anldggning som
beskrivs. "Gymnastiksal” &r ett ord som
vanligtvis anvénds fér mindre idrottshal-
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Foto: White arkitekter, Thomas Zaar

lar kopplade till skolan, den plats déar
det som forr kallades Skolgymnastik
utovas. "Sporthall” &r ett annat ord,
ofta vardagligt anvéant istallet for
"ldrottshall”.

Arbetet har pagatt under 2019 och
2020.

Syfte och malsattning

Den moderna idrottshallen for idrott och
skola ska kannetecknas av yteffektivitet
och multifunktionalitet. Eftersom det

ar en stor brist pa idrottshallar sa
behover de som byggs vara effektiva
bade i yta och volym fér att kunna
rymma s& manga aktiviteter och utévare
som mojligt. Den strévar ocksa efter
flerfunktionalitet, att s& manga ytor som
mojligt i anldggningen med fordel skall
ha flera olika funktioner. Aven rorelse-
forstéelse och rorelsegladje skall pragla
hela anlaggningen, inte bara idrottsytan
i hallrummet. Det &r ndgot som skall
triggas redan nar man gor entré i hallen
eller uppehaller sig utanfor.

Framtidens idrottshall skall ocksa
beskriva flera dimensioner av idrottshal-
lens varde och vad i utformningen som
ar centralt for att mojliggora dessa.
Detta for att idrottshallarna ska byggas
langsiktigt, hallbart, resurseffektivt och
fylla sin viktiga funktion i samhéllsbyg-
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START
WORKSHOP

gandet. En norm fér framtida hallbyg-
gande.

Det material som beskriver Fram-
tidens idrottshall har flera malgrupper.
Framst de som planerar och bygger
idrottshallar, bAde inom den kommunala
och den privata vérlden. Materialet
skall genom det omfattande arbete
som genomforts ge en bred bild av
vad idrottande och rorelse ar idag och
vilka utmaningar som finns, samtidigt
som det skall ge férslag pa I6sningar
och angreppssiitt till planerings- och
byggprocessen. Kommuner och andra
anldggningsagare ska kunna anvéanda
sig av hela eller delar av konceptunder-
laget nar de ska bygga eller upphandla
en idrottshall.

Materialet skall ocksa kunna
anvandas av féreningar i dialog med
kommuner eller nar en skola star
infor ett forandringsarbete. Materialet
beskriver flera olika rum och funktioner
utan att féresla en optimal kombination

AVSTAMNINGS
WORKSHOP

av dessa. Syftet &r istéllet att se till de
lokala behoven i varje projekt och att
ha som mal att l4ta s& manga rum och
funktioner 6verlappa varandra sa att
flerfunktionalitet och volymeffektivitet
uppnas, och déarmed &ven kostnadsef-
fektivitet.

Metod och
genomfdrande

| arbetet med framtidens idrottshall har
en bred kunskapsinhamtning varit en
viktig del. Genom en kombination av
uppsokande dialoger och djupintervjuer
har flera olika malgrupper, brukargrup-
per, intressenter, specialister mm
bidragit. En extra viktig grupp har varit
barn och ungdomar; de huvudsakliga
slutanvéndarna av idrottshallarna.
Genom att arbeta integrerat med
det kunskapsgenererande arbetet och
skissarbetet har mojligheter identifierats

TRAFFPUNKT
IDROTT

Illustrerad processbeskrivning

och prioriteringar gjorts i néra dialog
med projektets styrgrupp.

| den kunskapsgenererande delen
ingick workshops, dialog, djupintervjuer
och konsultation av specialister. Urvalet
av fokusgrupper har gjorts utifran
en normmedveten utgangspunkt.

Se utvecklad forklaring i kapitlet
Kunskapsinhdmtning med brukargrup-
per.

Projektet har haft en styrgrupp
bestaende av representanter fran de
fem initiativtagande idrottsférbunden:
Lena Wallin-Kantzy, Basketboll-
férbundet; Daniel Glimvert,
Gymnastikforbundet; Per Ekberg,
Handbollférbundet; Mattias Linell,
Innebandyférbundet och Adrian Norrby,
Volleybollférbundet.

Fran White arkitekter har Niklas
Singstedt, ansvarig arkitekt och
Rebecca Rubin, arkitekt och processle-
dare medverkat.
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utmaningar
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Halsa - var gemensamma
framtidsutmaning

Folkhdlsopolitiska mal

Det 6vergripande syftet med Sveriges
folkhélsopolitik ar att skapa samhalle-
liga férutsattningar fér en god hélsa for
hela befolkningen. Sarskilt angelaget
ar det att halsan forbéttras for de
grupper som &r mest utsatta for ohélsa.
Okad fysisk aktivitet utgér ett av elva
folkhalsomal. Har identifieras huvud-
omraden: mer fysisk aktivitet i forskola,
skola och i anslutning till arbetet; mer
fysisk aktivitet under fritiden samt att
aldre, langtidssjukskrivna och funktions-
hindrade aktivt erbjuds méjligheter till
motion eller traning pa sina egna villkor.
(Valfardsredovisning 2016). Aven FN:s
konvention om barnets rattigheter, som
inkorporerades i svensk lag 1 januari
2020, lyfter alla barns (ménniskor under
18 &r) lika ratt till god halsa och goda
levnadsvanor samt att till fullo delta i
rekreations- och fritidsaktiviteter.

Hélsoutmaningen idag

Férandrade livsforutsattningar, arbets-
sétt och teknikutveckling har i allt hogre
grad skapat ett passivt vardagsliv och
allt farre lever idag upp till WHO:s
rekommendationer for fysisk aktivitet.
Ménniskors minskade fysiska aktivitet
innebdr stora halsorelaterade samhélls-
kostnader, som 6kar den ekonomiska
pressen pa en redan anstréangd
offentlig sektor. 2013 uppgick
halsorelaterade kostnader till 11% av
BNP enligt SCB. Ett tkat védlmaende
och en battre folkhélsa har alltsa ett
stort samhéallsekonomiskt varde dar

en mer fysiskt aktiv befolkning innebéar
en friskare befolkning som behover
sjukvard och andra valfardstjanster i
mindre utstrackning.

Idag finns tydliga skillnader i hélsa
mellan olika grupper i befolkningen:
kon, alder, inkomst och utbildningsniva
ar faktorer som har ett starkt samband
med folkhélsa enligt folkhdlsomyndig-
heten. Incitamenten &r darfor stora for
att skapa en utveckling mot en 6kad
tillgang till rérelse och halsa for fler.
Fysisk aktivitet har en direkt inverkan
pa barns sjalvbild: de som &r fysiskt
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inaktiva skattar sin halsa och livskvalitet
lagre &n de som ar fysiskt aktiva. De
som utdvar sin fysiska aktivitet i
organiserad form (idrottsférening eller
annan organiserad verksamhet) skattar
sin hélsa hogre an de som &r fysiskt
aktiva p& egen hand enligt Ung Livsstil.

Ojamlik tillgang till hdlsa och
rorelse

Narheten och tillgangen till platser
och sammanhang for fysisk aktivitet

ar avgorande for hur fysiskt aktiv en
person &r. Det &r darfor viktigt att i
planering och férvaltning sékerstalla
goda livsmiljoer som tillgangliggor
och inspirerar till rérelse for fler. Har
ar den jamlika tillgangen och nérheten
till idrottshallar, andra motionsanlagg-
ningar och spontanidrottsplatser samt
mojligheten att delta i skolans idrott och
idrottsforeningsliv central.

Det finns ocksé stora skillnader i
utbud i socioekonomiskt starkare och
svagare omraden vad géller kultur- och
idrottsanldaggningar. Forskning visar
ett starkt samband mellan deltagande
i organiserad idrottsaktivitet och
socioekonomisk status bland barn:
andelen unga som féreningsidrottar
ar hogst i socioekonomiskt starka
grupper och lagst i svaga. Bland unga
med bade lagt utbildningskapital och
lagt ekonomiskt kapital &r en knapp

tredjedel medlemmar i en idrottsféren-
ing, bland unga med hégt utbildnings-
och ekonomiskt kapital &r 80 procent
medlemmar i en idrottsférening. Manga
anléaggningar for idrott och motion har
ocksa begransade Oppettider eller &r
helt stangda for allménheten.

Sammantaget premieras de socio-
ekonomiskt starka, de med tillgang till
bil och de som redan &r féreningsaktiva
vilket speglas i foreningsmedlemskap
och nyttjande av platser for organi-
serad och spontanidrott. Utifran ett
planeringsperspektiv dr déarfér demo-
krati- och jamlikhetsaspekter pa rérelse
och halsa viktiga att beakta avseende
placering och gestaltning av platser for
rorelse, daribland idrottshallar.

Enligt Boverkets rapport Planera
for rérelse ar idag ménga anlaggningar
for idrott placerade i utkanten av eller
utanfor tatorten. Detta forsvarar for
méanniskor att n& dessa platser till
fots, pa cykel eller med lokaltrafiken.
Forskning visar att den som bor med
manga vardagsmalpunkter, vilket en
idrottshall ar fér ménga, inom 3 km &r
benégna att i hogre utstréckning rora
sig for egen maskin till och fran sina
vardagsmalpunkter. Det medfor férutom
positiva hélsoeffekter 6kad rérelsefrihet
foér barn och ungdomar och mindre
borda for foréldrar att skjutsa till tréning
och tavling. Utifran ett planerings- och

Den viktigaste vinsten
i hdlsa som idrotten
kan skapa ar att hjadlpa
ungdomar och unga
vuxna som idrottar

att hitta idrotts- och
motionsformer for resten
av livet.

Idrottens samhallsnytta Christer Malm & Andreas
Isaksson, 2017




fritidsforvaltningsperspektiv finns darfor
goda skal att intensifiera arbetet mot en
mer jamlik tillgang till rérelse och halsa
bland barn och unga.

Rorelsevanor i vardagen
Tidigt etablerade rérelsevanor med
fokus pa rorelseglédje skapar de basta
forutsattningarna for en livslang fysisk
aktivitet. Idag ror sig barn allt mindre,
allra tydligast syns det bland barn med
svagare socioekonomisk status. Att
sékerstélla alla barns jamlika tillgang till
rorelse och rorelsegladje &r darfor en
god offentlig investering utifran s val
ett kort- som langsiktigt perspektiv.

De senaste decennierna har barns
rorelsefrinet minskat drastiskt, framfo-
rallt p& grund av en 6kad biltrafik, brist
pa sdkra cykel- och gangvagar och
foraldrars oro i ett forandrat samhalls-
klimat. Barns begrénsade rérelsefrihet
har en stor negativ inverkan pa deras
mojligheter till vardagsrorelse och
deltagande i olika fritidsaktiviteter
menar Boverket i sin rapport G6r plats
for barn.

| vaxande stader och tillvéxtorter
ar krympta och hardprogrammerade
forskole- och skolgérdar ytterligare
faktorer som begransar barns
vardagsrorelse. Bristen pa platser for
utforskande och utmanande rorelse
och lek hammar barnens utveckling av

rorelseforstaelse och kan skapa livs-
langa negativa hélsoeffekter déribland
okad risk fér benskérhet, 6vervikt och
fetma, hjart- och karlsjukdomar och
psykisk ohélsa.

Rorelse hela livet

Det finns ett starkt samband mellan
fysisk aktivitet och livskvalitet ocksa
bland aldre. Férutom mindre sjukdom
ger fysisk aktivitet 6kad livskvalitet

tack vare mer energi, 6kat oberoende
och stérre social aktivitet. Forvantade
vinster i farre antal sjukdomsfall handlar
framst om att sjukdomar debuterar eller
blir allvarliga senare i livet. Det betyder
fler &r med god hélsa och langre liv.
Utifran ett hélsoekonomiskt perspektiv
innebér idrott fér medelalders och &ldre
en stor potential att bidra till battre
hélsa for den &ldre befolkningen, med
minskade samhaéllskostnader som féljd.

2. NULAGE OCH UTMANINGAR

Slutsatser:

Nérheten och tillgangen
till platser och
sammanhang for fysisk
aktivitet dr avgorande for
hur fysiskt aktiv en person
ar.

Tidigt etablerade
rérelsevanor med fokus pa
rérelseforstaelse skapar
de bésta forutséttningarna
fér den livslanga fysiska
aktiviteten.

Att sdkerstéalla alla barns
jamlika tillgang till rérelse
och rérelseférstaelse

dr en god offentlig
investering.

Det ar viktigt att
sédnka trosklarna for
tonaringar, vuxna och
dldre att ndrsomhelst
i livet bli en del av
rérelsegemenskapen.

De som ar fysiskt inaktiva
skattar sin héalsa och
livskvalitet lagre &@n de
som dar fysiskt aktiva.

De som utovar sin fysiska
aktivitet i organiserad
form skattar sin hélsa
hégre an de som ar fysiskt
aktiva pa egen hand.

Foto: Gymnastikférbundet, Thron Ullberg
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Idrotten i skolan och
idrottshallens utveckling

Skolédmnet Idrott och hilsa

Det skoldmne vi idag kallar Idrott och
hélsa inférdes i och med den allménna
folkskolans tillblivelse 1842, da under
namnet Gymnastik. Mot slutet av
1800-talet utvecklades anpassade
lokaler och utrustning, bland annat
ribbstolen, utifrdn en syn pa gym-
nastik som till stor del baserades pa
Linggymnastikens tankar om precisa
kroppsdévningar. Utrustning som till stor
del fortfarande utgor standard. | bérjan
av 1900-talet ersétts gymnastiken

allt mer av lek, spel och idrott. 1915
bildas Skolidrottsférbundet, och det
blir gradvis en mer allsidig och varierad
undervisning. Med tiden breddas
amnet allt mer med mer fokus pa
konditionstréning och mot slutet av
seklet, ndr Amnet far sitt nuvarande
namn, tacker det ocksa en bredare syn
pa hélsa och livsstil.

Skolgymnastik skall begreppsmés-
sigt inte forvaxlas med Skolidrott som
omfattar organiserat idrottande i skolan
utanfor sjélva skolamnet. Som dmnes-

Ur laroplanen:

”"Undervisningen i @mnet idrott och hélsa ska syfta

namnet Idrott och hélsa antyder s &r
fokus bade pa rorelse och kroppslig
formaga och forstaelse samt forstaelse
for vad som paverkar formaga och
hélsa. Centralt dr ocksé kunskap
relaterat till friluftsliv och utevistelse.

Hur kan det da kopplas till
idrottshallens rumsliga forutsattningar?
Man kan séga att en andamalsenligt
utformad idrottshall skapar battre
forutséttningar for att klara &mnets
innehall. Kortfattat handlar det om
grundldaggande motorik genom tex lekar,
danser och redskapsanvéandning till mer
specifika aktiviteter, idrotter och styr-
ketraning och kondition for grundskola
och gymnasium. For att méta de malen
behovs rum for rérelse och aktivitet och
plats for teori, samlingar, redovisningar,
samtal med mera.

Skolans tillgang till idrottshallar
Tillgangen till idrottshallar fér skolorna
ar inte sjalvklar, under manga decennier
sé& har det funnits skolor, framforallt

pa landsbygden, som inte har haft en

idrottshall néra till hands (ca 20% enligt
studie frdn RF). Idag ser vi ocks& en
tilltagande brist pa bade idrottshallar
och utemiljéer for idrott och rorelse i
staderna nédr kampen om vardefull mark
ar ett problem. Nybyggda skolor i tata
stadsmiljer far ibland helt enkelt inte
plats med idrottsanlaggningar.

Dartill har etableringen av friskolor
skapat en ny syn pa skollokaler.
Speciallokaler som idrottshallar ar
séllan en del av de egna skollokalerna.
Ofta hyr man in sig i andra hallar eller sa
fokuserar man pa andra sétt att bedriva
undervisningen sa att man inte blir lika
beroende av idrottshallar, tex genom
fler friluftsdagar eller samarbeten med
lokala féreningar. Just inhyrningen i
andras hallar stéller &ven det krav pa
utformning, av tex férrad.

Enligt ett regeringsbeslut 2019
har amnet utdkats med 100 timmar i
grundskolan, ett medvetet val dar man
satsar mer pa idrott och halsa for barn
och unga. Redan idag star idrotten
i skolan fér omkring 30% av barns

kontinuerligt delta i skolans fysiska aktiviteter och

bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfatt-

till att eleverna utvecklar allsidiga rérelseformagor
ning och tilltro till sin egen fysiska formaga.

och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i
naturen. Genom undervisningen ska eleverna fa méta
manga olika slags aktiviteter. Eleverna ska ocksa ges
mdjlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar
den fysiska formagan och hur man kan paverka sin
hélsa genom hela livet. Eleverna ska dven ges forut-
séttningar for att utveckla goda levnadsvanor samt
ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till
psykiskt och fysiskt vélbefinnande.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla
forméagan att vistas i utemiljéer och naturen under
olika arstider och fa forstaelse for vdrdet av ett
aktivt friluftsliv. Undervisningen ska &ven bidra till
att eleverna utvecklar kunskaper om risker och
sdkerhetsfaktorer i samband med fysiska aktiviteter
och hur man agerar i nédsituationer.

Genom undervisningen i @mnet idrott och hélsa
ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar
att utveckla sin formaga att rora sig allsidigt i olika
fysiska sammanhang, planera, praktiskt genomfora
och vérdera idrott och andra fysiska aktiviteter
utifran olika synséatt pa hélsa, rérelse och livsstil,
genomféra och anpassa utevistelser och friluftsliv
efter olika forhallanden och miljéer, och férebygga
risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer
pa land och i vatten.”

Undervisningen ska ge eleverna méjlighet att
utveckla kunskaper i att planera, genomféra och
vérdera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom
undervisningen ocksa utveckla kunskaper om
begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges
forutséttningar att ta stéllning i fragor som ror idrott,
hélsa och livsstil. Genom undervisningen ska eleverna
ges maojlighet att utveckla sin samarbetsformaga
och respekt for andra. Undervisningen ska skapa
forutséttningar for alla elever att under hela sin skoltid
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fysiska aktivitet och har saledes en
mycket viktig roll att spela fér barns
jamlika majligheter till rérelse och
valméende.

Idrottshallens utveckling
Idrottshallen som typologi har
forandrats ganska lite sedan den blev
en del av samhallsbygget. Den tidiga
idrottsrorelsen handlade i stor utstrack-
ning om utomhusidrotter. De aktiviteter
som utférdes inomhus var framst
gymnastik och fysisk traning samt
tennis. Allméanna idrottshallar for hundra
ar sedan var dérfér smé och utrustade
for gymnastik. Fran 30-talet kommer
den allt populérare handbollens
spelplan att dimensionera idrottshal-
larna, vars golv malas upp med flera
linjer for idrotter som ryms inom mattet
20x40 meter. Utvecklingen drevs ocksa
av byggnadsteknikens mojligheter

att bygga stora rum. Till skolor byggs
fortfarande mindre gymnastiksalar. Pa
1900-talets andra halft 6kade byggan-
det parallellt med grundskolereformen

2. NULAGE OCH UTMANINGAR

Slutsatser:

= Manga av dagens idrottshallar
dr inte andamalsenliga sett till
laroplanen, de méter inte det
fokus som stiills pa allsidig

som kraver fler idrottshallar till skolorna.
Idrottshallar kombineras nu ocksa ofta
med sim- eller bowlinghallar, ibland
med servering.

rérelse.
Idrottshallen idag Dagens idrottshallar méter
Idag har vi ett bestand som till stor del inte skolamnets behov av
uppférdes under 1900-talets andra teoretisk undervisning.
del. Bestandet innefattar en blandning Skolans behov av
av mindre skolgymnastiksalar, som inte idrottslokaler har 6kat da
méter bollsporternas behov mer an i amnet utokats.
de yngsta aldrarna, och stérrg hallar Brister i samhiillsplaneringen
som moter bade skolan§ och idrottens skapar simre tillgang till
behov men som &r kvar i 20x40-ténket idrottshallar i titbebyggda
som etablerades foér snart hundra ar samhillen och stider.

sedan. P& senare ar har det ocksa
uppforts mer renodlade bollhallar som
inte mott gymnastikens behov dér idéer

Idrottshallens utformning
bygger pa gamla normer och

om enkelhet och l&ga kostnader varit behov.
i fokus. Idrottshallar som méter behov Sérskilt dimensionering
som har varit men inte de behov vi har utifran 20x40 meter grundar

framfor oss. sig pa gamla normer som
behover omproévas.

Gymnastiksal i Mariaskolan i Stockholm runt ar 1930
Foto: Stockholmskéllan
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Idrottsrorelsen samhallsnytta
och utvecklingspotential

Foreningsidrotten idag
Foreningsidrotten breda motionsverk-
samhet har en rad positiva effekter for
individen och skapar stor samhéllsnytta,
vilket beskrivs bra i rapporten /drottens
samhéllsnytta fran Riksidrottsférbundet.
Féreningsidrotten stér for en betydande
del av var befolknings vardagliga fysiska
aktivitet vilket ger 6kad livskvalitet,
valmaende och livsgladie, saval fysisk
som psykisk.

Idag &r det vanligt att man deltar
i flera olika idrotter parallellt vilket

For att na malen i Strategi 2025 har svensk
idrott valt att arbeta utifran fem prioriterade
utvecklingsresor. Tillsammans stakar de ut
vdgen mot framtidens idrott.

De fem utvecklingsresorna ér:

En ny syn pa trdning och tavling

2025 har vi en idrottsrérelse dar alla far plats att idrotta utifran
sina villkor oavsett ambition, alder, kén, prestationsniva eller
andra forutsattningar. Tréning och tavling utformas sa att utéva-
ren mar bra, har roligt och utvecklas under hela livet. Utveckling
av rorelseforstaelse ar i centrum vilket gor att fler far forutsatt-
ningar att idrotta mer. Samtidigt véljer manga andra former for
idrottande. Alla tranar, det &r det vi har gemensamt. De som vill
tavlar. Féreningarna kompletterar varandra och samverkar bade
med varandra och med andra aktérer. Det finns alternativ for
manniskor med olika ambitioner — inom idrottsrorelsen, hela livet.
2025 har idrotten pa alla nivaer utvecklat strukturer, stodsystem
och beteenden vilket bidragit till att medlemmarna &r mer aktiva
under langre tid. Det &r naturligt att idrotta i en férening under
hela livet.

Den moderna foreningen engagerar

2025 har vi en stark och levande idrottsrorelse som tar vara

pa manniskors engagemang och inspirerar till delaktighet.
Medlemskapet & moderniserat. Det ar enkelt och vdlkomnande
att engagera sig oavsett bakgrund, alder, kon eller andra
férutséttningar. Féreningar bildas och utvecklas med verksam-
het i linje med idrottsrérelsens gemensamma mal samt den
idrottsspecifika identiteten.Manniskor vill engagera sig och &r
stolta Gver att vara en del av sin férening och av idrottsrérelsen.
Féreningen har antagit nya former dér grunden &r ménniskors
vilja att vara med och bidra. Féreningens méten hélls i savl
gamla som nya forum och verksamheten kénnetecknas av glédie,
gemenskap och éppenhet.
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uppmuntras av féreningarna och ses
som mycket viktigt for utvecklingen
av rorelseférmaga och langsiktigt
engagemang och aktivitet. Att vara
med i en férening och réra sig i grupp
ar roligt, det skapar gemenskap och
sammanhang, deltagarna far mojlig-
het att 6va sociala fardigheter och
samverkan samt att vara en del i och
utveckla en verksamhet. Detta galler
alla aldersgrupper. Dessutom har
regelbunden fysisk aktivitet visat sig
ha en positiv inverkan pa skolresultat

genom att forbéttra barns koncentration
och vakenhet. Barn och ungdomar i
&ldrarna 10—16 ar verkade ha mest
kognitiv nytta av den fysiska aktiviteten
enligt ovan namnda rapport. Dess
mojlighet att inkludera ménga grupper
i samhéllet &r stor och aterspeglar
Riksidrottsférbundets vardegrund:
"Alla som vill, oavsett nationalitet,
etniskt ursprung, religion, alder, kén
eller sexuell laggning samt fysiska och
psykiska forutsattningar, far vara med i
féreningsdriven idrottsverksamhet.”

Inkluderande idrott for alla

2025 kanner sig pojkar och flickor, mén och kvinnor och i olika
aldrar och med olika férutsattningar och bakgrund vélkomna till
idrottsforeningen. Féreningens verksamhet ger ménniskor med
olika formaga mojlighet att vara med. Traningen utvecklas efter
individens kapacitet vilket utvecklar rérelseférstaelse. 2025
speglar medlemmarna i idrottsrérelsen befolkningen i Sverige.
Majligheten att tréna, tavla och engagera sig i en férening &r inte
beroende av individens ekonomiska férutsattningar eller var man
bor.

Jamstidlldhet for en framgangsrik idrott

2025 har vi en jamstalld idrott. Idrottsrérelsen ser en jamstalld
verksamhet som en forutséttning for, och ett tecken pa, en
framgangsrik idrott. Mé&n och kvinnor har samma makt att forma
idrotten och sitt deltagande i idrottsrorelsen. Mgjligheterna &r lika
for alla oavsett kon, att utéva och leda idrott. Alla som vill, oavsett
kon, ska fa vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.ldrotten
utformar verksamheten sa att den ger alla som deltar en trygg
gemenskap. Mén och kvinnor har lika stort inflytande i beslutande
och radgivande organ. Arbetsformer och férdelning av uppdrag
utformas sa att mén och kvinnor har lika stora méjligheter att
medverka. Idrottsrorelsen tillimpar jamstélldhetsintegrering i sin
verksambhet.

Ett starkt ledarskap

2025 har svensk idrott ett starkt ledarskap i alla delar av
organisationen. Saval tranare, ledare och fortroendevalda kénner
till och leder enligt svensk idrotts vardegrund. Ledarskapet

ar individanpassat och genomsyras av ett gott bemé&tande.
Forutsattningarna for att vara idrottsledare &r anpassade efter
olika individers livssituation. Svensk idrott har attraktiva ledarut-
bildningar med hdg kvalitet pa alla nivaer. Samtal om utveckling,
normer och vérderingar ar levande i féreningar och férbund. Att
ha varit idrottsledare &r en stark merit for framtida karridr och
svensk idrott &r och uppfattas som Sveriges ledande ledarskola.

Léas vidare pa www.strategi2025.se




Sa manga som
mojligt, sa lange
som mojligti en

sa bra verksamhet

som maojligt.

RF, 2019

Malen med Strategi 2025

Strategi 2025 &r idrottsférbundens
gemensamma vision som ska

vagleda féreningsidrotten till en mer
inkluderande rérelse med fokus

pa bred motionsidrott och livslang
rorelsegladje. Utvecklingen innebar att
alla oavsett alder och ambitionsniva
ska ges mojlighet att idrotta i en
férening under hela livet och kan
sammanfattas: Utveckling fér att fler
ska f& del av idrottens stora vérden. De
overgripande malen &r idrottsrorelsens
gemensamma mal och dérfér har ocksa
Specialidrottsférbunden ett indirekt
ansvar att leda sina féreningar mot dem.

Malen &r:

Livslangt idrottande

= Svensk idrott ska vidareutveckla
verksamheten sa att barn, unga,
vuxna och &ldre véljer att idrotta i
férening under hela livet.

= Svensk idrott ska na fler idrottsliga
framgangar internationellt

Idrottens vdrdegrund &r var styrka
= Alla lever och leder enligt Svensk
idrotts vérdegrund.

Idrott i férening

= Svensk idrott ska vidareutvecklas,
samverka med andra aktérer och
ge goda méjligheter att idrotta i
férening.

Idrotten gér Sverige starkare
= [drottsrérelsen &r en dnnu starkare
samhéllsaktor.

Utmaningar och méjligheter

En central utmaning &r att 6ka idrottens
tillgénglighet genom hela livet. Det skall
ske genom bland annat fler idrottshallar.
Idag rader storre efterfragan an utbud
pa idrottshallar, vilket begransar
mojligheterna till aktivitet for alla.

Okad jamlikhet &r ett annat mal, att
idrottshallens brukare ska spegla hela
samhéllet. Fér madnga som har behov
av rorelse och gemenskap ér trosklarna
idag allt for héga, till exempel socio-
ekonomiskt svagare grupper, dldre och
personer med funktionsnedséttningar.

Det skall vara latt att vara nyborjare,
hela livet. Idag kan ett elitfokus gora det
svart att borja i en idrottsférening redan
i de yngre tonaren, det vill sdaga om
man inte har borjat i ung alder. | tonaren
lamnar dessutom manga féreningsidrot-
ten. Ett okat fokus pa rorelsegladije,
bade i idrottshallens gestaltning och
verksamhetens innehall framjar livslang
rorelse och gor det lattare att vara
nybdrjare hela livet.

Slutsatser:

Det skall finnas fler spontana
rérelsemgjligheter. Idag erbjuder
hallarna séllan mojlighet till rérelse for
de som inte deltar i den organiserade
aktiviteten. Det kan vara foraldrar
eller syskon som véntar pa sina barn,
ungdomar som bara hanger eller de
som av andra skél vistas néra hallen.

Till sist malet att 6ka jamstalldheten.
Idag &r idrottsrorelsen inte jamstalld;
farre kvinnor &n man sitter pa fortro-
endeposter, ar aktiva som tranare och
ledare, farre flickor &n pojkar idrottar,
fler flickor &n pojkar slutar idrotta i
hogstadie- och gymnasiealder, farre
kvinnor &n man kan férsorja sig pa
elitidrott — farre flickor &n pojkar kan
dromma om idrottsframgangen som
nyckeln till en social férandringsresa.
Forst nar den &r jamstalld maximeras
samhallsnyttan.

MGdjligheten att utova flera olika idrotter samtidigt
langt upp i aldrarna framjar bade rorelsegladje och
rorelseforstaelse. Har &r samverkan mellan idrotter viktig.

Ett idrottsutévande som i stor utstrackning fokuserar
pa gladje och utforskande snarare dn prestation dr mer
inkluderande och framjar ett idrottande langre upp i

aldrarna.

En jamstalld idrott forutsétter forandrade normer och
attityder, samtrdning upp i aldrarna ar ett effektfullt satt
att forandra normer och att betona likheter istallet for

olikheter.

En jamlik idrott férutsatter ldgre trosklar for de som inte
har en naturlig koppling till idrottsféoreningsgemenskapen.
Skolan &r en naturlig och sjalvklar plattform och
samarbetspartner for detta.

Att samla féreningar skapar en Iangt mer jamstélld

malpunkt. Genom utbyten mellan de olika idrotterna och
féreningarna i sig erhalls en mer jamstélld férdelning av
barn och unga.

Det behdvs fler och mer dndamalsenliga idrottshallar.
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Att idrotta med funktions-
nedsattning

Lika mdjligheter for alla
Barn och unga med funktionsnedsitt-
ning har inte alltid tillgang till en
inkluderande idrott, idrottsundervisning
eller en aktiv fritid. Det leder inte enbart
till utebliven fysisk aktivitet, utan ocksa
att man riskerar att g miste om en
social knytpunkt med meningsfulla
relationer och sammanhang.

Till skillnad frdn majoriteten av
barn och unga, som nagon gang &r
medlemmar i en idrottsférening, ar det
forhallandevis fa barn och unga med
funktionsnedsattning som regelbundet
deltar i ndgon form av organiserad
idrott. Ofta handlar det om att alltfor fa
anldaggningar tillgénglighetsanpassats
i enlighet med radande tillganglig-
hetslagar, barnkonventionen och
konventionen for manskliga rattigheter
for personer med funktionsnedsatt-
ning. Det far till foljd att barn med
funktionsnedsattning ofta behéver
forflytta sig langt till de anlaggningar
som &r tillgadnglighetsanpassade
och erbjuder aktiviteter anpassade
utifran deras behov. En viktig faktor for
tréningens varaktighet &r just avstandet
till traningslokalen. Férutom den fysiska
tillgéngligheten finns en stor risk att
idrottens prestations- och tavlingslogik
ges for stort utrymme framfér idrottsge-
menskapens rorelseglédje och déarmed
hindrar mojligheten till delaktighet pa
lika villkor.

Idrott har mojlighet att 6ka halsan
i form av fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande for barn och unga med
funktionsnedsattning, precis som
den gor for andra utovare. Utifran ett

samhallsperspektiv kan en 6kad tillgang

till idrottsaktiviteter bidra till en 6kad
delaktighet i det 6vriga samhallet.
For att idrotten ska na utévare med
funktionsnedsattning har god samver-
kan mellan habilitering, féreningsliv och
familjer och anhériga stor betydelse.
Med hjélp av mentorer och forebilder
som sjélva har funktionsnedséttningar
kan man na nya adepter och fa dem att
bli fysiskt aktiva.

Idrottsrérelsen sager att all idrott
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for barn ska bedrivas utifran ett

barnréttsperspektiv. FN:s konvention

om barns réttigheter och konventionen

om rattigheter for personer med

funktionsnedsattning fastslar att:

= barn med funktionsnedséttning
ska ha lika rattigheter som andra
barn att delta i lek, rekreation,
fritidsverksamhet och idrott,
daribland inom utbildningssystemet.

= barn med funktionsnedséttning ska
ha ett aktivt deltagande i samhallet
och har ratt till rekreation som bidrar
till individuell utveckling.

= alla barn ska skyddas mot alla
former av diskriminering.

Inkluderande miljéer

En inkluderande milj6 ger anvéndarna,
oavsett eventuella kognitiva och fysiska
forutsattningar, méjlighet att ta del

av aktiviteter och gemenskap i hela
miljon. For att lyckas med att skapa en
inkluderande milj6 krévs att lokaler och
verksamheter klarar att anpassa sig
efter anvéndarna och inte tvéartom. Det
kan innebara att en storre variation av
miljoer som kan méta olika behov hos
olika individer beh6ver utformas.

En inkluderande idrott for alla utgor
en av fem utvecklingsresor i idrottsré-
relsens pagéende arbete inom ramen
for Strategi 2025. Mélet kan ses pa
féregaende uppslag.

Alla kan gympa
Foto: Gymnastikférbundet

Ett led i 6kad inkludering &r en 6kad
medvetenhet om existerande normer.
En normmedveten idrott innebéar att
vi &r medvetna om vilka normer som
paverkar oss och kan férhalla oss till
dem och att vi lyfter upp och synliggor
radande privilegier och begréansningar
for utdvare och ledare. Vidare att vi
arbetar aktivt for ledarskap, resurs-
fordelning och representation som
minimerar ojamlikhet och ojamstélldhet
— ett arbete déar ansvaret for foréandring
framfor allt ligger pa dem som har makt
och &r mest sjélvklara i sammanhanget.

Tillganglighet

Bristande tillgénglighet &r sedan

2015 en form av diskriminering enligt
Diskrimineringslagen. Diskriminering
forekommer nér en person med funk-
tionsnedséttning missgynnas genom
att tillrdckliga atgarder for tillganglighet
inte har vidtagits for att den personen
ska komma i en jamforbar situation med
personer utan denna funktionsnedsatt-
ning. Kraven vad géller tillgénglighet
ser valdigt olika ut, utifran olika typer av
funktionsnedsattningar och individuella
behov. For att uppna lagkrav om en
tillgéanglig fysisk miljo &r det viktigt att
inte endast se till den fysiska tillganglig-
heten. Miljon ska vara tillganglig ocksa
for brukare med annorlunda kognition
och "osynliga funktionsnedsattningar”

B

Rullstolsbasket, Start your impossible Camp
Foto: Parasportférbundet



som exempelvis neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF).

Det kréver kunskap om hur miljon
utformas pa ett tillgangligt satt avse-
ende orienterbarhet, undvikande av
trangsel, ljussattning, utblick mm.

Nagra grundlaggande utform-
ningsaspekter

Nedan foljer ett antal utform-
ningsaspekter att ta hénsyn till

vid planering och utformningav en
idrottshall.

Orienterbarhet

Personer med kognitiva funktions-
nedséttningar eller synnedséttning
kan ha svart att orientera sig i okénda
och otydliga miljéer vilket kan skapa
otrygghet och osékerhet. Det &r dérfor
viktigt att miljén i sin helhet &r tydlig och
konsekvent samt enkel att 6verblicka
och forsta. Faktorer som materialitet,
fargséttning, proportioner, dagsljus-
inslapp, skuggverkan samt belysning
paverkar var formaga att uppleva rum
och att hitta i omgivningen och kan
déarfor aktivt anvandas i utformningen
for att skapa en begriplig helhet.

Tillgdngliga miljoer for fysiskt
funktionsnedsatta

Regelverk och riktlinjer for att skapa
tillgéngliga miljéer for personer med
fysiska och sensoriska nedséttningar
har varit tydligare an de for kognitiva
och utvecklingsbetingade nedsatt-
ningar, genom tex BBR och Bygg ikapp
som idag styr byggandet. Vad géller
befintliga &ldre byggnader ar arbetet
med att anpassa dessa langt ifran
fardigt. | manga fall rér det sig om min-
dre anpassningar, s k enkelt avhjalpta
hinder (HIN), som &r ganska enkla och
inte sa kostnadskravande att avhjalpa.
Om mgjligt kan man ockséa inhamta
synpunkter fran handikapprad eller en
referensgrupp bestaende av personer
med egna funktionsnedsattningar.

Negativa effekter av trdngsel -
Crowding
De flesta ménniskor upplever trangsel

Slutsatser:

2. NULAGE OCH UTMANINGAR

Tillgédngliga miljéer gynnar alla, oavsett

funktionsvariation.

Betrakta idrottshallen som en hel miljo, inte bara enskilda
rum.

Ha tydliga mal for tillgangliga och inkluderande miljéer

genom hela skapandeprocessen.

Olika rum som kan anpassas skapar méjligheter for fler.
Beakta tillgdngligheten utifran alla aspekter, det vill
sédga fysiska (ex rérelse), sensoriska (ex syn och hérsel),
kognitiva (ex ADHD och autism) och intellektuella
funktionsnedséttningar (ex Downs syndrom).

och tranga utrymmen som besvérliga att
vistas i. For personer med exempelvis
neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar kan den personliga integri-
tetssfaren vara storre och man upplever
fler negativa stressrelaterade effekter av
trangsel, sdsom stresspaslag, aggres-
sivitet, angest och férséamrad inlérning.
Rum med ett hogt flode av ménniskor
behover gestaltas med detta i atanke.
En val genomtankt schemalaggning
utgdr ocksa grunden for att undvika
trangsel i lokalerna.

Férutséttningar fér god ljudmiljé
Barn har andra anatomiska férutsatt-
ningar i sina hérselorgan &n vuxna. En
alltfor bullrig miljo stjal uppmarksamhet
och energi till att uppfatta vad nagon
som talar sager istéllet for att den som
lyssnar kan ta del av budskapet i det
som ségs. Buller har ocksa negativ
effekt p& pedagogers och ledares
rostkapacitet. Buller har med andra ord
negativa effekter for alla méanniskor, men
sdrskilt drabbade &r exempelvis barn
med hdrselskada eller med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattningar. Fér
dessa ar det annu mer energikrévande
att ta del av talat budskap i en bullrig
miljo.

Visuellt buller

For manga synintryck kan hdmma var
uppmarksamhet och koncentration.
For personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar med svarighet

att sortera inkommande visuella stimuli
kan for manga objekt och ljuseffekter
i ett rum ha en energikravande och
uttréttande effekt. Detsamma géller
anvandande av en stor méngd olika
material och olika fargskalor i samma
miljé. Har &r det viktigt att kunna
tillhandahalla olika typer av rum och
att med enkla medel kunna anpassa
rummen genom att till exempel kunna
skérma av vid behov.

Personlig integritet

Att varna den personliga integriteten ar
alltid viktigt och byggnader déar manga
personer mots som inte alltid har en
relation, blir detta extra viktigt. Manga

i tonaren &r kénsliga for att exponera
sig for varandra och andra. Personer
med nedsatt motorik eller fysiska
funktionsnedsattningar kan vara extra
kénsliga for andras blickar vid moment
som omkladning och i utdvandet av
idrottsaktiviteter. Aven har skall det
dérfor finnas olika platser med olika
exponeringsgrad och méjligheter

till avskarmning genom till exempel
draperier.
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Kunskapsinhamtning med
brukargrupper

Utvalda fokusgrupper

For att skapa en &ndamalsenlig
idrottshall ar det centralt att komplettera
fackkunskap med kunskap om behov
och erfarenheter hos nuvarande och
framtida brukare. Darfor har ett urval
av fokusgrupper konsulterats under
arbetet. Urvalet av fokusgrupper utgar
ifrdn ett normmedvetet perspektiv,

for att skapa en @nnu battre milj6 for
de redan féreningsaktiva och starka
de aspekter som de tycker ar viktiga i
hallen och samtidigt férsta och battre
mota upp behov hos de grupper som
idag stér utanfor féreningsidrotten och
déarmed ofta utanfér idrottshallen.

Dialog med féreningsaktiva barn
och ungdomar

De féreningsaktiva barnen &r en central
malgrupp for framtidens idrottshall
eftersom de anvénder hallen bade
under skoltid och fritid. Barn- och
ungdomsverksamheten ar den mest
omfattande for de flesta idrottsforen-
ingar varfor det &r viktigt att forsta deras
upplevelse av och behov kring idrotts-
hallen. Beroende pa alder har barnen
olika vardagsliv och olika mojlighet

att sjalva paverka och ansvara for sin
fritid. | detta arbete har tva aldersspann
representerats, barn i dldrarna 11-13
och ungdomar i aldrarna 15-18. De
idrottsforeningar som deltagit represen-
terar de fem initiativiagande forbunden.

De storsta viardena av

féreningsaktiviteten enligt

barnen:

Mycket laganda
Kul att vara sa manga
Vi har kul!

Att vi tar hand om varandra,
det finns mycket omtanke
inom laget

Att man far tréffa nya vinner

Att tréffa nya personer hela
tiden

Att vi & manga
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Barnen

En majoritet av barnen dker hem mellan
skola och tréning. Men dér avstanden ar
langa mellan skola, hem och idrottshall
sa finns inte alltid tiden att aka hem
vilket skapar ett behov av 6ppna
verksamheter utan krav pa konsumtion.
Platser dér det gar att gora laxor, varma
mat eller kdpa riktig mat. Det skulle
kunna vara fritidsgérdar 6ppna aven fér
yngre aldrar (de flesta fritidsgardar har
en nedre aldersgrins pa 13 &r).

Ménga barn &r beroende av foréldrar
eller andra vuxna for att ta sig till sin
idrottshall. De barn som bor néra
sin idrottshall, med goda gang- och
cykelbaneférbindelser, gar eller cyklar
sjalva eller med kompisar under som-
marhalvéret. De barn som aker kollektivt
till tréningen blir ofta hdmtade med bil
fran traningen eftersom busskorten
slutat gélla och foréldrarna generellt
tycker det ar for morkt och sent att ta
sig hem pa egen hand.

| samtalen med barnen framgick
tydligt att idrottshallen &r en plats for
utforskande, gladjefylld rérelse och
gemenskap. Barnen beskrev en gemen-
skap som bottnade dels i féreningens
férmaga att samla manga vilket skapar
kénsla av tillhorighet och méjliggor spel
men ocksa i idrottshallens férmaga att
samla manga olika p4 en och samma
plats dér det som forenar &r just rérel-
sen. Det levande flédet av manniskor
in och ut fran hallen var nagot positivt,
nagot levandegdrande och span-
nande — det skapar kénslan av oéndliga
mojligheter att tréffa nya vénner varje
dag. Emellertid ar det viktigt att det gar
att vara bade i flodet och betrakta det
fran sidan. Laktaren och bankar langst
vaggar &r viktiga platser som erbjuder
barnen mgjlighet att betrakta andra
samtidigt som de erbjuder plats for
samvaro och méten.

Barnen uttrycker ocksa ett behov av
platser for betraktelse som &ar mindre
exponerade, krypin ddr man ser snarare
an blir sedd, mellanrum dér aktivitetsni-
van &r lagre men nérheten till flodet &r
sadan att det gar att ateransluta latt.

Barnen beskriver fram-
tidens idrottshall sahér:

Bra
Spannande
Rolig

Kul

Stor
Lugnande
Ny

Trevlig
Tillsammans

Mégjligheten att se vad som hénder pa
planen ar viktig for barnen, dels for att
se pa andra som tranar men ocksa
for att snabbt kunna se nar det &r
deras tur att plocka fram redskap och
vara pa planen. Inte beroende av en
kénsla av att tiden pa planen var knapp
utan snarare att langtan var stor och
férvéntningarna héga — "nu &r det min
tur!”. Att plocka fram redskap &r inget
barnen sag som jobbigt utan som nagot
roligt de gér tillsammans med sina
vanner, for att forbereda en aktivitet de
langtar till.

Den betoning pa cuper, individuell
prestationsutveckling och grupptill-
hérighet som fanns bland ungdomarna

saknades helt hos barnen. De hade
mycket lite fokus pa det egna laget eller
idrotten, det ar féreningen, idrottshallen
och det sammanhang de skapar for
rérelse och gemenskap som barnen
tycks vardesatta. Manga av barnen var
aktiva inom flera idrotter, speciellt de
som sysslade med bollsporter.

Det ar tydligt att idrottshallen



ar positivt laddad fér de barn som
deltog liksom att det &r en plats dér de
spenderar mycket av sin fritid. | samtalet
med barnen framkom att idrottshallen
gérna kan spilla 6ver dven pa utemiljon.
Méajligheter till lektraning utanfor dér de
kan hianga med vénner bade fére och
efter traning lyftes fram som ovanligt
men Onskvart. Det kan vara lekplatser
for éldre barn, som utmanar fysiskt
samtidigt som de utgér spannande
motesplatser — en kombination av lek,
trianing och samvaro i ett. Aven motes-
platser inomhus &r viktiga for barnen,
platser dar de kan &ta, gora laxor och
umgas fore och efter traningen. De
berattade om aktiverande platser med
mojligheter till exempelvis pingis och
fotbollsspel men ocksa avkopplande
platser med mjuka och gréna inslag
som lugnar.

Ungdomarna
De flesta ungdomar dker hem mellan
skola och tréning. De ungdomar som
har langt hem &r dock beroende av en
plats dar de kan vila, gora laxor och dta
mellan skola och tréning. Har saknas
generellt kvalitativa platser som &r bade
trivsamma och praktiska med méjlighet
att virma matlador eller kopa riktig mat.
Jamfoért med de yngre barnen ar

Dialog med féreningsaktiva barn i Satelliten, Sollentuna.

ungdomarna mindre beroende av
foréldrar eller andra vuxna for att ta

sig till och fran idrottshallen. De aker
framst kommunalt pa vinterhalvaret,
under sommarhalvaret &r det fler som
cyklar, gar eller — de som har — aker
moped. Transporten med kollektiv-
trafiken fungerar olika bra beroende

pa idrottshallens lage, de hallar som
ligger mer avsides och med mindre tata
forbindelser skapar mycket véntetid

fér ungdomarna som tar tid fran léxor,
socialt umgénge och viktiga mellanmal.
Det finns dock de ungdomar som "helst
inte far dka sjalva” till idrottshallarna
eftersom foréldrarna upplever omra-
dena som oroliga och otrygga vilket
skapar ett stort beroende av féraldrar
eller andra vuxna for att 6verhuvudtaget
kunna ta sig till idrottshallen och
dérmed fortsatta utéva sin idrott. Det
gar att ana att detta fenomen har bade
jamstélldhets- och socioekonomiska
aspekter.

Manga av ungdomarna gar pé skolor
med idrottsprofil vilket, i kombination
med en hdg tréningsfrekvens, innebér
att idrottandet upptar en stor del av
tillvaron och starkt paverkar ungdomar-
nas vélmaende och identitetsskapande.
Detta stéller krav pa bade forening och
idrottshall att svara upp mot ungdo-

Foto: White arkitekter

2. NULAGE OCH UTMANINGAR

De storsta vdrdena av
féreningsaktiviteten enligt
ungdomarna:

Spela cup!

Gora roliga saker i laget

Spela i béttre lag

Gemenskapen - folk vill att
man ska lyckas

Alla kdnner alla, man blir bra
vdnner

MGajlighet att ga upp, att
utvecklas

Att trédffa andra

marnas behov att kinna sig sedda,
inkluderade och betydelsefulla. Men
ocksa att svara upp mot deras behov
av mdjlighet att gora léxor, &ta och
aterhdmta sig ordentligt — manga av
ungdomarna har tréaningstider som gor
att de kommer hem sent péa kvéllen.
Méjligheterna att mota framférallt
de &ldre spelarna &r viktigt for ungdo-
marna. Att se och inspireras av deras
traningar &r |arorikt men ocksa en morot
— "det dar kan vara jag snart”. Darfor &r
askadarplatser och synlighet viktigt for
ungdomarna. De dnskar ocksé storre
méjlighet till spontantréning av den
egna idrotten, att kunna "néta” fére och

%

C A
Dialog med féreningsaktiva ungdommar i Téljehallen, S6dertélje.
Foto: White arkitekter
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Ungdomarna beskriver
framtidens idrottshall
sahar:

Frasch

Rymlig

Trygg

Epic - framtidsaktig, utveck-
lad teknologi

efter huvudtraningen for att bli béttre.
Gemenskapen och prestationen &r

i fokus fér ungdomarna, att ha roligt
och lyckas tillsammans med sin grupp.
Nagra ungdomar uttrycker vardet av
narheten till andra idrotter och mojlighe-
ten att utéva dessa i anslutning till den
egna traningen. Annars &r det snarare
mojligheten till varierad fystraning,
rehabiliteringstréning, egen tréning
och uppvéarmning som efterfragas,
framforallt i form av ett valutrustat gym.
Det &r viktigt med transparens och
narhet, den som &r i gymmet ska inte
kénna sig utanfor utan det ska kénnas
som en naturlig férlangning av sjélva
planen — hallens hjarta.

Foreningsgemenskapen ar vardefull
och en stor anledning till engagemang.
Vissa ungdomar &r aktiva dven som
tranare for yngre barn, ofta i anslutning
till den egna traningen. Idag saknas
ofta platser fér samvaro, fér att hénga
med vanner men ocksa for att ata och
gora laxor. Omkladningsrummen har en
sadan potential men &r ofta ofrascha i
termer av icke-inbjudande gestaltning
(kalt och hart), bristfallig stadning,
och toaletter utan papper och tval. De
upplevs ocksé ofta som obehagliga i
termer av exponering. Dels &r de ofta
planerade och placerade sa att andra
ser rakt in i omkladningsrummet nar
dorren 6ppnas vilket gor att manga
véljer att byta om hemma eller pa en
lasbar toalett. Dels ar ljudexponeringen
hog i omkladningsrummen, de ar ofta
stora och kala vilket gor att ljuden fran
hallen trénger sig in och skapar en
obehaglig stressfylld kéansla.
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Ungdomarna &r ambivalenta till om
det &r bra att idrottshallen erbjuder mer
trivsamma platser for social samvaro.
For egen del vill de gédrna kunna
nyttja platser av café och ungdoms-
gardskaraktar med mjuka och sociala
inslag som soffor och pingisbord,
men de landar &nda i att det ar bast
att idrottshallen inte &r fér inbjudande
eftersom de da tror att andra ungdomar
som inte idrottar kommer vilja hédnga dar
och forstéra. Ungdomarna dr mycket
medvetna om gransen mellan de som
ar innanfor respektive utanfor idrotts-
féreningsgemenskapen. De diskuterar
mojligheten att tydliggora grénsen
mellan innanférskapet och utanforska-
pet genom olika tillgénglighetslosningar
som passerkort/klubbkort.

Vistelsemojligheterna i anslutning
till huvudtraningen och planen &r idag
ofta begrénsade till enstaka bankar
i horn eller redskap. Ungdomarna
uttrycker ett behov av mer utrymme i
direkt anslutning till planen dar de kan
hénga fére och efter huvudtraningen
(8ven under traningen for de med langa
traningspass), dir de kan samlas infér
och efter traningen med sin grupp och
sin ledare, dér de kan prata med véanner
och dér de kan prata med trénare.

Vissa ungdomar nyttjar dven
idrottshallens utemiljo for fystréning,
egen traning och uppvarmning. Idag
tycker de att de flesta utemiljGer inte &r
sa tilltalande eller skapar forutséttningar
for traning. Det &r ocksa utomhus, i
anslutning till idrottshallen, som de
flesta ungdomar séger att de traffar
vénner och andra ungdomar som inte
idrottar.

Samtal med ungdomar pa
Hogdalens fritidsgard

Barn och unga som star utanfor
idrottsféreningarna soker sig ofta fri-
tidsaktiviteter som fritidsgard, bibliotek
och simhall. | samtal med ungdomar
pa Hégdalens fritidsgard kommer
kvaliteter de ser i "sin” verksamhet fram
som skulle gynna vistelsekvaliteter i
framtidens idrottshall och f& dem att

bestka den.

Ungdomarna lockas av hallar d&r
man kan utéva manga olika sporter. De
ar inte en del av féreningsidrotten idag,
aven om de ar fysiskt aktiva pa sin fritid
genom att nyttja spontanfotbollsplaner
eller spela pingis pa fritidsgarden
tillsammans med vanner. Det finns
emellertid en vilja och hos vissa en stor
langtan att delta i organiserad idrotts-
aktivitet vilket samtliga gjort tidigare,
ofta i annat land. Férutom ekonomiska
trosklar sa &r det framforallt information
som saknas, mentala trésklar och en
trétthet pa att komma utifrdn och att
ha pressen att Gverprestera for att
bevisa att man duger tillrackligt for att
f& vara med. Fritidsgarden daremot ar
en trygg plats att vara pa, de kommer
hit for att traffa ungdomsledarna och
sina vénner, for att spela pingis eller
bara hénga. Fritidsgéarden har generésa
Oppettider pa eftermiddagar och kvéllar
(aven helger) och har inget krav pa
féranmélan, det &r bara att hdnga med/
dyka upp. Detta &r sannolikt en stor
troskelsénkare som okar tillgénglighe-
ten och besoken.

Samtal med mammor och deras
barn i Varberg
Ett av landets manga omraden med
mycket lagt foreningsdeltagandet
ar Varberg. Genom att séka upp
stadsdelsforvaltningens organiserade
Kvinnofika kunde ett samtal kring
fritidsaktiviteter och de upplevda
mojligheterna att delta i idrottsforening
foras. Dé flera studier visar att man i
hog grad fods in i féreningsidrotten
ar det centralt att forstd mammornas
perspektiv och utforska hur framtidens
idrottshall skulle inkludera &ven dem.
Generellt saknas vetskap om att det
finns ett foreningsliv. | nagra fall finns ett
intresse, ett av barnen har sjélva forsokt
hitta en basketférening, men inte fatt
stod och helt enkelt haft svart att forsta
hur man ska ga tillvaga. Det verkar
finnas en lucka mellan kommun och
férening och ingen som aktivt ansvarar
for att inkludera och jobba uppsokande



,Jag spelade
basket tidigare
nar vi bodde i
Kurdistan, men nu

vet jag inte riktigt
hur man hittar ett
ETR

- 13 arig tjej, Varbergs torsdagsfika

i tillracklig grad. Ocksa tillgang till
hallen &r central, hallens placering och
utformning har stora konsekvenser for
tillgéngligheten och majligheten att
locka fler.

Kostnad fér deltagande &r en
stor barriér. For den som inte har
pengar till barnens vardagsklader ar
terminsavgifter en oméjlig utgift, sarskilt
nér deltagande &ven forutsatter inkop
av klader, skor och annan utrustning.
Detta skapar en stress som hindrar
foraldrar att ens utforska méjligheterna
till deltagande; bara tanken pé& att det
ska kosta pengar gor att féréldrarna inte
vill narma sig.

Kortare engagemang i ndra
samband till skolan, exempelvis
skollovsverksamhet ar en jattepotential
for att skapa en mer langvarig relation
med barnen och familjerna. Dar kan
man berétta om férutséttningarna for
deltagarna och de mojligheter som de
flesta foreningarna erbjuder de barn
och familjer som av ekonomiska skal
annars inte kan delta.

Samtal med idrottslarare pa
Hammarbyskolan Norra

Idrotten i skolan &r den verksamhet
som erbjuder vardagsroérelse for flest
barn, likasa ar det en introduktion till
idrottshallen och rorelseférmaga som
ska finnas tillganglig for alla barn,
oavsett formaga eller férutséttningar.
| skolan finns alla barn, idrotten blir
dérfor en naturlig samarbetspartner

for idrottsforeningarna i olika typer av
breddningssatsningar, exemplifierat i
bl.a. Handslaget och Idrottslyftet.

Rorelseforstaelse ar essensen i
undervisningen, framforallt pa lag- och
mellanstadiet. Detta stéller krav pa
tillgang till utrustning for att bygga
hinderbanor och facilitera olika 6vningar
som byggs av idrottslédraren i forvag
eller av idrottslararen och barnen till-
sammans. Utrustning som latt kan dras
fram, liksom tillgéngliga och nérligg-
ande forrad. Utrustningen som finns
tillgénglig - och anvénds frekvent - &r
den klassiska gymnastikhallens men det
vore Onskvart att den kompletteras av
annan utrustning som &ven den lockar
och utmanar till rérelse men samtidigt
moter upp dagens idrottsrorelse med
inslag av ex parkour och klattervagg.
Att samnyttja utrustning med idrottsfor-
eningar, speciellt gymnastikféreningar,
ar en framgangsfaktor for ett brett
utrustningsutbud. Samverkan med
olika idrottsféreningar generellt &r en
framgangsfaktor for breddat deltagande
i idrottsféreningar. Det finns stor poten-
tial att anvanda hallen f6r den typen av
aktiviteter mellan fritidsverksamhet och
féreningsverksamhet (ofta vid 16-17).

En idrottshall for rérelsegladje och
rorelseforstéelse ar emellertid mer &n
utrustning i det stora hallrummet. Hela
hallen ska locka till rérelse och utmana
rorelseforstéelse: trappor kan vara
utmanande "likt lustiga huset men utan
att de ror sig”, all yta for forflyttning
kan vara lekfullt utformat for att skapa
rorelseglddje och rorelse hela vagen in
i hallrummet. Aven hallens utsida bor
battre visa vad hallen ar och erbjuder.
Végen till och in i hallen ska dven den
utmana och locka till rérelse.

Hallen som den ar utformad idag
framjar de som tar plats och trivs i
prestationsmoment. De som hellre
drar sig undan i sin rérelse (oavsett
férmaga) far ingen plats eftersom
planen i manga skolidrottshallar &r det
samma som hallgolvet - det finns ingen
mindre exponerad zon runtomkring.
Hér finns stor utvecklingspotential.
Aven omkladningsrummen har stor

2. NULAGE OCH UTMANINGAR

Slutsatser:

Det behovs plats for gemen-
skap, organiserad och
spontan, i rorelse och i vila.

Idrottshallen behéver béattre
mdta upp vardagsbehov
utanfor sjalva idrottsaktivi-
teten sa som plats att ita,
umgange, aterhamtning och
laxlasning.

Det ar viktigt att ta tillvara
pa idrottshallens alla
mdjligheter att tillganglig-
gora och locka till rorelse,
fran det stora hallgolvet ut
till intilliggande néarmiljé.
Idrottshallen skall placeras
tillgéngligt och tryggt,

ndra barnens naturliga

malpunkter.

En allmén kunskap

om foéreningsidrottens

dr inte att ta for givet.
Synlighet och uppsdkande
verksamhet ar darfor ett
viktigt verktyg for att 6ka
féreningsdeltagandet.

Integrerade verksamheter
dr viktiga, bade néra
samverkan med skola och
med andra kommunala
fritidsverksamheter.

Kostnader och krav pa egen
utrustning ar héga trosklar.
Varje hall bor ha utrymme
for utlaningsverksamhet
och framja ett delnings-
ekonomiskt agerande inom
féreningarna.

utvecklingspotential, idag sker de flesta
konflikter under idrottslektionerna dar,
framforallt pga deras ofta perifera lage
och avsaknaden av vuxna.
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Webbenkat

Kvantitativ kunskapsinhdmtning
Den kvalitativa kunskapsinhdmtningen
har kompletterats med en kvantitativ
enkat med fokus att na ut i landet, vilket
annars inte varit majligt inom ramen

for projektet. Enkaten genomférdes

via en webblédnk under tva veckor i
februari 2020 och bestod i huvudsak
av flervalsfragor om ca 15 alternativ, en
fritextfraga samt méjlighet att ladda upp
en bild. Den spreds genom férbundens
kanaler och fick 1938 svar. Av de som
svarat har 262 angett sig vara férenizv
nte velat ange kon. Respondenterna
representerade de olika idrotterna
enligt nedan; Basketbollférbundet
126 personer, Handbollférbundet 34
personer, Innebandyférbundet 1094
personer, Volleybollférbundet 103
personer och Gymnastikférbundet 126
personer.

Idrottshallens st6érsta utmaning
Pa fragan om vilka som &r den stérsta
utmaningen med idrottshallen bekréftas
informationen om avsaknaden pa hallar
av bade barn/ungdomar, trénare och
foréldrar. Tréanarnas nést vanligaste
synpunkt ar att det saknas utrymme

for samling och uppvarmning. Flera

av barnen kommenterar att hallen &r i
daligt skick, vilket &ven en stérre andel

Danmivk

< Belargs
Kartan redovisar geografisk position fér
1700 av de som svarade pa enkéten.
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av fordldrarna poéngterar.

| fritextsvaren att beskriva framtidens
idrottshall med ett ord speglas
6nskan om en hall som alltid erbjuder
traningsmajlighet. Alltid 6ppen, stor,
rymlig och tillgénglig &r andra vanligt
féorekommande ord som speglar samma
onskan.

Det viktigaste i framtidens
idrottshall
Pa frdgan om vad som &r viktigast
i framtidens idrottshall &r det tva
aspekter som utmarker sig. Att det &r
en motesplats for bade vuxna och barn
och att det &r en plats for att idrotta och
rora pa sig. Foraldrarna och tranarna
véljer i férsta hand vikten av att det &r
en motesplats for bade vuxna och barn
medan de féreningsaktiva barnen och
ungdomarna valt de tre aspekterna;
utrymmet att fa réra sig pa, majligheten
att rora sig pa flera olika satt samt
utrymme att hdnga med kompisar.
Betraffande foraldrarnas aktivitet
i hallen &r det 64% som tittar pa sina
barn nar de trénar. P4 fraigan om vad
foraldrarna skulle vilja géra medan
barnen tranar svarar drygt en tredjedel
att de skulle vilja tréna sjalva, vilket ar
lika madnga som svarar att de vill titta
pa. Detta &r forstas en stor mojlighet till
okad rorelse for fler.

Mobilitet

70% av barnen och 80% av trénarna
svarar att dom tar sig till och fran hallen
med bil. Utifran ett rérelsefrihets- jamlik-
hets- och milj6- och folkhalsoperspek-
tiv &r det inte optimalt och har skiljer sig
férutsattningarna valdigt mycket 6ver
landet.

Med vilket ord skulle du vilja
beskriva framtidens idrottshall?
Att kédnna gemenskap &r en central
del i féreningslivet och understryks &ven
av enkatdeltagarna. Framtidens idrotts-

Storre, Innebandy
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Samtliga enkétdeltagares ord
om framtidens idrottshall.

hall ska vara en samlingsplats och en
motesplats. Nagra av de framtradande
orden beskriver en atmosfar, hallen

ska vara valkomnande, inbjudande,
inspirerande, modern och en plats for
gladje och rorelsegléadje. Den ska vara
en flexibel, funktionell, rymlig, stor och
6ppen multihall. Sammantaget kan
detta beskriva en hall dar utrymmesbrist
eller bristande funktion inte &r en
aspekt, utan dar hallen istéllet hela tiden
erbjuder rum och material for rérelse.
Pa olika sétt, och for manga.

Slutsatser:

Hallbristen ar en stor
begrédnsning for de
féreningsaktiva.

I motsats till bristen 6nskar
man sig en stor och rymlig
hall, som tillgéngliggor idrott
alla dygnets timmar.

De svarande ser framtidens
idrottshall som en
samlingsplats som skapas
och genomsyras av gladje,
gemenskap, och méten.

En stor andel av foraldrarna
skulle vilja trdna medan
barnen ar aktiva.

Manga hallar nas framst med
bil.
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Det har ar Framtidens

idrottshall

Framtidens idrottshall skall planeras
och utformas for rérelsegladje och
volymeffektivitet. Har skall alla barn,
unga och vuxna kédnna sig valkomna
och inspireras till lustfylld rérelse och
idrottande. Detta skall pragla hallens
alla delar. | Framtidens idrottshall skall
det finnas rum for olika aktivitet och
rorelse.

Det stora hallrummet &r byggnadens
hjarta, med den stora idrottsytan dér
de flesta idrotterna ges ett mattstyrt
utrymme att tréna och tévla, som ar den
plats dar huvuddelen av aktiviteterna
sker och den plats dit flera av de andra
delarna i hallen skall angransa. Men det
skall ocksa finnas plats for rérelse och
aktivitet vid sidan av sjélva idrottsytan.

Framtidens idrottshall skall ocksa ha
plats for styrketréning och grupptraning,
generdst med utrymme for uppvarmning
och traning som inte behdver lika stora
friytor och takhdjder. Det skall finnas
forvaringsmojligheter och plats for
omkladning kopplat till hallrummet och
platser, rum och utrymmen fér moten,
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véntan, pauser och umgénge, som
ocksa kan inspirerar och ge mojlighet
till rorelse. Viktigt ar ocksa platser

dér man kan samlas i storre grupp for
genomgangar, undervisning, peppning
och reflektion. Allt detta utgor grunden i
Framtidens idrottshall.

Rorelsegléddje fran forsta stund
Redan pa vag till hallen fér en lektion
eller ett tréaningspass sa lockas man till
rorelse, man ser aktiviteten inomhus
och utsidan rymmer lekmgjligheter for
stora som sma samt redskap fér olika
typer av rorelse. Byggnadens utsidor
skapar rorelsegladje och utvecklar
rorelseforstaelse pa tak och fasad och
med ramper dar emellan. Den lekfulla
utforskande rérelsen leder in i entrén
som ar full av sjélvinstruerande rorelse,
samtidigt som den ger en direkt inblick
i det stora hallrummet och den rérelsen
som pagar dar.

Vél inne i det stora hallrummet hittar
man ett flertal planer anpassade for de
stora matchsporterna och hoppgropar

och redskap for gymnastiken. Dessa
ytor kompletteras av en friare rorelsezon
med fasta och flexibla rérelseutma-
ningar pa olika nivaer.

Tillsammans utvecklar de en bred
palett av rorelseforstaelse.

Volymeffektivitet och
flerfunktionalitet
Att utforma och anvénda idrottshallen
volymeffektivt och flerfunktionellt ger
mer nytta och innehéll f6r mindre
insats. Det volumindsa hallrummet
nyttjas bade for rorelse, stillasittande
och férvaring. Genom ratt langd och
breddmatt maximeras volymeffektiviten.
En kompakt och lattillgénglig rérelsezon
i hallrummet erbjuder flera vaningsplan
av rorelse av olika sort, har kan samling
och uppvarmning och styrketraning ske
samtidigt som det stora hallrummet
nyttjas for huvudtraning eller match.
Aven kommunikationsytor &r
utformade for rorelse genom att tak,
véggar och golv &r anpassade for att
locka till aktivitet.

Schema over hallens innehall
lllustrationen visar i férsta hand
funktioner i en idrottshall, funktio-
ner som i flera fall kan dela samma
utrymme.

[ Entre
I Hallrummet
Mycket f6r manga
I Mer rorelse
I \indre rorelse

Omkladningsrum

[ ]
X e rvaring



Omkladningsrummen nyttjas dven
de fér samling och rorelse, anpassade
bade for skola och féreningar. Rymliga
och samnyttjade férrad som bade
ansluter till hallrummet och utsidan
kompletteras med smé lasbara enheter,
Forvaring sker dessutom med plats-
specifika och integrerade I6sningar i
hela hallen.

En plats for méten och vardagsliv
Hallens sociala ytor stérker férenings-
gemenskapen samtidigt som de
mojliggor en vidgad gemenskap genom
att skapa tillfélle och utrymme fér méten
mellan olika méanniskor, olika aktiviteter
och olika verksamheter.

Foér den som har hallen som sin
vardagslivstillvaro finns plats for att &ta,
gora laxor och traffa vénner fére och
efter traning. Hallens utsida mojliggor
rérelse oberoende av bokningar eller

Oppettider.

En hall som erbjuder mycket for
manga

Hallen &r lattillgénglig, den &r placerad
i ett sammanhang med liv och rorelse
och nas enkelt med kollektivtrafik.

Den ligger nara skolan for att skapa
trygga vagar och oka nyttjandet.
Trivselskapande belysning och fasader
som Sppnar upp sig mot omgivningen
ar sjalvklara delar i framtidens idrotts-
hall.

Nér du byter om i framtidens idrotts-
hall véljer du den typ av omkladning
som k&nns tryggt, vare sig du vill byta
om i grupp eller som enskild. Entrén
har laga trosklar, den &r vél synlig och
lattillganglig. Vél inne finns det redskap
att l&na och information att hitta. Alla
inte bara &r valkomna, utan kdnner sig
ocksa valkomna.

4. VALKOMMEN TILL HALLEN

Visionsbild fér Framtidens idrottshall

Hallen erbjuder rum med olika
exponeringsgrad och skala. Onstage-
ytorna dar du &r som mest exponerad
kompletteras med offstage och
backstagerum i en mer intim skala.
Detta skapar vistelsekvalitéer fér manga
situationer och behov. Det finns en
méangd tillgangliga rorelsemdojligheter pa
olika nivaer och av olika karaktar.

Hallen mgjliggér samnyttjande mel-
lan olika kompletterande verksamheter
och blir pa sa vis en malpunkt for fler.

Hallbar och attraktiv

Framtidens idrottshall &r byggd i
héllbara material och moter framtida
hallbarhetskrav for hela livscykeln. Med
en attraktiv gestaltning och kvalitativa
material skapas en publik byggnad som
blir omtyckt och haller langre.
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Entrén

Entrén till Framtidens
idrottshall lockar till ro-
relse fran forsta stund
for alla aldrar, har finns
varken en undre eller en
ovre grans. Det ar attrak-
tivt att ga in och den er-
bjuder ett rum att landa
i. Bade for den som ar pa
vdg till traning, for den
som foljer med och for
den som inte varit dar ti-
digare.

Att ndrma sig och kliva in i en idrottshall
kan f6r manga vara en del av den dag-
liga rutinen, men f6r andra nagot helt
nytt. Att utforma en entré till att bjuda

in ar att sénka idrottshallens trosklar
och erbjuda fler hallens mgjligheter att
réra sig. | publika byggnader pratar man
ofta om att skapa en landningsplats, en
plats innanfér dérrarna dér man i egen
takt kan skaffa sig koll pa laget och fa
en Overblick. Att kliva in i Framtidens
idrottshall skall ocksa vara att kénna
rorelsegladje fran forsta stund, man

skall bli inspirerad bara genom att

se sig omkring, oavsett alder eller
erfarenhet. En entré ar ocksa en given
motesplats, har passerar alla som ar i
hallen. Har skall man kunna tréffa de
man kénner och ta tillvara pa idrottshal-
lens mojlighet att skapa moten mellan
de som inte kanner varandra. | entrén
kan man fordriva tid i véntan pa ett
pass, en lektion eller en van. Entrén ar
ocksa en plats dar det finns mojlighet
att ta en paus mellan matcher eller
traningspass, dar man kan &ta och
dricka.

Ett rikt innehall

Lusten att réra pa sig nar man kliver in i
Framtidens idrottshall véicks genom att
kunna se rakt in i hallen och direkt ta del
av hallens aktiviteter. Golv och vaggar
forses med utrustning f6r grundmoto-
risk rorelse sasom klattergrepp, mjuka
och harda golv blandat, ribbstolar,
balansutmaningar, golvmonster med
mera. Saker som utmanar besckaren
eller lockar till lek for de yngsta.

Entrén som métesplats skapas
genom att mojliggora olika platser att
sitta eller vara pa. Det levande flodet av
manga olika &r viktigt, det &r en central

del av idrottshallens identitet. Har &r
det viktigt att det gar att vara bade

i flodet och betrakta det fran sidan.
Sittvanliga trappor eller gradanger,
|6sa stolar och bord och bankar langs
véggar &r viktiga platser som erbjuder
besokarna mojlighet att betrakta andra
samtidigt som de erbjuder plats for
samvaro och moten. Platser ddr man
ocksa kan ldsa laxor eller utrymme for
att kunna vara for sig sjalv. Att ata och
dricka for att fylla pA med energi eller
for att ha trevligt behdvs i en idrottshall,
dér dagarna kan bli langa. Dér blir ett
café med servering ett tillskott och en
méjlighet for féreningar eller skolelever
att f& prova att driva en verksamhet och
fa ett tillskott till klubbkassan. | caféet
bér det ocksa finnas mojlighet att varma
medhavd mat. Allt detta &r s& kallade
vistelsestodjande delar som uppmunt-
rar till att intuitivt sétta sig ner, skapa
ihop eller réra sig tillsammans.

Entrén ar ocksa en bra plats for
l&neservice av utrustning sdsom bollar,
skor, band och kanske ett bytesrum
dar urvuxna klader och utrustning kan
fa nytt liv hos andra, ndgot som ocksa
kan administreras av féreningarna eller
skolan.
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Entré med plats f6r spontan rérelse.
Virring Skole, Danmark
Foto: LOA Fonden, Leif Tuxen

En offstageyta fér en stunds ro, i nédra
anslutning till entrén. Multihuset Pulsen,
Salling, Danmark. Foto: LOA Fonden,
Esben Zollner
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Tydlig grafik férenklar orienterbarheten och
ger karaktér till rummen. EMU Sports hall,
Estland. Foto: Salto Architects

Entréns placering

Att gora entrérummet vél synligt utifran
forstarker saval malet med idrottshallen
som motesplats och plats for lustfylld
rorelse, det skall kdnnas att det &r en
plats man vill ga till eller komma till.
Darfor skall den i byggnaden placeras
utifrdn hur det &r ténkt att strak och

platser utanfor planeras eller ar

3. VALKOMMEN TILL HALLEN

Ett entrerum med vdlkommnande café, tydlig siktlinje till hallrummet och

direkt koppling till hallens 6vre vaning.

Rotebro Idrottshall. Foto: White arkitekter, Thomas Zaar

utformade, val synligt fran knutpunkter
och hallplatser.

Locka till att ga in

Entrén &r ett av idrottshallens skylt-
fonster. Genom att forse den med flera
mojligheter att se in sa lockas den som
passerar att ga in och delta. Fénsterna
okar dessutom tryggheten vid entrén,

bade genom det ljus som byggnadens
insida sprider till utsidan och genom
att det mojliggor "fler gon pé platsen”
genom att skapa en kontakt mellan de
som &r aktiva pa insidan och de som
finns pé utsidan.

Orienterbarhet

Om man redan i entrén kan forsta vad
man kan gora i en idrottshall blir det
lattare for den som inte har en stark
platsanknytning att kdnna sig bekvam
nér hen nérmar sig aktiviteterna. Att
placera rummen i relation till varandra
pa ett lattbegriplig och dessutom
komplettera med skyltar och grafik pa
golv och vaggar skapar en vialkomnande
hall for fler. Se ocksa méjligheten i att
nyttja korridorer, passager och andra
biytor som knyter ihop hallens alla delar
till majliga platser for rérelse, samling
eller paus.

En generés huvudtrappa binder ihop entré, café pa évre plan och hallrum
och blir ocksa en samlingsplats. Allested - Vejle, Danmark.
Foto: LOA Fonden, Rune Johansen
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Hallrummet

| Framtidens idrottshall
utnyttjas hela hallrum-
mets volym till rorelse.
Den erbjuder bade rum
for den regelstyrda idrot-
ten och for spontan ut-
forskande rorelse.

Hallrummet &r den plats i hallen som
utgor karnan i idrottandet. Har knyts
idrottshallens alla delar samman och
har pagar majoriteten av aktiviteterna.
Det ar ett rum som skall planeras for att
innehalla mycket, anvdndas av manga
och hantera manga olika situationer. |
flera fall &r behoven lika, i andra &r de
olika, darfor skall savél golv som vaggy-
tor kunna anvandas flerfunktionellt.

Det finns mycket rorelsegladje och
volymeffektivitet att vinna genom att
utveckla hallrummet. Det handlar om
att skapa ratt forutsattningar for det
regelstyrda idrottandet, att det finns
plats for planer och stationer, att det ar
rétt rumshojd pa rétt stélle och att det
finns bra med sékerhetszoner utanfor
sjélva idrottsytan. Genom att dessutom
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komplettera den regelstyrda idrottens
utrymme med en zon for friare rorelse
som erbjuder plats for spontanidrott,
samling och kompletterande tréning,
skapas stora mervarden och det stora
hallrummet kan anvandas mer effektivt.

Hur anvéands hallrummet?

Det finns stora likheter i hur olika
féreningar anvander hallrummet i sin
tréning, trots att det &r olika idrotter.

| yngre aldrar &r tréningarna mer
lekbetonade, har ligger inte fokus pa
matcher eller resultat utan pa lust att
idrotta och att rora pa sig. De 6vningar
som gors &r utan fokus pa regler

eller tavlingsmaéssiga forutsattningar.
Anvandandet av idrottshallens utrust-
ning dr ocksa storre. Nar barnen allt
mer 6vergar till ungdomar sé férandras
ocksa traningarna till att innehélla mer
regelstyrd tréning, dér behoven av
korrekt utformade ytor 6kar. Samma typ
av forandring sker i cuper och tavlingar,
vilket ocksa stéller andra krav pa hallen.
Skolan anvander hallrummet pé olika
satt, ofta varvas anvandningen av hel-
sal, halvsal och uteidrott. Manga hallrum
ar idag utformade utifran spelplanernas

maétt, och inte s& mycket mer, vilket

ger kénslan av att ndr man kliver in i ett
hallrum sa ar man néstan direkt p& den
aktiva idrottsytan. Manga barn och unga
uttrycker ocksa ett behov av platser for
betraktelse som &r mindre exponerade,
krypin dér man ser snarare &n blir sedd,
mellanrum dér aktivitetsnivan &r lagre
men narheten till flodet ar sddan att det
gar att ateransluta latt. Mojligheten att
se vad som hander pa planen &r viktig
fér médnga barn och ungdomar, dels for
att se pa andra som trédnar men ocksa
for att snabbt kunna se till exempel nar
det ar deras tur att plocka fram redskap
och vara pa planen.

Vad skall man utga ifran?

Hur stor skall framtidens idrottshall
vara? Vilka matt skall vara styrande

vad géller langd bredd och hojd?
Lange har en raddande norm i Sverige
varit "Fullstor hall med 20x40 plan”,
dér dimensioneringen 20x40 meter
relaterar till handbollens och inneban-
dyns planmatt. Dartill har tolkningarna
av behovet av kringytor varierat och ofta
inte gjorts stdrre dn absolut nédvandigt
for att halla nere pa kvadratmetrarna i




tron om att man sparar pengar, vilket i
sjélva verket blir en forlust av funktion
och anvandande. Har finns ett stort
behov av att vidga diskussionen och se
de mervarden som kan uppsta om man
slapper pa normen, och framférallt se
vilka mervarden som skapas med andra
utformningar och métt. Ett hallrum
behdver heller inte vara rektangulart,
dven ytor med friare former &r anvénd-
bara (ej parallellt stéllda vaggar skapar
dessutom béattre akustiska forutsatt-
ningar).

En regelstyrd zon och en zon for
friare rorelse

Oavsett vilken storlek pa hall man
stravar efter eller som radande situation
mojliggor sd maste man betrakta hall-
rummet som mer &n en ren idrottsyta
for uppmalade planer. | Framtidens
idrottshall skall det finnas plats for bade
det regelstyrda och det fria idrottandet.
En anlaggning som skall vara multifunk-

tionell, inkluderande och uppmuntra till
lustfylld rorelse och aktivitet behover
darfor rumsliga forutsattningar och ytor
for att mota det.

Den regelstyrda zonen

Den regelstyrda ytan skall utformas s&
att forutsattningarna for att 6va infér
eller utféra en match &r i enlighet med
idrotternas regelverk. Planmatt 20x40
ar har det matt som téacker in handboll,
volleyboll, basket och innebandy,

med flera. Aven 6nskad fri rumshajd
maste vara sikerstlld har. Onskemal
stélls ocksa pa golv, dér inga stérande
skarvar eller olika sviktande underlag
skall férekomma, alltsa bor hoppgropar
placeras utanfor den regelstyrda zonen
och hal for stolpar och andra infast-
ningar skall tackas med lock.

Rum fér mer rorelsegladje
| Framtidens idrottshall vidgas synen
pa vad rorelse i en idrottshall ar

3. VALKOMMEN TILL HALLEN
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"Ninjabana” i direkt anslutning till hallgolvet.
Foto: Unisport

och plats for det ges darfor. Déartill
behdvs mer yta for férvaring, mer eller
mindre tillfallig, det behdvs plats for
paus, genomgangar och askadning.
Man behover kunna vara onstage,
offstage och kanske ocksé backstage. |
framtidens idrottshall &r den darfér den
icke regelstyrda ytan lika viktig som ytor
for den regelstyrda delen av idrottandet.
Det finns darfér generdsa flerfunktio-
nella ytor vid sidan av huvudplanerna.
Ytor som kan nyttjas fér uppvarmning,
harbargera 16s utrustning, vaskor,
mindre laktare, askadare, sekretariat for
att namna nagra. En flerfunktionell frizon
som inte inkréktar pa den regelstyrda
idrottsytan, utan istéllet stédjer

den. Det ar en plats dar man ocksa

kan vara i anslutning till trdningen.
Vistelsemdjligheterna i anslutning till
huvudtréningen och planen &r idag ofta
begransade till enstaka bankar i hérn
eller redskap. Framfdrallt ungdomar
uttrycker ett behov av mer utrymme i
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direkt anslutning till planen dér de kan
hénga fére och efter huvudtraningen
och &dven under ldngre tréningspass.
Hér kan de samlas med sin grupp
och sin ledare, har kan de prata med
vanner och trénare. Detta utrymme &r
en forutsattning i det flerfunktionella,
rorelseglada hallrummet.

| denna zon sanks troskeln till rorelse
for den som inte kommit till hallen for att
delta i den organiserade féreningsidrot-
ten. En mindre exponerad zon som i sig
bidrar till att husera fler i hallen.

Utnyttja volymen

Den fria rorelseytan &r flerdimensionell
och tar tillvara pa volym och olika behov
av rumshojd. Det gor det mojligt att ha
bredare och smalare entresolplan pa
olika nivder som ocksa ger mojlighet till
rorelse och utmaningar i hojdled. Har
finns mojlighet till kortare I6parslingor
som tar sig runt hela hallen, dven

som &r stigande och dalande och
skapar mojlighet till hastighetstraning.
Hallgolvet kopplas till ett topografiskt
landskap. Det finns en rad olika sétt att
anvanda den fria rérelsezonen genom
att placera in enklare traningsmaskiner,
motoriktréning, ninjabanor med mera.

Vi behover en
plats att hanga
pa, nu hanger vi
pa redskapen.

- Ungdom, Téljehallen
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Koppling mellan hallgolv och platser hégre upp i rummet, blir hér en I6parbana.
Spiralen, Kalundborg, Danmark. Foto: LOA Fonden, Rune Johansen

Volymeffektiv och inspirerande motorisk hinderbana, kan placeras ovanpa férvaring.
Sdr. Felding Hallen, Sénder Felding, Danmark. Foto: LOA Fonden, Rune Johansen

Plats fér paus mellan passen.
Sdr. Nissum Hallen, Holstebro Kommune, Danmark.
Foto: LOA Fonden, Rune Johansen
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Hér kan man ocksa sta och spana pa
det som forsiggar i hallen. Platser dar
man sjélv kan vélja hur mycket man

vill se och synas. Traningspass bestar
generellt av flera delmoment, samling av
gruppen, uppvarmning, tréning genom
6vningsmatch eller tavlingsprogram,
nedvarvning, samling och teori. Genom
att nyttja den hér mer smaskaliga zonen
for savél samling som uppvéarmning och
nedvarvning effektiviseras det stora
hallrummets nyttjande till den aktivitet
som faktiskt behover den stora ytan.

Hallrumsmattet f6r maximal nytta e
Grunden for utformningen av hallrum- Klétterbana av nét i olika nivaer.
met som beskrivs har utgar fran de Motoriskt Center, Arhus, Danmark. Foto: LOA Fonden, Rune Johansen

behov som volleyboll, gymnastik,
basketboll, handboll, innebandy och
skolan har. Det skapar ocksa bra
forutsattningar fér manga fler idrotter
och hallen skall férstas kunna anpassas
efter andra specifika behov ocksa.
Genom att stréva efter ett nagot
langre och ett &n mer bredare hallrum
an dagens norm sa uppstar manga
mervérden. 46x32 meter ar ur flera
aspekter den optimala storleken péa ett
hallrum. Bade for den regelstyrda ytan
men ocksa for ytorna runt denna. 46x32
meter ger fler och stérre mojligheter for
spelytor och 6vningsytor uppstar. For

basket mojliggors battre forutsattningar
for planer pa tvarriktning i hallen. Rum i rummet; motoriska utmaningar i anslutning till hallrum.
Stokkebaeksskolen, Hesselager, Danmark. Foto: LOA Fonden, Leif Tuxen

Ny
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I

Trappa som &r ldktare och klétterbana. Hallrummets vdggar kan enkelt anvédndas for lekfulla Gvningar.

Stokkebaeksskolen, Hesselager, Danmark. Ry Hallerne, Ry, Danmark.
Foto: LOA Fonden, Leif Tuxen Foto: LOA Fonden, Rune Johansen
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Ett hallrum med manga mdjligheter

Det flerfunktionella och volymeffektiva hallrummet skapar manga
méjligheter. Har finns utrymme for matcher, tavling, 6vning, paus,
samling, spontanrorelse, fystraning, grundmotoriska évningar,
askadare, kompisar med mera. Det skapar nya méojligheter for
skolan och foreningar, det kopplar ihop inne och ute och bildar en
enastaende helhet.
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3. VALKOMMEN TILL HALLEN

Innebandyn fér en st6rre sakerhetszon
runt om huvudplanen vilket &r 6nskvért
och samtidigt fler mindre spelplaner
for 3 mot 3-spel eller kortplaner. Aven
handbollen far battre med yta utanfor
huvudplanen och férutsattningar for tre
minihandbollsplaner eller kortplaner.
Volleybollen, som har den minsta
planen, kan da fa in upp till 4 bra
traningsplaner med bra sékerhetszoner
langs sidorna. Slutligen gymnastiken,
dér en langre hall mojliggor tumbling i
full langd. Har gor ocksa storleken att
man kan fa in fler redskap och stationer
som ocksa gor att man kan maximera
nyttjandet. Den hér storleken pa hallrum
ger ocksa stérre majligheter for skolan.
En hall av denna storlek blir ndr den
delas tva fullgoda hallrum fér skoldmnet,
vilket m&jliggér en skola pé upp till
1200 elever.

Principiell tvdarsektion genom hallrummet
dér en entresol ger volymeffektivitet.
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Rumshdjden

Den fria hojden i hallrummet ska vara
minst 8 meter for att kunna tillgodose
merparten av den tréning som sker i
framtidens idrottshallar. Dock finns det
idrotter och discipliner som kréaver en
hogre takhojd, till exempel volleyboll,
trampolin och rytmisk gymnastik, men
da framst pa hogre nivaer. Om takhoj-
dens hojs till 9 meter kan man tréna
och tavla pa SM-niva i Trampolin, hojs
takhojden till 10 meter kan man spela
internationell volleyboll i hallen och blir
takhojden 11 meter kan man utéva
rytmisk gymnastik pa internationell
niva. Vissa tréaningsformer, till exempel
grupptréning, behdver inte ens 8 meter
i takhojd, utan kan klara sig med 4-6
meter. Slutsatsen blir att det behovs
en fri hojd pa 8 meter ovan huvudspel-
planen samt Gver en hoppgrop, i andra
delar finns inte det behovet utan dar

kan hojden variera.

Hallrummets enorma rymd bor
utnyttjas pa ett volymeffektivt satt.
Behovet av rumshdjd géller ovan
angivna planer eller utsedda platser,
for tillexempel rytmisk gymnastik, vilket
mojliggor I6sningar som att lagga in
ett entresolplan i de delar som inte
kréaver full hojd, att nyttja utrymmet
mellan takbalkarna for tex upphissad
utrustning. Ovan ndmnda matt avser
fri rumshdjd, dvs inga nedhéngande
lampor, vajrar, ringar, bomsystem eller
liknande skall finnas.

Ett alternativt matt pa hallrum

Om en mindre hall av olika anledningar
ar aktuell foreslas ett hallméatt pa 43x26
meter. Har skall samma tank om en hall
med bade regelstyrda zooner och fria
zoner finnas. Har ges goda forutsétt-
ningar fér en huvudplan med tévlings-

Principiell tvdrsektion genom hallrum-
met dér den fria rorelseytan utékas utanfor

grundhallmattet i ett 6vre plan.



Det optimala hallrumsmattet
46000

Ett hallrumsmatt pa 46x32 meter méjlig-
gor bra med yta fér bade regelstyrd idrott
och fri rérelse. En zon med tidvlingsmatt for
bollsporter (20x40 meter) placeras centrallt,
med fri rumshgjd 8 meter. Utanfor det gene-
résa kring- och sdkerhetsytor i tre riktning-
ar. Lings ena langsidan en vil tilltagen zon
for friare rorelse med hoppgropar, samling,
paus mm dér andra krav pa rumshéjd maj-

32000

8000

liggor ett volymeffektivt nyttjande genom
entresolplan i olika nivaer (streckprickade
linjer). Hdr kan mobila ldktare ocksa pla-
ceras. Hallbredden gor att basketplan i
fullangd och kortplaner for handboll och
innebandy ryms, likasa fyra évningsplaner i
volleyboll. Rummet kan delas av med rida-
védgg.
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matt och den frizon for friare rorelse,
hoppgrop, samling och paus som &r
basen i Framtidens idrottshall. Jamfort
med det storre mattet sa medfor en
mindre hall med dessa métt farre akti-
viteter och farre individer (saval elever
som féreningsaktiva). Besparingarna
blir mindre &n begrénsningarna det
ger. Mgjligheterna till dvningsplaner for
bollsporterna férsamras, med kortare
ovningsplaner pa tvdren samt endast
tre volleybollplaner fér 6vning. Aven

Det mindre hallrumsmattet

mojligheten att ha fler skolklasser igng
samtidigt minskar. Att planera for &nnu
mindre hallar &n sa ger &nnu storre
begrénsningar fér féreningsidrotten och
rekommenderas inte.

Utrustning for manga

Olika typer av idrottsverksamhet kréaver
olika typer av inredning och redskap

i hallen. Men en hel del utrustning
anvénds brett 6ver olika verksamheter
och majliggor lustfylld och effektiv

43000

traning anpassad for olika nivaer och
aldrar. Da idrottshallar anvands av olika
verksamheter och idrotter sa stills krav
pa utrustningen och det finns ocksa
stora méjligheter till samnyttjande och
anvandning for flera, inte minst mellan
skola och féreningar. Utrustningen
sorteras ofta ocksa i fast och 16s,

dar fast inredning och redskap (ex
bomsystem, fasta mal och korgar,
klatterutrustning) vanligtvis bekostas
och skots av fastighetsdgaren medan

26000

Ett hallrumsmatt pa 43x26 meter méjliggér yta
fér bade regelstyrd idrott och fri rérelse. En
zon med tdvlingsmatt for bollsporter (20x40
meter) placeras centralt, med rumshéjd pa 8
meter. Utanfor det kring- och sédkerhetsytor i
tre riktningar. Ldangs ena langsidan en nagot

38

mindre zon for friare rérelse, samling, paus
mm. Mindre entresollésning finns. Den kortare
hallbredden gor att basketplan och kortplaner
for handboll och innebandy begrédnsas. Rum-
met kan delas av med ridaviagg.



den I8sa (ex mattor, plintar, bankar) kan
tillhdra antingen fastighetségaren eller
nagon hyresgast. Hit kan man ocksa
rakna material som koner, vastar och
bollar.

Fast utrustning
| hallen foreslas en basutrustning av
gymnastikredskap som &r anvandbar
for saval skolan som féreningsidrotten.
Dessa for manga bekanta redskap ger
bra férutsattningar fér grundldaggande
motorik och rérelsetréning i skolans
idrottsundervisning. De &r grundlag-
gande inom gymnastiken och anvénds
aven i hog grad inom andra idrotter,
framst i de lagre aldrarna for att skapa
tréningsstationer, for balans och
motorik och som del av en hinderbana.
Utover utrustning for gymnastik
och rorelsetréaning bor idrottshallen
innehélla mal fér handboll och basket
samt redskapshissar.

Flera av gymnastikens discipliner har
mycket hoga och svara hopp dar man
gérna har en landningsgrop (hoppgrop)

Fast utrustning

for att minska skaderisken vid inlarning
av nya hopp. | en hall med optimala
matt s& kan man placera hoppgropar
utanfor linjerade spelplaner med ett
I6st golv som gar att lyfta undan. Aven
nedsénkta trampoliner kan finnas under
golv. Lampligen kan de placeras dar en
eventuell utskjutbar lgktare finns.
Utover den fasta basutrustning som
beskrivs nedan sa kan forstas idrotts-
hallar utrustas med annan utrustning
som kompletterar. Basutrustningen kan
ocksa ersdttas med annan utrustning
om sa ar motiverat. Viktigt &r &nda att
skapa mdjligheter fér mangsidig tréning
och rorelse for olika aldrar och nivaer
dér rorelsegladje och flerfunktion &r
i fokus om hallen skall anvéndas av
manga. Utrustningen skall ocksa alltid
anpassas efter den lokal skolans och
féreningens behov och niva. Viktigt &r
att golv forses med inféstningsbeslag
for den utrustningen.

L6s utrustning
Det ar ocksa viktigt att 16s standardut-

L6s utrustning

3. VALKOMMEN TILL HALLEN

rustning som plintar, tjockmattor etc.
finns tillganglig i varje hall. Gymnastiken
ar den idrott som i sarklass har mest
|6s utrustning, dar nastan all utrust-
ning &r anvandbar for savél idrotten

i skolan som for andra idrotter. Men
man har ocksa |6s utrustning som &r
mer specifik och kraver utbildning for
att kunna anvanda pa ett sékert satt.
Har behover man komma Gverens

over verksamhetsgranserna vad som
skall vara tillgéngligt for alla. Fér mer
information om gymnastikens utrustning
hénvisas till Gymnastikférbundet och
rapporten Redskapshallar For tréning
inom Svensk Gymnastik samt SKR:s
Mattbok.

Flera av idrotterna/disciplinerna
har stérre 16s utrustning som behdver
fastas i golvet, t.ex. volleyboll- och
badmintonstolpar — rack, barr, ringar,
etc. inom gymnastiken. D4 t.ex.
innebandy behover ett slétt golv &r det
viktigt att dessa fasten géms under
golvet och att det blir s& fa luckor fér
detta som mdjligt.

Ribbstolar (minst 4 i bredd) 32

Dubbelbommar (4 m)
Ringpar

Uppsittningar linor (4 m)
Matthissar (2+2)
Redskapshissar

Basketkorgar (for helplan och
tvarplaner)

Handbollsmal (helplan, I6sa mal
tvdrplan)

Speglar (sammanhingande, finns
I6sningar med speglar bakom
ribbstolar)

o H» Hh © »H

Satsbrddor, skola
Satsbréador, tavling
Trampetter, skola
Trampetter, tavling
Flipperdynor, inkl vagn
Kil

Voltkudde

Klatternat

@ N N N &~ b b b S

Bomsadlar, inkl vagn

-
N

Nedslagsmattor
(Tjockmattor)

Rick (2 m) 4
Bankar 10
Plintar, 7-del 6
Skumplint 6
Pallplintar, inkl vagn 12

Sma mjuka mattor, inkl 20

vagn
Mattvad (12x2 m, alt 4
14x2 m)

Airtrack 15x2 m med 1

variabel flakt

Tumblinggolv
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Teknisk utrustning som bor finnas i varje hall:

Resultattavla - ska placeras pa kortsidan férskjuten fran mitten med en héjd éver golv pa 5,5-6,0

meter. Resultattavian ska kunna styras tradl6st, den ska klara IK klassningen IK10 och visa féljande

information:

- Matchtid — Period — Resultat.
- Tva utvisningstider per lag.

- Méjlighet att ange individuella nummer (0-99) pa foultavlan.

Tavian ska kunna kombineras med 14/24 sek skottklockor. Utéver resultattavlian och skottklockor ska
ytterligare tva klockor placeras pa vardera kortsida i sporthallen.

= Viggklocka - Klocka pa vdgg som visar tiden pa dygnet, placerat vél synlig i hallrummets olika delar.

= Ljudanlidggning - Savél idrotten i skolan som féreningsidrotten har behov av att kunna spela musik.
Framforallt inom gymnastiken som huvudsakligen utdvas till musik varfor musikanlaggningar och
hagtalare ar en férutsattning. En ljudanldaggning anvdnds ocksa for Speaker, darfér bér mikrofon
finnas. L6sa musik- och ljudkomponenter ska vara léttillgianglig och férvaras Iampligtvis i lasbart
AV-skap. Ett musikalternativ som blir allt vanligare ar att kunna koppla upp en mobil musikspelare (ex
smartphone) tradldst via tex Bluetooth. Hégtalarna kan lampligen placeras mitt pa lokalens langsidor.
Ljudet ska kunna spridas pa ett balanserat sitt och idag finns ocksa riktade ljudanldggningar som
mojliggor att musik kan begrénsas mer till en del eller att olika musik kan spelas i olika delar av

hallrummet.

= Internetuppkoppling - Uppkoppling via Wifi &r ndgot som néstan alla typer av bes6kare efterfragar.
Nagot som véxer idag @r ocksa streaming av matcher och tavlingar dér féreningarna sjalva med
egen videokamera eller videoutrustning eller till och med vanliga smartphones. Onskvairt &r att ha
tva Wifi-nétverk, ett 6ppet for besbkare och ett last foér tex streaming. Nitverket skall ticka in hela

anldaggningen.

= Digital skdrm - Flera féreningar uttrycker 6nskan om att kunna anvédnda digital skdarm eller projektor
med duk i hallen for att kunna titta pa videoupptagningar, visa presentationer mm. Utrustning som
ocksa dr anvandbar for skolan. Skall hallen anvandas for stérre samlingar for skola eller externa
verksamheter sa kan en storre projektor behdvas, kompletterat med en mindre skdrm pa vagg. Viktigt
dr att all utrustning skyddas mot bollar och annan averkan. For projicering finns idag ocksa flera olika
interaktiva lek- och rérelsehjéalpmedel.

= Eluttag - behovet av eluttag i hallen kan inte underskattas, inte minst for laddning av mobiltelefoner.

Askadningsplatser

Behovet av léktare behéver avgoras
fran fall till fall, vad finns till exempel i
ovriga idrottshallar pa orten? Vilken niva
spelar klubbarna pa? Viktigt &r att det
finns plats att sitta pa eller hédnga pa nar
man tittar pa match eller traning, platser
dar man ocksa kan fordriva tid i vantan
pa att nagon annan skall bli klar med sitt
tréningspass. Har finns det mojligheter
att tédnka kreativt for att hitta flexibla
léktarlosningar dar golvyta och laktare
enkelt kan anpassas efter aktivitetens
behov. | en modern skol- och
traningshall bér det inte finnas nagra
fasta storre laktare som standard da
dessa oftast bara blir monofunktionella
och ytkrédvande. Men vid anvéndande
av fasta léktare skall mojligheten att
anvanda ytan under en léktare tas till
vara. Kan den anvéndas till férvaring?
Kan den anvéndas fér uppvarmning?
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Kan en fast laktare ocksa kombineras
med en trappa for att hantera nivaskill-
nader och skapa en naturlig héngplats?

En mer flexibel laktarl6sning &r
mobila laktare, dvs mindre nedféllbara
fran végg eller utdragbara teleskop-
laktare som kan tas fram vid mindre
arrangemang och dven fungera som
mindre avlastningsytor inne i hallen.
Placering av laktare maste goras sa att
de inte stor eller utgor fara for aktivite-
terna i hallrummet, ej heller placeras sa
att de i inféllt Idge tar golvyta. De skall
inte vara ett storande moment.

Linjer
For aktuella regler for linjering av planer
hénvisas till SKR:s Mattbok.

Rumsavdelare
Ett hallrum av den storlek som foreslas
har behdver kunna delas av for att

kunna nyttjas effektivt. En stor hall bér
kunna delas i tva delar med en ridavagg
som &r ljudtat, det ger bast forutsatt-
ningar for att kunna ha olika lektioner
eller traningar i de olika delarna. Utover
det sé finns fordelar med att placera in
ytterligare rumsavdelare i halldelarna fér
att kunna ha olika moment i olika delar.
Det kan goras med enklare avdelare

typ nit eller enkelsidig duk. Aven ytorna
utanfor spelplanerna eller rummen som
angransar till hallrummet kan med férdel
delas av eller skdrmas av med vik- eller
ridavéaggar.

Ljuset i hallrummet

Den artificiella belysningen skall
utformas s& att den bidrar till en
attraktiv miljo som ar hélsosam och
motverkar olyckor. Belysningen skalll
vara anpassad for den verksamhet som
forekommer till exempel stéller tavlingsi-
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Askédarp/ats/avbytarbénk i fonsternisch.
Edsbergshallen, Sollentuna. Foto: White arki-

Samling, askadning, tréning och
paus. Runavik, Faréarna. Foto:

tekter, Anders Bobert

LOA Fonden, Martin Sirkovsky

Trappa mellan entré och hallrum blir léktarplats.
Rotebrohallen, Sollentuna. Foto: White arkitekter, Thomas Zaar

drotten hogre krav dn vad skolan gor.
Belysning ska ej vara riktad sa att den
stor eller blandar brukarna. Ljusstyrkan
bor ocksa ga att reglera i lokalen, dér
det maximala luxtalet skall félja géllande
standard utifrdn den verksamhet som
skall forekomma, men den bér ocksa
kunna anpassas till situationen vid tex
olika traningssituationer eller aktiviteter.
Viktigt! | en idrottshall dér akrobatik
forekommer, far det aldrig forbli helt
morkt vid till exempel stromavbrott. Det
kan innebéra livsfara for exempelvis en
gymnast som befinner sig flera meter i
luften under ett hopp.

Vél anpassat dagsljus i en
idrottshall ar en stor kvalitet. Det har
hélsofrdmjande effekter p& manniskan,

UV-ljus motverkar bakteriespridning
och det sparar pa elanviandandet. Men
det ar ocksa omdiskuterat da en del
upplever det som stérande, framférallt

i match och tavlingssammanhang.
Dagsljusinslapp behover darfor
placeras med omsorg. Lagt och med
férdel mot norr &r en bra utgangspunkt.
Aven indirekt dagsljus fungerar bra.
Utvandig solavskarmning och mojlighet
att kunna reglera ljusinslappet inifran
ar ocksé bra I6sningar som maojliggor
kvalitén och motar problemen. Att ha
dagsljusinslépp, dvs fonster i markniva
i en idrottshall bidrar ocksa till en
transparens och en 6ppenhet som
samhadllets publika byggnader bor ha.

Det ger forbipasserande mojlighet att ta

Plats fér paus och askadning.
Sporthal de Rietlanden, Leylstad, Holland.
Foto: Schlangen+Koenis Architecten

del av vad som hander i en idrottshall,
kanske ett forsta steg till att borja delta.
Omvant bidrar ocksa 6ppenheten till en
trevligare och tryggare miljo utanfor véara
idrottshallar, speciellt nér de placeras i
tatbebyggda omraden.
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Rum for mer rorelse

| Framtidens idrottshall
skapas rorelsegladje och
utvecklas rorelsefor-
staelse. Har finns alltid
tillgang till utforskande
rorelse, puls, lekfullhet,
mojlighet att préova nytt
och att hitta utmaningar
pa olika nivaer.

Framtidens idrottshall erbjuder
betydligt fler platser och majligheter till

rorelse och tréning &n den traditionella
idrottshallen. Den ger ocksa plats

for fler individer och fler aktiviteter
samtidigt. Har finns platser for
individuell tréning eller tréning i grupp,
for rehabilitering, fystraning, motorisk
traning, dans med mera. Aven plats att
trana for de som egentligen bara har
foljt med nagon annan till traningen. Det
finns ocksa plats for den som bara vill
utmana sig sjélv eller fér de som kallar
rorelse for lek. Genom att méjliggora
traning utanfor hallrummet sa kan ocksa
traningspass goras mer variationsrika

En svarnyttjad korridor blir en plats for lek och uppvdrmning genom enkel grafik pa golvet.

Foto:Unisport

Plats fér spontan grundmotorisk évning i korridor.
Foto: Unisport
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och tréningstider effektiviseras. Tiden
pa planen kan varieras med tid i andra
delar av hallen. Det har gor ocksa att
rorelsegladjen 6kar och att motstandet
eller steget till att borja réra pa sig
minskar, nér mojligheterna blir fler.
Idrottandet beskrivs ofta som
flera traningsformer som tillsammans
utgor just en specifik idrott alternativt
bara en allméntréning. Utéver den
idrottspecifika traningen ar dessa
styrka, kondition och grundmotorik.
Framtidens idrottshall behover
dérfér mota dessa behov. | Framtidens
idrottshall kan detta goras i det stora
hallrummet, i mer &andamaélsenliga rum
eller lika gérna i byggnadens korridorer
eller biytor. Men vissa behov eller
platser kan beskrivas mer specifikt. Det
handlar om utrymme for styrketraning
och f6r traning i mindre skala och
karaktar &n vad som vanligtvis sker i
det stora hallrummet. Rétt utformade
och planerade &r det ocksa fullt
mojligt att hyra ut dessa separat fran
hallrummet. Genom att mojliggéra
mer plats for rérelse, bade inne i och
utanfor hallen, sa kan man dven na
andra grupper &n de som organiserat
trénar i hallen, till exempel medféljande
familjemedlemmar eller kompisar.

Grundmotorisk trdning

Alla barn och unga behover
grundmotorisk traning, darfor ar det
viktigt att alla delar i en idrottshall i
nagon man stimulerar till rérelse och
grundmotorisk utmaning. Rorelser som
brukar beskrivas som grundmotoriska
ar krypa/ala, springa, hoppa, klattra,
rulla, hdnga, fanga, kasta, stodja

och balansera. Att dessutom skapa
dedikerade platser till grundmotorisk
tréning ger stora férdelar for bade
féreningsidrotten och skolan. En
sadan plats gor ocksa idrottandet i
bade skola och férening betydligt mer
lustfylld och tillganglig. Men plats for
det grundmotoriska rérelsebehovet &r
ocksa tacksamt att sprida i byggnaden
foér att uppmuntra till det spontana.
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Fast utrustning och banor fér grundmotorisk trdning utmanar och inspirerar.

Grupptraning i mindre skala Foto: Unisport
For att maximera nyttjandet av en =
hall kan flera delar av framforallt
gymnastikens verksamheter bedrivas
i en till hallrummet angrénsande
grupptréaningslokal. Det galler framst
grupptraningsverksamheten och
fristdendeverksamheten inom trupp-
gymnastik. Ett sddant mindre multifunk-
tionellt rum, ibland kallat en multisal,
utgor ocksa ett bra komplement bade
for skol och 6vrig foreningsidrott. Har
kan uppvarmningar, fystraning i grupp,
mindre ytkrdvande idrotter, dans mm
utféras. Den bor utrustas med tanke
pa flerfunktion med musikanldaggning,
speglar och anslutande férrad. Med en
bra rumshdjd kan den ocksa anvéandas it L | RREEaEEn L :EEE "2!
av bollsporterna som en minihall fér I — 2
de yngre aktiva, vilket &r ytterligare
ett exempel pa hur mervarde skapas
genom att tillféra plats for fler och olika
funktioner.

En grupptréningssal bor placeras
sd att den enkelt nés fran det stora
hallrummet, sa att en mindre grupp kan 3
vara dér utan att komma for langt ifran
den storre. Till exempel nér en skolklass
eller en tréaningsgrupp delas upp. Den
bor ocksé utformas sé att den kan nés 4
och hyras ut separat. For att maximera
nyttjandet av en sadan lokal kan den
med fordel utformas sa att den dven
gar att anvanda fér annan verksamhet,

En vélutrustad multisal som ett bra komplement till det stora hallrummet.
Stokkebaeksskolen, Hesselager, Danmark. Foto: LOA Fonden, Leif Tuxen

Grupptrdaningsrum med direkt anslutning till det stora hallrummet férenklar anvdndandet
avsevdrt. Spiralen, Kalundborg, Danmark. Foto: LOA Fonden, Rune Johansen
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finns det till exempel en skrivtavla eller
en digital skdrm sa kan det ocksa bli
en teorisal for skolundervisning eller
en samlingslokal for tex klubbens
féreningsmoten. En multisal &r ocksa
anvéndbar fér de minsta skolbarnen
eller skolans fritidsverksamhet som
rorelserum. Aven har kan vikvaggar
skapa fler mojligheter i samma rum.

Styrketrdning

Allt mer fokus inom tréningen laggs

pa styrketréning som komplement till
den mer idrottsspecifika traningen.

Den ér viktig som skadeférebyggande
tréning och aven rehabilitering efter en
skada. Den ar ocksa viktig for att starka
kroppen och ddrmed utvecklas inom
idrottandet. P4 senare tid har ocksa
styrka blivit populérare som enskild
tréningsform allt langre ned i aldrarna.
Flera idrotter erbjuder idag den typen
av tréning i hogre grad fér att ge mer
variation och en stérre bredd, och
dédrmed gora idrotten och tréaningen mer
attraktiv.

Att i en idrottshall utforma ett
specifikt rum for styrketréning ger béast
mojligheter for att skapa de bésta
forutsattningarna bland annat vad géller

Spontan mdéjlighet till fystrdaning i direkt anslutning till hallrummet.
Sdr. Felding Hallen, Sénder Felding, Danmark.

utrustning, material pa vaggar och golv.
Ett sddant traningsutrymme bor ligga i
direkt anslutning till hallrummet, s att
en eller flera personer kan tréna dér
utan att splittras fran gruppen. Det ger
ocksa bra mojlighet for en lédrare eller
ledare att ha uppsikt 6ver traningsrum-
met. Rummet far med fordel ockséa
ligga nabart fran entrén for att géra det
lattillgangligt. Styrketréaning sker bade
med fria vikter, med maskiner, med
enkla redskap som bollar och gum-
miband eller med kroppen som motvik.
| vissa moment och med vissa maskiner
kravs det att en ledare eller larare ar
med, vilket gor att ett styrketréaningsrum
gérna far utformas som tva zoner,

en yttre latt tillganglig med enklare
redskap och en inre med utrustning
som kan stdngas om. Med bra kontakt
till kringliggande rum och en zonering
for enklare respektive mer avancerad
traning blir styrketréningen ocks& mer
tillgénglig och inkluderande.

Som ett komplement, eller ett
enklare alternativ till detta bér enklare
styrketréaningsmojligheter finnas i andra
delar av en idrottshall ocks&, den skall
kunna finnas i det stora hallrummet,

i korridorer, biytor, entré, omklad-

Foto: LOA Fonden, Rune Johansen
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ningsrum med mera. Att till exempel
ha motionscyklar i eller alldeles intill
hallrummet ger mojligheten att kunna
varma upp eller halla vdrmen under ett
traningspass. Cyklarna kan da dven
anvandas av till exempel féraldrar som
tittar pa sina barns traningar. Standig
narhet till individuell trdning, oavsett
form, forenklar ocksa fér den i en grupp
som tillfélligt vill eller behdver gora
nagot annat &n Ovriga gruppen.

Korridor med trdningsutrustning och uppvdrmning i
anslutning till hall . Tornhéj idrottscenter, Aalborg, Dan-
mark. Foto: LOA Fonden, Rune Johansen



3. VALKOMMEN TILL HALLEN

Oppen del

Lasbar del

Entré

Hallrum

Exempel pa styrketrdningsrum intill hallrum. Tillgéngligt bade fran entré
och hall, éverskadligt och med méjlighet att stinga och éppna efter behov
beroende pa vem som tranar. Yngre kan sjélva trdna i den 6ppna delen,
tillsammans med ledare eller larare kan man vara i den stangda delen som
mer utformas som ett regelrétt gym. Den éppna delen kan ocksa fungera
som férvaring fér balansbollar, step-bréador, rollers med mera. Med mdjlig-
het att dra fér en gardin kan man ocksa vilja grad av insyn.

Styrketrédning pa ett entresolplan med utblick mot hallrummet gér ~ Styrketrdningsrum med betoning pa enklare utrustning,
tréningen mer léttillgénglig. hég rumshéjd ger méjlighet till effektiv forvaring.
Runavik, Faréarna. Foto: LOA Fonden, Martin Sirkovsky Foto:Unisport
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Rum for mindre rorelse

| framtidens idrotts-

hall finns rum dar akti-
vitet och rorelse inte ar
det primara. Rum for att
samla den mindre grup-
pen, rum for utbildning
eller for administration
och planering. Dessa rum
ska mojliggéra samnytt-
jande av fler verksamhe-
ter och féreningstyper.

Bendmningen pé det som i skolans
varld tidigare kallades Skolgymnastik,
till dagens Idrott och hélsa speglar
inte bara hur innehallet har férandrats
utan indikerar ocksa ett behov av andra
typer av funktioner &n renodlade rum for
idrott. | de fall dar idrottshallen ligger
i direkt kontakt med en skolbyggnad
finns en klar samnyttjandechans i att
nyttja ett klassrum for langre teoripass,
men dér sa inte &r fallet blir en separat
teori- eller samlingssal daligt utnyttjad.
Lika viktigt ar att kunna samlas for
genomgangar av olika langd och form
infor, under eller efter en lektion.

For foreningsidrotten finns ocksa
behov av att samla en grupp for att
lyssna, prata, diskutera eller analysera.

Trappa, gradédng och plats f6r genomgang i ett.

| dagens hallar sker detta antingen

inne i hallrummet pa golvet eller pa

en laktare. Vanligt under cuper och
sammandrag ar ocksa att man har
genomgangar i ej &ndamalsenliga
omkladningsrum eller tillgéngliga biytor.
Att samlas fore och efter en traning &r
ocksa en viktig del i det sociala, att gora
idrottshallen till en métesplats.

For féreningsidrotten kan det vara
samlingar i form av méten utanfor
sjdlva tréningen, det kan vara &ven har
teoretisk undervisning av olika langd
och form samt vid genomgangar infor,
under eller efter ett idrottspass eller
under en tavling.

Att hitta och anvidnda ratt platser
Att inrymma en ren teorisal i en
idrottshall ar inte det primara malet, det
ar viktigare att hitta &ndamalsenliga
platser for behoven man har, bade for
skola och féreningsidrott. Det kan vara
en gradang dér en stérre grupp lyssnar
till en som instruerar, det kan vara en
samling bord och stolar for att kunna
sitta i grupper, ett rum med en moble-
ring som majliggor att alla far komma till
tals eller en plats dér tva, tre personer
kan prata enskilt. Har géller det att se
mojligheterna i de rum och platser som
vanligtvis finns i en idrottshall, eller att
hitta nya.

Stokkebaeksskolen, Hesselager, Danmark. Foto: LOA Fonden, Leif Tuxen
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Omkladningsrummen anvénds i
manga hallar idag som en plats for
genomgangar infor eller efter tréning
eller tavling/match. Ofta i samband med
ombyte. Med en genomtankt utform-
ning, ratt utrustning och med nagot
mer tilltagna ytor av omkladningsdelen
sé skapas direkt ett mervarde da
omkladningsrummet far ytterligare en
funktion. Se kapitlet om Att byta om for
mer detaljer. Viktigt att komma ihag &r
att en genomgang i ett omkladningsrum
kan medféra problem med att blanda
pojkar och flickor.

En multisal, som beskrivs under
kapitlet Mer rérelse &r en given plats for
stérre samlingar eller teorigenomgéngar
for skolan nér den utrustas med
sittmdjligheter och skrivtavla/digital
sk&rm.

Ett café med serveringsdel kan
anvéndas och svara mot flera behov.
Aven hallrummet bor utformas for att
mojliggora samlingar och genom-
gangar. En laktare i kombination med en
rorlig skrivtavla eller digital skarm kan bli
ett spontant genomgangsrum. Att visa
inspelad rorlig bild blir allt vanligare som
namnts tidigare.

Det spontana snacket eller den
korta avstamningen ar ocksa en viktig
del i bade det social och som det mer
formella. Utforma déarfor idrottshallen

Café med ordnat utrymme att samlas pa.
Oddense Hallen, Spottrup, Danmark.
Foto: LOA Fonden



med manga olika naturliga métesplat-
ser, till exempel en korridor med plats
for en sittplats, eller en trappa som kan
vara en minigradang

Plats for det administrativa

Att gora plats for ett rum for idrottens
administrativa behov skapar saklart
nytta och mervarden. De vanligaste
behoven ar kansli, domarrum och
larararbetsplats, tre funktioner som
utan storre problem kan samsas om
samma yta. P4 skoltid handlar det om
ett arbetsrum for en eller flera l&rare.
En larararbetsplats kan finnas i skolans
huvudbyggnad om det finns en direkt
anslutning, men ett lararrum i idrottshal-
len medfor ocksa vuxennérvaro i stérre
grad pa dagtid. Darfor ar en placering
med bra 6verblick 6ver de sociala
ytorna ett plus, vilket ocksa gér rummet
och personen man soker lattare att
hitta for besokare eller elever. Kan

man dessutom fa till en 6verblick 6ver

hallrummet ar det ett mervarde.

Behov av kansli &r valdigt beroende
av lokala férutsattningar och féreningar-
nas behov, men ett rum med arbetsplats
och forvaring &r grunden. Kansliet kan
aven det vara delvis bemannat vissa
tider pa dagen, eller tas i bruk nar det
ar aktiviteter i hallen. D& kan rummet
aven fa funktion som domarrum eller
funktionarsrum. Lasbara skap ar alla
betjanta av, kanske ocksa en tillganglig
skrivare/kopiator. Direkt dagsljus &r
forstés efterstravansvart och ar ockséa
ett lagkrav om det &r ett arbetsrum for
larare. Rummet bor ocksa utrustas med
omkladningsdel med dusch. Att kombi-
nera lararrum, kansli och domarrum bor
ratt utformat inte vara ett problem, utan
snarare en mgjlighet att fa till trevligare
rum och samnyttjansméjligheter kring
skrivare, duschar mm.

3. VALKOMMEN TILL HALLEN

Spontan métesplats i hallrummet.
Rotebro Idrottshall, Sollentuna. Foto:
White arkitekter, Thomas Zaar

iﬁll!!.'flllll’_

Spontan métesplats i entrén.
Ry Hallerne, Ry, Danmark.
Foto: LOA Fonden, Rune Johansen
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Forvaring

| Framtidens idrottshall
far fler tillgang till mer.
Rymliga forrad i direkt
anslutning till hallrum-
met samt nabara fran
utsida samnyttjas av
foreningsliv och skola.
Genomtankta I6sningar
ger volymeffektiv forva-
ring nara till hands.

Skolans och féreningsidrotternas
behov av férvaring utgar ifrdn samma
grundlaggande principer, det skall
finnas tillrackligt med férvaringsutrymme
och det skall vara lattatkomligt. Detta
for att spara tid vid igdngséttning av
traningspass eller lektioner. Men vad
som skall férvaras skiljer sig lite at.
Bland féreningsidrotterna sé &r det
innebandyn med matchsargen och
framforallt gymnastiken med alla mattor,
hoppredskap med mera som har mest
skrymmande utrustning. Likasa har
skolans idrott stort behov av férvaring
av det som kan ses som en idrottshalls
basutrustning. Skolans och gymnas-
tikens utrustning &r till viss del den
samma, utrustning som gérna andra
idrotter ocksa vill ha tillgang till. Saval i
skolans idrott som foéreningsidrotten &r
barnen med och plockar fram och tar
undan utrustning. Det gor att forvaring
och transport maste utformas séa att

Gropar med flyttbara golv.
Sdr. Felding Hallen, Sénder Felding, Danmark.
Foto: LOA Fonden, Rune Johansen
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den &r séker sé att inga olyckor sker.
Att plocka fram redskap &r inte enbart
nagot som barnen ser som jobbigt utan
har ocksa ha ett viarde som nagot roligt
de gor tillsammans med sina vénner, for
att forbereda en aktivitet de langtar till.

Forradsforvaring

Att kunna ha utrustning tillsammans
atkomlig for flera &r ndgot som kan
skapa stora mervarden och komma till
gladje for flera brukare. En bra I6sning
ar att den gemensamma utrustningen
placeras i ett eller flera forrad i vilka
foreningarna och skolan sen kan ha
mindre |l&sbara delar fér det man inte
anser sig kunna dela. Det i form av skap
eller ett flexibelt gallerbursystem som
kan anpassas 6ver tid. Har behover
man da utga fran antalet féreningar som
kommer ha tillgang till hallen.

En nédvandig férutsattning for den
flyttbara utrustningen &r tillrackligt stora
redskapsrum géllande savél bade hojd,
djup och bredd. Férvaringsutrymmen
bor finnas i direkt anslutning till
aktivitetsytorna. Ar hallen delbar bér det
finnas likvardiga forrad till alla delar.

Mangden och typen av redskap
i foreningsidrotten ar beroende av
antalet deltagare och verksamhetens
inriktning. De flesta redskapen férvaras
pa vagnar och det ar en stor férdel
om redskapen kan rullas rakt ut fran
férraden in i hallen och att 6ppningen
utférs minst 3 meter bred ganger 2.5

P

Tumblinggolv upphissat i tak och ldktare n‘e

meter hég, troskelfri, med motordriven
rullport. Riktvarde fér ytan ar minst 75
kvm, férdelat 6ver eventuella halldelar.
Om annan verksamhet &n idrott skall in
i hallen (tex kulturverksamhet) s maste
extra utrymme tillskapas som inte tar yta
fran idrotten.

De stora forrdden kompletteras med
mindre l&sbara forvaringsutrymmen
for tex det som krévs for respektive
foreningsadministration, domarklockor
etc.

Forvaring i hallrummet

Att nyttja hallens volym fér férvaring

ar en outnyttjad mojlighet. Det finns
idag vanliga |&sningar for att hissa

upp viss typ av utrustning, till exempel
tjockmattor eller tumblinggolv men det
skulle kunna géras med mycket fler
redskap, framforallt inom gymnastiken.
Aven utrymmen under |dktare, trap-
por, gradanger kan anvéndas. Att
sprida ut redskap i hallen med smarta
férvaringsldsningar underlattar ocksa i
den vardagliga tréningen, nar allt skall
fram pa kort tid, tex volleybollstolpar pa
vagg nara planen. Gymnastikutrustning
gor sig ocksa bra nedfélld i gropar, tex
mattor och trampoliner.

Utef6rrad

Forradsrum nabart utifran bor ocksa
finnas for att tillgodose uteidrotten for
att 6ka méjligheten att ha organiserad
och mangfacetterad tréning pé hallens

= =]
dféllbara fran védgg.
Foto: Unisport



utsida. Genom att gora det nabart fran
utsidan sa besparar man sig langa
transporter och smuts in i byggnaden.

Personlig férvaring

Utover forvaring av idrottsutrustning sa
finns behov av personlig férvaring. Idag
ar det snarare regel an undantag att
foreningsidrottare och allméanheten tar

Forvaringsmojligheter

med sig personliga tillhérigheter, sdsom
vaskor ytterklader mm, in i hallen. Ofta
grundat i att man kommer ombytt direkt
utifrdn utan att passera omkladnings-
rummet eller att man inte vagar lamna
klader mm inne i omkladningsrummet.
Darfor behovs plats for detta inne i hal-
len, antingen i form av golvyta som inte
inkréktar pa idrotts eller aktivitetsytan,

nlElE,

Léttillgénglig férvaring

i férrad med rullport for

alltmdyjligt.

Férvaring upphissad

i tak mellan takbalkar
eller langs vdaggar
utanfér spelytor. Fér
tex mattor, trampoliner,
tracks, mal mm.

Nérférvaring i

inféllda utrymmen i
vagg for tex vdskor,
mindre utrustning och
redskap.

Férvaring nedfélld
under flyttbart golv,
fér mattor, trampoliner
med mera.

B e
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det kan vara pa léktarplats om sadan
finns eller gérna i inbyggd anpassad
forvaring med laddningsmoijlighet for
mobiltelefoner val synliga. Lasbara
skap i omkladningsrum, korridorer mm
tenderar till att mest st& oanvanda.

Férrad i kéllarplan nabar med
hiss, samordnas med hisspla-
cering i byggnaden.

Férvaring under fast inred-
ning sasom léktare, trappor
gradénger, f6r mattor och
annan I6s utrustning.

Férvaring infélld i vidgg bakom
ribbstol, spegelvédgg etc,

fér mattor och annan platt
utrustning.

Forvaring nabar utifran.
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Att byta om

Framtidens idrottshall
har omkladningsrum som
ar attraktivt gestaltade,
som med genomtadnkt
utformning blir flerfunk-
tionella och inkluderande
genom att mojliggora fle-
ra satt att byta om pa.

Att byta om i samband med ett
traningspass eller en lektion &r inte
langre den naturliga ritual som det
tidigare har varit. Anledningen till det

ar flera, det handlar till stor del om nya
vanor, man ror sig idag naturligare i

det offentliga iférd tréaningsklader, allt
fler far skjuts till hallen i bil och kan
darmed komma ombytta for att ndmna
nagra. Det har ocksa i modern tid

skett en forflyttning fran att framst se

till det kollektivas behov till att istallet
respektera den enskilda individens
integritet. For manga ménniskor &r det
idag heller inte sjélvklart att kla om infér
andra. Beroende pa vem man &r, den
kulturella bakgrunden, sjalvkansla, alder,
tillhorighet till en grupp etc kédnner man
sig olika bekvdm med att vara naken

i grupp. En annan inverkande otrygg-
hetsfaktor &r ocksa den verklighet vi har
dér tekniken har gjort att bilder kan tas
och spridas nastan overallt. Allt detta
har p4 manga platser lett till en situation
dér de traditionella omkladningsrum-
men anvands allt mindre och de utsatts
ocksa ofta for skadegorelse. Kostnaden
for omkladningsrum &r ocksa ofta en
fraga i ett projekt och det finns ocksa
en oro och en risk for dyra vattenskador
vid skadegorelse. Dessa faktorer har

idag gjort att manga fastighetségare
ifrdgasatter omkladningsrummens plats
i idrottshallen.

Behdvs omkladningsrum?

Ska det da finnas omkladningsrum

i Framtidens idrottshall? Det sam-
mantagna svaret pa det &r ja, men de
behdver utformas pa andra sétt for att
mota dagens behov. Att duscha &r en
grundlaggande hygien och fostrans-
fraga, darfor ar det viktigt att inte bygga
bort méjligheten utan snarare att gora
den mer attraktiv. Mdnga understryker
ocksa att omkladning tillsammans har
en viktig normvidgande funktion i ett
samhadlle dér vara kroppsideal blir allt
snévare.

Onskemalen och kraven &r manga,
omkladningsrum skall vara tillgangliga,
trygga, inbjudande, yteffektiva, hela
och rena, hallbara och vilanvanda. |
skolans varld &r det fortfarande nést
intill standard att man byter klader till
lektionen och det &r efterstravansvart
att duscha efterat, aven om vanorna dar
andras.

Skolans och foreningarnas
nyttjande
Skolans standardbehov bestar i att ha
tvd omkladningsrum till varje klass, ett
for pojkar och ett for flickor. Detta inne-
bar omkladningsrums enheter f6r ca 15
barn. Man behover alltsa kunna byta om
infor skolgymnastiken, Idmna kldderna i
omkladningsrummet och sedan duscha
och byta om efter skolgymnastiken.
Inom féreningsidrotten ser det mer
olika ut, beroende pa aldrar, idrott
och vanor, men en tydlig tendens ar
att dvervdgande majoritet av barnen

”Jag duschar inte i
hallen!

- tjej som trdnar gymnastik, 15 ar, Tiljehallen
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kommer ombytta till trdningen och inte
duschar alls eller duschar hemma. Men
det finns 4nda en &nskan om att kunna
tréffas innan och efter ett pass, dar
manga ser omklddningsrummet som
en lite mer avskild plats for detta. For
manga ar det en plats f6r gemenskap
och kompisskap.

Nya I6sningar

Sa hur kan omkladningsrummen
utformas for att méta dagens behov?
Ibland kan ett kompakt, yteffektivt
omkladningsrum fér en mindre grupp
barn vara en bra och trygg 16sning
for den lilla gruppen. En 16sning som
ar vanligt forekommande idag. Men
genom att ténka flerfunktion och ytef-
fektivitet kan bade kostnadsbesparingar
gobras och mervarden uppsta.

Vissa utformningsaspekter ger
tryggare och mer anvénda omklad-
ningsrum. Att hindra insyn utifran &r helt
avgorande for tryggheten. Detta kan
astadkommas med val planerade place-
ring av vaggar och ddrrar. Att kunna se
men inte synas néar man duschar skapar
trygghet och blir allt vanligare. Darfor
ska duschbas forses med dorrar.

Genom att utforma omkladningen
sd att tvd omkladningsrum delar pa ett
gemensamt duschrum kan yta sparas
utan att funktionen behover forsamras.
En klass kan da skota sitt ombyte pa
ena sidan, en annan pa den andra utan
att beh6ova motas. En férutséttning &r
dock att de ar av samma kon. Resultatet
blir yteffektivare och med férre duschar.

Mer an ett omkladningsrum

Kan omkladningsrummet anvandas till
mer an bara omkladning utifran skolans
behov? Ja, genom att skapa ett stérre
rum for ombyte uppstar méjligheten att
anvanda rummet dven for samlingar,
uppvarmning, genomgangar eller enk-
lare traning. En plats déar klassen eller
laget/gruppen kan samlas innan eller
efter en aktivitet, har férdriver man tid
mellan tex matcher/tavlingar under en
cup eller liknande. Aven som samlings-
lokal fyller m&nga omkladningsrum en



Omkladning

Skrivyta

Skorum

Entre Translucent glasparti

Hallrum

Omkladning

funktion, man har genomgangar, enklare
uppvarmning eller rundar av dagen
gemensamt. Hér finns en stor potential
att utveckla flerfunktionella omklad-
ningsrum, rum med hogre trivselfaktorer
och verktyg for tex teorigenomgéng
sasom skrivtavlor.

Att kunna ha stérre omkladningsrum
har flera fordelar. Ett storre omklad-
ningsrum for 30-40 personer kan skapa
en anonymitet som &r mer bekvam
samtidigt som rummet kan bli s& stort
att det skapar férutsattningar for en
storre variation i flerfunktionalitet nér det
inte anvénds for ombyte. Kostnader for
dyra ytkravande och tekniska l6sningar
kan ocksa hallas ner.

Som alternativ eller komplement till
omkladningsrum med duschar for en
grupp kan individuella duschbas vara
ett alternativ. Det skapar mojlighet for
den som inte tillhér majoritetsbrukaren
att byta om pa ett bekvamare satt,
eller for de som inte behdver ett
omkladningsrum for att byta om i utan
bara vill duscha snabbt efter en tréning.
Duschbéset i sig tar st6rre yta i ansprak
per person an omkladningsrum fér
grupper, men skapar & andra sidan
forutsattningar for en mer flexibel

Omkladning

Bra insynsskydd behévs
mellan allménna ytor

och omkladningsrum.
Genom att gora vdggar

av ljusgenomsléppligt

glas mot korridor och

en inre skdrmvégg av
ljusgenomslapplig plast eller
glas far man indirekt dagsljus
in i omklddningsrummet

och samtidigt en

anvéndbar skrivtavla i
omklddningsdelen.

Utgang mot hall bér utformas
sa att dérrar inte slar upp i
hallrummet, en sluss mellan
hall och omklddning blir
ocksa en lamplig plats fér en
vattenstation.

placering i hallen. Till detta kan man ha
ombytesrum, dvs helt utan angrédnsande
duschrum. Ett rum som far annu béttre
forutsattningar att kunna bli mer &n ett
rum for bara omkladning.

Omkladning for alla

Det faktum att ménga idag av olika
anledningar inte kan eller vill byta om i
grupp gor lIésningen med en tillgang-
lighetsanpassad toalett med dusch i
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ett omkladningsrum till en bra [6sning.
Forutom att moéta tillganglighetskraven
sd far man ocksa ett individuellt omklad-
ningsrum med dusch som blir enkelt att
anvanda for en person i en grupp.

Idag maste vi ocksa mota det behov
av egna omkladningsrum som méann-
iskor som varken identifierar sig som
maén eller kvinnor har. Har blir ocksa en
tillganglighetsanpassad toalett med
dusch nédbar frdn samma plats som
ovriga omkléadningsrum en bra [8sning.
Om ett sadant rum far tilltagna matt sa
kan det ocksa bli ett omkladningsrum
for en funktionsnedsatt bestkare
med medhjélpare. Det kan ocksa bli
omkladningsrum for gdstande domare.
Ett omkladningsrum nabart fran utsidan
ar ocksa en bra |6sning for att stotta
uteidrott och vardagsmotion, sdsom
[6pning.

Att skapa olika omkladningsmajlig-
heter i en idrottshall &r helt enkelt ett
bra sétt att mota olika bestkares olika
behov.

En attraktiv och annorlunda utformning av inredning och rum héjer trivseln i
omklddningsrummet. Omkladningsrum fér flickor, Fremad Valby, Danmark.

Foto: LOA Fonden, Rune Johansen
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Omkldadningsrum for olika andamal

FRAN TRANING

—

I

TILL TRANING

FRAN TRANING

Seccmccmcncccmcna

WV TILL TRANING

FRAN TRANING

-
~N

I — oy

=
) \\

Samnyttjat duschrum

Ca 15 personer per del. Lika ovan men med delat
duschrum ger yteffektivitet med mindre vatgrupp och
mer plats till ombyte. Delning av dusch gor att samma
kon endast kan nyttja rummen samtidigt.

Utokad yta i ombytesdel for fler-
funktion

Ca 15 personer i en del, upp till 30 i den andra. Den

storre sidan kan stanga in till det delade duschrummet.
Det stora rummet kan anvandas som omklédning och/

eller samlingar i storre skala.

Stor och liten
Ett stort omkladningsrum fér minst 30 personer, ett

WINE . L PA VAG IN
—=Jnt= Kompakt I8sning for liten grupp —
]g] Ca 15 personer per del. Kompakt I6sning som méter _BAY_A:?'_U_T
) : : - behov for skolklasser eller mindre tréningsgrupper. -

| Lésningen blir &ndamalsenlig men monofunktionell VATRUM
med stora vatgrupper och lite yta fér ombyte. g .

9 OVRIG YTA &

FLERFUNKTIONALITET.

Férgkoderna visar
relationen mellan mer
kostsam vatrumsyta
(vatgrupper) och
enklare ombytesyta.
Graden av réd férg
antyder hégre eller
lagre flerfunktionalitet i
ombytesdelen.

mindre for ca 10 pers, delar samma dusch. Det storre
rummet kan anvéndas som samlingsrum eller fér ndgon

aktivitet, samtidigt som duscharna ar atkomliga fran ett
| litet ombytesrum.

Duschbas for enskilt ombyte

Som alternativ eller komplement till traditionella
omkladningsrum. Kan kompletteras med duschlost

TILL OCH FRA‘N TRANING ¥ ombytesrum.
~ ‘
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Exempel pa flerfunktionalitet i en storre ombytesdel

Omkladningsrum for ca 30 personer...

...som ocksa anvandas f6r enklare
traning och uppvéarmning..

TRANA BYTA OM

...eller fér moten...

MOTAS

...eller for genomgangar infér en

tréning.
—
[ i
2 | ¥ g
i, g
! ( i
[ L
| : e _
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ger karaktér och trivsel. Tarnhéjskolen, Aalborg. Foto: LOA Fonden



Rum for mer och fler

Framtidens idrottshall er-
bjuder verksamheter som
kompletterar idrotten for
att erbjuda mer for fler.

Som namnts tidigare s har folkhélso-
politiken som mal att skapa god och
jamlik hélsa i hela befolkningen och har
ar bra forutsattningar for fysiks aktivitet,
rorelseglddje och rérelsegemenskap

i bade organiserad och spontan form
viktig. | Framtidens idrottshall kan

skol- och féreningsidrotten géra mer
genom att inkludera fler. Om man
blandar verksamheter och istéllet for
att tdnka "lika for alla”, som ofta skapar
ett enkelriktat "one size fits all”-utbud,
tanker "mer for fler” lyfts ménniskors
olika behov och forutsattningar och
istéllet skapas ett mangfacetterat och
inkluderande utbud.

Fler brukare

Genom att komplettera idrottsgemen-
skapen med andra gemenskaper kan
framtidens idrottshall erbjuda mer for
fler och skapa vérden pa individ och
samhallsniva. Det kan ske genom att
mojliggora samnyttjande av idrottshal-
lens rum for skolans fritidsverksamhet,
fritidsgard, seniorverksamhet eller
offentlig kulturverksamhet. Da blir hallen
pa ett naturligt séatt en malpunkt for
fler grupper samtidigt som nyttjande-
graden blir hégre over fler av dygnets
timmar och det offentliga kultur- och
fritidsutbudet kan fa en gemensam

,Vi tycker om att
ga till biblioteket
och simhallen,
jag vet inte om

det finns en
idrottshall har.

- mamma i Varberg
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samlings- och informationspunkt.
Tillgangen till rérelse och halsa 6kar nar
det som hallen erbjuder 6ppnas upp

for fler och idrottsrérelsen far narmare
till nya malgrupper som har hallen som
vardagsmiljé eller malpunkt. Aven den
offentliga forvaltningens framjande

och férebyggande arbete férenklas
genom en gemensam samlingsplats dar
offentliga resurser kan nyttjas av fler.

Ett bredare utbud gor ocksa att
de redan foreningsaktiva far 6kade
mojligheter att vistas i hallen fére och
efter tréning vilket skapar utrymme
att gora laxor, ta del av det offentliga
kultur- och fritidsutbudet, traffa vanner
och fler trygga vuxna. En mer levande
och socialt varierad miljé kan bli en
trygg och trivsam plats for fler. En hall
dér rorelse och gemenskap &r i fokus
snarare &n tavling och prestation skapar
en 6ppnare och mer tillatande atmosfar
dér ménniskor - och idrottare - véaxer
och utvecklas utifrdn den egna ambi-
tionsnivan.

Den lokala kontexten avgér sjalvklart
vilka verksamheter som bést kan
samnyttja en lokal. Men vissa kom-
mungemensamma verksamheter har
uppenbarliga fordelar av samnyttjande
och samverkan for att tillgéngliggéra
rorelse och hélsa for fler.

Fritidsverksamhet

Skolan &r den plats dér alla barn

vistas under vardagarna. Manga barn

i yngre aldrar, framforallt Iagstadiet
men dven mellanstadiet, vistas ocksa
pa Fritids efter skoldagens slut. Att
forlagga Fritids i idrottshallen erbjuder
verksamheten att nyttja rérelsemaj-
ligheter samtidigt som det forenklar
det strategiska samarbetet mellan
fritidspedagogerna och féreningsledare
for att inkludera fler olika barn i idrotts-
féreningarna. Att starka kopplingen
mellan skolans fritidsverksamhet och
idrottsférening skapar kontinuitet och
trygghet for barnen samtidigt som det
6kar vuxennédrvaron och vidgar barnens
sociala nétverk. For skolans del finns
ocksa en stor fordel i att kunna nyttja

Arena Satelliten, Sollentuna, multibyggnad
med idrottshallar, scenrum och fritidsgérd.
Foto: White arkitekter, Mikael Olsson

idrottshallen som skolans samlingssal
for avslutningar mm, istallet for att
bygga en aula.

Fritidsgard i hallen

Forskning kring ungas livsstil visar att
barn som stér utanfor féreningslivet

i hégre grad nyttjar andra former av
offentligt finansierat fritidsutbud som
fritidsgard och bibliotek vilka inte lika
uttalat erbjuder mojligheter till fysisk
aktivitet. Att forlagga fritidsgardsverk-
sambhet till hallen har potential att inklu-
dera fler ungdomar i rérelsegemenskap
samtidigt som det tillgangliggor ett
fritidsutbud utanfér idrotten for de for-
eningsaktiva ungdomarna. Fritidsgardar
har ofta ett innehéll som efterfragas

av de féreningsaktiva ungdomarna for
framtidens idrottshall. Att pa samma
plats kunna gora laxor, umgas med flera
olika vanner, traffa bade forenings- och
ungdomsledare, delta i flera olika typer
av fritidsaktiviteter (b&de organiserade
och on-demand) férenklar ungdomar-
nas livspussel och tillgangliggor flera
olika former for rorelse och gemenskap
vilket 6kar sannolikheten att fler stannar
kvar i rérelsegemenskapen.

Seniorverksamhet i hallen

Utover foreningarnas &ldre sa har ocksa
den offentliga framjande seniorverk-
samheten behov av motesplatser



och platser for rorelse och aktiviteter.
Detsamma géller pensionérsféreningar
eller lokala natverk fér seniorer. Att
forldgga delar av den offentligt stodda
seniorverksamheten till idrottshallen
tillgangliggor hallens rérelsemajligheter.
Samtidigt forenklas det strategiska
samarbetet mellan seniorverksamhet
och idrottsféreningen for att forsta
behov och forutsattningar och darmed
oka andelen idrottsforeningsaktiva
seniorer.

Att inkludera seniorverksamhet
skapar nya sociala sammansattningar
i idrottshallen och 6kar méjligheten till
moten och gemenskap mellan genera-
tioner. Detta kan goras genom att fran
kommunen forlagga senior verksamhe-
ten i hallen eller genom att en av hallens
ytor, t.ex ett av de stillsamma rummen,
entrén eller liknande ibland upplats till
seniorverksamhetens traffar.

Kulturverksamhet

Vilken kulturverksamhet som ar relevant
i hallen &r forstas olika beroende pa
lokal kontext, behov och férutsattningar.
Utifran ett verksamhetsbryggande per-

spektiv kan satellitverksamhet kopplat
till bibliotek och kulturskola vara en

god idé. Kulturskolan och idrotten har
manga gemensamma namnare i termer
av rum for rérelse (dans, teater, cirkus,
estradpoesi etc). | samverkan med
fritidsgardsverksamhet har namnda
verksamheterna en enorm potential

till samverkan och samnyttjande av
lokaler som &r bade resurseffektivt och
- framforallt - mé&ter upp behov fran en
mangfald av ungdomar. Saval hallrum
som styrketrénings och grupptra-
ningsutrymmen samt omklédning ar
klart anvéndbara. | det fall utrymmet &r
begransat, kan dven en bokhylla med en
trivsam lashorna eller en utstéllningsyta
for lokala konstnarer vara ett satt att
inkludera kulturella element som berikar
hallens atmosfar och attraktivitet for fler.

Fler rorelser

Att féreningsidrotten breddas &r

en mojlighet att tillgangliggora det
lustfyllda och upptéackande rérelseméj-
ligheterna. Skapas forutsattningar for
fler féreningar att nyttja hallen breddas
paletten av sa vél olika varianter av

Rérelse hela livet.
Foto: Gymnastikférbundet

3. VALKOMMEN TILL HALLEN

»_
En tjej som

spelar basket, inte
en baskettjej.

- det finns inga baskettjejer, med det finns
manga tjejer som spelar basket. En nyckel

for att fortsatt ha dem i féreningslivet &r
att verksamheten &r utformad utifran ett
helhetsperspektiv — idrott/skola/fritid/
familj/vanner menar rapporten "Goda
idrottsliga utvecklingsmiljoer.

rorelse som malgrupper som soker sig
till hallen.

Genom att vérna bredden av de som
bokar hallen och tillgangliggéra mindre
bokningsbara delar, som rum mot fasad,
stillsamma rum, och "mer rérelse”-
rummen kan man skapa rum for fler
lokala féreningar som till exempel skate,
brottning, boule, I6pning etc.
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Idrottshall kompletterad med bibliotek och kultur.
Vodskov Kultur & Idraetscenter, Vodskov, Danmark.

Foto: LOA Fonden, Rune Johansen
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Hallens utsida

Framtidens idrottshall ar
bade volymeffektiv och
inkluderande genom att
anvanda fasadens och
narmiljons potential till
rorelseglddje. Den tar
tillvara utomhusmiljon

och den mojlighet att ut-
veckla rorelseforstaelse
som den erbjuder. Pa sa
sdtt skapas ocksa trygga
miljéer runt idrottshallen.

Hallens utsida &r ofta en outnyttjad
potential for att bidra till mer rorelse och
starka idrottshallen som métesplats.
Det galler bade att nyttja byggnadens
utsidor och den nérliggande marken.
Nér en ny idrottshall uppfors sa kommer
det att skapas en ny plats i samhéllet
dit madnga kommer. Fa byggnader har
sd hog nyttjandegrad som idrottshallar,
fran tidig morgon till ndra midnatt sju
dagar i veckan. Att utnyttja det fléde av
manniskor som kommer dit fér att trana
och umgas till att skapa en attraktiv
plats utifran lusten att rora sig ar darfor
sjalvklar. En plats dar manga &r och

vill vara skapar ocksa trygghet i det
offentliga rummet, idrottshallen blir inte
en 6dslig plats dit man kanske med
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visst motstand maste ta sig pa kvéllstid.
Platsen utanfor idrottshallen bor vara en
plats dar besoket egentligen borjar, har
moter man upp med sina kompisar, hér

vArmer man upp innan.

Platsens potential
Om platsen utanfér idrottshallen
utformas for aktivitet och rorelse sa
blir det ocksa en potential for manga
av idrottsféreningarna att utvidga
verksamheten och péa sa vis skapa mer
plats for traning. Utetraningen blir ett
bra komplement till innetraning. Att vara
aktiv utomhus har ocksa en naturligt
friare association &n den rorelse som
sker i en bokad hall. Den kan vara mer
spontan och ger ofta upphov till att vi
ror oss tillsammans med fler an den
planerade inomhustréningen. Det blir
ocksa en bra plats att visa upp den
organiserad idrotten pa och péa sé vis
locka fler till att delta.
Utomhusaktiviteter har ocksa
hélsoframjande effekter nar de kombi-
nerar lekfull rérelse med naturkontakt
vilket genererar en aktivitet och ett
socialt samspel som ocksa paverkar
barnets mentala fardigheter. Forskning
visar ocksé att uteaktivitet kan bidra
till mentalt valbefinnande genom
stressreducering, aterhdmtning och
uppbyggnaden av olika exekutiva
funktioner. Utomhusmiljon i hallens

Utomhus miljén kompletterad med ojdmna ytor skapar ovédntade aktiviteter och locar till rérel-
seglddje. Drakenbergsparken, Stockholm. Foto: White arkitekter.

narmsta omgivning blir darmed en
mojlighet att 6ka tillgangligheten och
lockelsen till hallen, samtidigt som det
Okar halsovinsterna.

Platsens utformning

Platsen utanfor idrottshallen skall préag-
las av rorelse och aktivitet, men det far
gérna ocksa finnas utrymme for att sitta
ner och pausa. Inte séllan &r idrottshal-
len uppférd pa en skolgard eller i ndra
anslutning till skola, vilket forstas gor att
en samverkan med skolan om utform-
ningen behodver gdras sé att utrustning
och utformning gagnar bada. Vad vill
man da ha néra en idrottshall? Fragan
ar kanske snarare hur man vill ha det.
Till exempel har naturlika miljoer sdsom
utrustning i trg, oregelbunden mark,
naturlig topografi bra férutséttningar
for motorisk tréning. Naturlika miljéer

ar ocksa mer kdnsneutrala, det vill

sdga de anvands mer jamlikt av pojkar
och flickor. Multifunktionella ytor leder
till storre variation och méjlighet, en
multiplan som inte &r direkt utformad for
en idrott ger mer och friare anvandning.
Ett utegym &r ockséa tacksamt att ha

vid en idrottshall, d& det ger mojlighet
till fystraning for saval skolbarn som
foreningsaktiva. Men det ar ocksa nagot
som fler kan dra nytta av, till exempel
foréldrar uppmuntras dé att tréna
samtidigt som man véntar pa ett barn.

Lek och rérelse pa tak pa idrottshall.
Trekloverhallen, Stepping, Danmark.
Foto: LOA Fonden, Rune Johansen



Motorisktrdning i naturmiljé kompletterad med igenkdnd

lekutrustning som sénker trésklarna fér personen att ge sig in i
leken (6vningen). Bild fran lekplats i Orebro kommun

Utegym, méjliggér lustfylld tréning utanfér hallen.
Konditaget, Képenhamn. Foto: Peter Sorensen, By och Havn

En hall som dessutom &r placerad i
anslutning till en motionsslinga utékar
mojligheterna an mer.

Att skapa en yta for dans ute &r
ocksa populart, hér far det géarna
finnas mojlighet att spela musik
tradlést genom utomhushdgtalare.
Parkeringsplatser bér inte f& den basta
ytan framfér idrottshallen. Aven om
behovet av parkering finns s& bor den
laggas en bit bort. En parkeringsyta
som mest anvénds pa kvallar och helger
kan ocksa med tex malade linjer vara
nagot annat pa dagtid. Platsen utanfor
byggnaden skall ocksa utformas sa att
den leder besokaren in.

Byggnadens utsida

Att se pa hallens fasad som en mojlig-
het att skapa rérelsegladje pa utsidan
ar ofta en outnyttjad majlighet. Alla
byggnader behover en fasad, oftast en
plan vertikal yta. Kan den aktiveras pa
andra sétt, tex som bollplank, klatter-
vagg med mera sa skapas direkt ett
mervarde. Andra praktiska utformnings-
detaljer som forenklar och forbéttrar
mojligheterna till att nyttja uteytan &r till
exempel mgjlighet att ta vatten, eluttag
och tradlos musikspelning. Aven takytan
anvands allt mer som plats for rorelse,
allt vanligare i och med att vi bygger
vara samhéllen tatare. Men &dven i en
mer rymlig planering kan takytan pa en

3. VALKOMMEN TILL HALLEN

Utemiljé med rérelsestimulerande gestaltning.

Rotebrohallen, Sollentuna
Foto: White arkitekter, Thomas Zaar

En vél synlig och inbjudande entré som visar upp insidan och
bidrar till tryggare miljéer. Edsbergshallen, Sollentuna. Foto:

White arkitekter, Anders Bobert

lag del bli lattillganglig bade utifran och
inifran. Att skapa visuell kontakt mellan
ute och inne &r generellt en férdel, det
ger en ledare eller larare mojlighet till
uppsikt nér delar av en grupp ar ute. Att
aktivera fasaden runt om byggnaden
och att skapa visuell kontakt mellan
ute och inne &r ocksé ett satt att 6ka
tryggheten runt om byggnaden.

Vart morka kalla klimat &r en av
flera foérutsattningar som begransar
mojligheten att utnyttja utomhusmiljoer.
Men genom att komplettera hallens
narmiljo, med skarmtak eller fristdende
véaderskydd och addera belysning sa
kan nyttjandet 6ka dven pa dygnets
morka timmar.
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idrottshall







Hallens placering

Framtidens idrottshall ar
placerad nara och tryggt.
Det ar ladtt att rora sig hit
till fots och med cykel.
Den ar tillganglig for de
som beho6ver den mest.

Idrottshallens plats i samhalls-
byggandet

| Sverige har vi i mer &n hundra ar haft
en stark urbanisering, véra stader och
tatorter véxer mer relativt sett 4n pa de
flesta hall i Europa. Idag bygger och
planerar vi ocksa allt tatare och med
blandstaden som ideal for att kunna
leva hallbarare. Vi utnyttjar allt mer
befintlig infrastruktur och samhélls-
service. Det &r i den har miljon manga
av vara kommande idrottshallar kommer
att uppféras.

Att locka till vardagsrorelse &r en
central folkhélsofraga i en tid da stil-
lasittandet 6kar for manga. Redan nar
en ny hall skall placeras sa finns stora
mojligheter att bidra till 6kad rorelse
och tillganglighet.

Faktorer som paverkar till-
gangligheten

En hall som kréver skjuts med bil, och
dérmed medféljande vuxen, gor den
mer otillganglig fér manga. Att ha bil
ar ett privilegium som inte alla tillgar.
Aven tryggheten ar avgdrande for
rorelsefrineten. Om det &r tryggt runt
hallen kan barnen ta sig dit for egen

maskin, annars varken far de eller vill de.

Vad som kénns tryggt beror pa vem du
ar och det finns ett flertal olika aspekter
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som skapar trygghet. En av de mest
patagliga ar majligheten att se och bli
sedd, att inte vara ensam pa platsen
och inte heller vara déar med ett sa litet
antal personer sa att man kan kénna sig
utsatt.

Brist pa kdannedom om vad en
idrottshall och féreningslivet ar kan
ocksa vara en exkluderande faktor som
gor att de som inte &ar fodda in i foren-
ingslivet kommer langre ifran. Genom
att placera hallen i ett sammanhang
med liv och rérelse skapas bade en
okad trygghet och en 6kad synlighet for
de som ror sig i samhallet. Dessutom
okar det mojligheten for hallen att bli en
motesplats for fler.

Var i lanet, kommunen eller staden
en ny hall byggs &r viktigt ur ett resurs-
fordelningsperspektiv, hédnsyn behover
tas till hur férdelningen av hallar ser ut
i kommunen/lénet/staden. Finns det
omraden som helt saknar tillgang till
idrottshall, och i sa fall varfor? Narhet
till hallen skapar tillganglighet, och inte
sdllan visar det sig att de grupper som
generellt har lagre féreningsdeltagande
ocksa har svarare att ta sig till hallen.

Hur hallen skall placeras

For att skapa mer vardagsrdrelse och
en tillganglig hall &r det allra viktigast
att den kan né den till fots eller med
cykel. Det &r ocksa viktigt att den ligger
néra en kollektivtrafikhallplats. Att n&
hallen fér egen maskin ar viktigare an
narheten till en hallplats da turtathet
eller begransningar i kollektivtrafikkort
pa kvéllar och helger kan bli ett hinder.
Som namnts ovan &r en placering i

ett sammanhang med liv och rérelse

Medan kons-

skillnaderna ar
ganska begransade
i hogstatus-
omradena, framstar
alltsa flickorna i

lagstatusomradena
som de stora
’forlorarna”.

Ungas livsstil i lag- och hogstatusomra-
den - en studie i ldersgruppen 13-16,
Elofsson, Blomdahl, Legheden, Akesson,
2014

viktigt. Centrala ldgen i stadsdelen eller
pa orten har mer liv och rérelse &n i
utkanten. Hér &r dessutom tillgang till
kollektivtrafik stérre. Synligheten kar
dessutom da fler kommer se hallen

i forbifarten och mojligheten till ett
bredare innehall, mer for fler, 6kar. Med
det ocks& mojligheterna till att n& de
grupper som féreningsidrotten kdmpar
for att nd. Manga idrottshallar som
planeras och uppférs idag ligger i direkt
samband med en skola, da det 6kar
nyttjandegraden pa dagtid avsevart. Har
finns ménga férdelar och mervéarden. En
hall som ligger ndra barnens vardags-
malpunkter (skolan, fritids, fritidsgard
etc) stirker barnens platsanknytning,
det o6kar deras majlighet att ta sig

till idrottsaktiviteten. Det 6kar ocksa
mojligheterna till samnyttjande med
skola, fritids och fritidsgard. Aven
samnyttjandet av skolgérd och idrotts-
hallens narmiljo &r fruktsamt for bada,
lustfylld rérelse blir en del av skolbar-
nens vardag under raster och fére och
efter skoltid. Ar skola och idrottshall
inte helt i anknytning till varandra &r

det viktigt att tanka pa hur kopplingen
mellan dem ser ut, med avseende pa
trafik med mera. En hall som ar placerad
i anslutning till ett rekreationsomrade
okar mojligheterna till utevistelse och
att skapa varden for fler. Da hallen
placeras i narheten av en rekreations-



4. ATT SKAPA EN IDROTTSHALL

slinga kan synergier med naturrérelse
tillgodogoras pa flera satt. Hallen kan
dessutom utgdra en strategisk och
viktig punkt i rekreationsmiljén och kan
genom sin utsida bidra till omgivningen
som beskrivits tidigare.

Manniskor som
bor pa mindre
avstand an tre
kilometer fran
stadskarnan ar
betydligt mer

benagna att cykla
an folk som
bor Iangre ifrén Foto: White arkitekter

Kreativt inplaceringsarbete.

stadskarnan.

Design Manual for Bicycle Traffic -
CROW, 2007
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Utga fran barnet och placera Placera idrottshallen pa en
idrottshallen ndra barnets plats med liv och rérelse med
vardagsmalpunkter, primért goda madjligheter att ta sig till
skolan. hallen gaendes, springandes

eller med cykel och med goda
kollektivtrafikforbindelser.

61



Den hallbara byggnaden

En hallbar byggnad ar en
byggnad som haller 6ver
tid och dessutom ar ef-
fektivt i yta, volym och
anvandning.

Olika hallbarhetsaspekter

Ofta beskrivs hallbarhet i tre huvud-
delar, den sociala, den ekonomiska och
den ekologiska. | flera av de tidigare
kapitlen har den sociala héllbarheten
lyfts pa flera satt bland annat som

en inkluderande byggnad och en
motesplats. Aven ekonomiska aspekter
som flerfunktion har namnts. Hér foljer
en dvergripande kartlaggning av de
byggnadsekologiska utmaningarna och
mojligheterna som en idrottshall ger
upphov till.

Kommande myndighetskrav och
den hallbara utvecklingen

Vad som &r att betrakta som hallbart
byggande har férdndrats en del pa
senare ar. | borjan pa 2000-talet lag
energianvéndningen i en byggnad
under anvéandning i fokus, det vill
sdga att fa ner energiférbrukningen i
driftskedet genom atervinning av varme,
effektiva och fornyelsebara energikél-
lor och tata och vélisolerade hus. |
byggregler har darfor krav pa nara-

nollenerginivaer i energianvandning och
en lag for energideklarationer inforts.
Sedan nagra ar tillbaka vidgades
detta till att &ven omfatta den energi-
anvandning och klimatpéverkan som
byggtiden och byggmaterialen star
for, alltsé bade innan byggnaden sétts
i drift men ocksa tiden efter det att
byggnadens tas ur bruk. Regeringen
avser darfor att infora krav pa klimatde-
klaration vid uppférande av ny byggnad
fran 2022. Det &r ett steg i en styrning
mot en minskad klimatpaverkan fran
byggnader redan fran uppfoérandet,
da klimatdeklarationer redovisar
klimatpaverkan fran byggnadens
livscykel, inklusive byggskedet. Ett
steg pa vagen till en klimatdeklaration
ar att borja anvéanda livscykelanalyser
(LCA) for att identifiera och kvantifi-
era byggnadernas klimatpaverkan.
Av allt att dédma kommer stérre krav
pa aterbruk ocksa att stéllas. Detta
kommer att bli utmaningen i nartid, att
ténka langsiktigt och redan fran boérjan
ha med sig hur idrottshallen kan fa ett
langt liv, kan méta och anpassas efter
behov och férandringar och dven kunna
aterbrukas, del for del. Byggsektorn har
dessutom samlat sig och utarbetat en
fardplan for en klimatneutral vardecykel
for att svara mot regeringens klimatmal,
dar Sverige 2045 ska ha nettoutslapp

= Tydligt mal och vision = Materialets = Robust byggnad
= Hallbar gestaltning langsiktiga paverkan = Flexibilitet
= Samverkan mellan pa klimatet = Flerfunktion

kompetenser .

Paverkan under

byggtiden

{

PLANERA/
PROJEKTERA
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av vaxthusgaser till atmosféren, for att
dérefter uppna negativa utslapp.

Hallbart 6ver tid

For att nd malet att bygga hallbart och
mota de kande krav som kommer finns
det en central ingang; att anvénda det
vi redan har och det vi uppfért sa lange
som mdjligt. Att fa till langa brukstider
forbattrar LCA avsevart. For att uppna
en idrottshall med lang livslangd och
hog nyttjandegrad sa ar mojligheten

till flexibel anvandning samt kvalitet i
byggande och gestaltning tva barande
faktorer.

En flexibel anvandning uppnéas
genom att planera och utforma rummen
for olika funktioner. Rum utformade bara
foér en funktion tenderar till att bli svar-
anvanda over tid om behoven féréndras.
Flexibel anvandning &r ocksé att kunna
anpassa utifran efterfragan, att skapa
robusta rum som tal férandring.

Att bygga kvalitativt skapar lang-
siktiga vérden. Det innefattar att vélja
bra material som haller och inte kréver
onddigt underhall eller blir uttjanta, och
att valja material som kan bytas nar
slitage gar for langt. Kvalitet handlar
ocksa om gestaltning, att utforma
byggnader med arkitektonisk kvalitet
och detaljutformning héller éver tid
och minskar ockséa skadegorelse. En

= Demonterbarhet

* Rena material

+ Ateranvind i andra
hallprojekt

ATER
ANVANDNING



fin offentlig byggnad blir ofta omtyckt
och hanteras darmed mer varsamt. En
byggnad som bevaras snarare &n som
6verges nar aren gar. En tredje hallbar
faktor som nédmnts tidigare &r att bygga
volymeffektivt. Att f& in mer innehall pa
mindre yta &r att bygga hallbart och
resurseffektivt.

Livscykel och miljé/klimat
paverkan i byggnadens olika
skeden

Planering och projektering

| det arbete som foregar ett byggande
sétts forutsattningarna for byggnadens
klimatpaverkan. Har bestdms byggna-
dens utformning i helhet och detalj samt
val av material och tekniska system.
Man kan planera fér manniskors behov
pa ett satt som uppmuntrar en hallbar
livsstil. Man bor ocksa ta tillvara sa
mycket som mdgjligt av det som redan
finns pa platsen, till exempel genom att
bygga om, hellre &n att riva och bygga
nytt. Genom kloka design- och material-
val kan man skapa energieffektiva hus
med lag férbrukning och dér den energi
som anvénds &r fornybar. Behovet av
energi minskas genom att optimera
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byggnadsvolymer, genom att orientera
byggnaden ratt och vilja ratt klimatskal
samt genom att vélja energisnala
tekniska system. Att granska och vilja
giftfria material ar grundlaggande. Detta
géller bAde om man vill ateranvanda ett
material eller bygga in nya. Malgruppen
barn &r, nar dom véxer och utvecklas,
dessutom extra receptiva for gifter.

Byggskedet

| en byggnads liv har byggskedet gett
upphov till ett stort klimatavtryck redan
fran dag ett. Den aspekt som ger storst
paverkan ar materialframstallningen.
Darfor &r det av storsta vikt att vélja
material noggrant utifran dess klimat-
paverkan. Materialaspekter att strava
efter &r férnybarhet, atervunna material,
material med miljédata eller utformade
for aterbruk. Olika tillverkare kan orsaka
olika utslapp for likvardiga byggmaterial,
varfor upphandling ar ett viktigt verktyg.

Anvéndning

Klimatavtrycket fran en byggnad under
anvandning kommer framforallt fran
energibehovet. Energin behdvs for upp-
varmning, ventilation, varmvatten och
belysning med mera. Det som varje ar

Idrottshallspecifika hallbarhetsaspekter:

kan te sig litet ackumuleras till att bli en
stor del av byggnadens klimatpaverkan
med tiden. Lagst klimatavtryck kom-
mer av férnybar energi, som solceller
och solfangare och andra férnybara
energislag.

Att utforma byggnaden sa att dess
volym och stomme samverkar med de
tekniska systemen kan minska behovet
av energi. Andra bidragande faktorer till
en byggnads klimatavtryck kan komma
fran behovet av att byta ut material och
mdbler eller om- och utbyggnad. Att
utforma en byggnad med hénsyn till
framtida &ndrade behov eller genom
generella I6sningar som méter flera
behov kan ge en lagre klimatpaverkan
pa sikt.

Ateranvindning

Att planera byggnader for ateranvand-
ning och att dteranvanda material

eller mébler vid nybyggnad, som
kommer frdn andra byggnader, minskar
klimatavtrycket i dagens och morgon-
dagens byggnader. Att férbereda for
demonterbarhet ar ett satt att sakra att
byggnaden kan komma att ingé i ett
cirkuldrt kretslopp.

Varje byggnad har sina plats- eller situationsspecifika forutsattningar for att kunna bli hallbara.
For idrottshallar finns ett antal aspekter att arbeta med for att byggnaden ska bli sa robust och

sjalvférsorjande som mdajligt.

= En hég rumshdéjd innebdér att anvand luft virms och stiger uppat, vilket nyttjas till naturlig
ventilation istéllet for energikravande mekanisk.

= Stora yttertak lampar sig till solenergi eller hantering av dagvatten med vaxtbekladda tak.
= Vaxtbeklddda tak bidrar till 6kad biologisk mangfald.
= | idrottshallar ar varmvattenanvdandningen stor och kan férsorjas av fornybar energi, genom

solfangare och solceller.

= Varmt spillvatten fran duschar kan vdarmevixlas till nytt varmvatten.

= Nérvarostyrd belysning i alla utrymmen sédnker elkostnaderna. Aven om nyttjandegraden pa
idrottshallar ar stor forekommer det obokade tider och rutinerna att sldcka efter ett pass ar ofta

bristande.
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Strategisk planering

En utgangspunkt for att forandra ojamlikhet ar
att synliggora hur ojamlikhet skapas och upp-
ratthalls. Det innebar att titta pa de normer som
ligger till grund for den egna verksamheten och
undersoka vilka villkor de skapar for brukare
och invanare. Normer ramar in det som ses som

Framtidens idrottshall

ar en del av kommunens
strategiska planering, den
svarar pa det behov som
ar storst och skapas och
utvecklas genom lokal
forankring.

normalt och naturligt. De ar nodvandiga for att
vi ska kunna samspela i samhallet, men de kan
ocksa fungera som begransningar. Ett normkri-
tiskt arbete ar ett forandringsarbete som tar sin
utgangspunkt i den egna organisationen.

Det ar viktigt att vara medveten om alla
planprocessens skeden for att kunna
arbeta med hallfrdgan pa ett strategiskt
sétt och sakra att hallar planeras och
placeras pa ett samhaéllsnyttigt satt.
Annas &r risken att behoven konstateras

allt fér sent i processen och forutsétt-
ningarna férsamras. Genom att koppla
planeringen av hallar till ordinarie plan-
och férvaltningsprocess majliggors
samnyttjande och en tydligare kartlagg-
ning av behov och méjligheter i relation
till kommunens 6vriga utveckling.

Inkluderande planering
For att erbjuda likvardiga méjligheter for
alla vara medborgare att tillga hallakti-
viteten och ddrmed 6ka samhéllsnyttan
av hallarna behéver man arbeta aktivt
inkluderande dven i planeringsproces-
sen. Nulaget behdver kartldggas och
fokusgrupper behover identifieras. For
att skapa en inkluderande hall bor ett
normmedvetet arbetsséatt implemente-
ras genom processens alla steg.

Att arbeta med brukargrupper fér
att komplettera den fackmannaméssiga
kunskapen ar centralt for att na ett

BEFINTLIG
SITUATION

Kartlagg nuldge
och hitta strategiskt
viktiga hallsats-
ningar.
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Normkritiskt arbete, SKL, 2011

inkluderande resultat. Medborgare kan
goras delaktiga i beslut och processer
pa flera satt och nivaer. For att hitta ratt
form av delaktighet finns en sérskild
delaktighetstrappa som bland annat
SKR har skrivit om att ta hjalp av. Ett
annat verktyg som rekommenderas
fran bland annat SKR &r att ta fram en
konsekvensbeddmning for att bedoma
skillnader i hdlsa i omraden i samband
med beslutsfattande.

Oversiktsplanen

Oversiktsplanen formulerar strategier
for kommunens langsiktigt hallbara
utveckling med utgangspunkt i den
politiska malbilden. Den anger en

Skapa tillrackligt
utrymme for hall och ytor
rumt hallen, sékerstall en
inkluderande placering
inom detaljplaneomra-
det. lokala behovet och
inkluderar fler.

GENOMFORANDE

Utforma tillsammans
- Samverka med de
lokala aktorerna for
att skréddar sy en hall
som svarar pa det

langsiktig och 6vergripande utveck-
lingsstrategi och grunddragen i den
avsedda anvéndningen av mark- och
vattenomréden. Den hanterar fragor
om allménna intressen, riksintressen
och om hur den byggda miljon ska
anvandas, utvecklas och bevaras.

Idrottshallars utveckling sker till
stor del kopplat till utveckling av nya
skolor vilket ofta ar en konsekvens av
bostadsutveckling. Utvecklingslaget
bor darfor kartlaggas och behov av nya
hallar identifieras for att &stadkomma en
strategisk och inkluderande placering
av en ny hall.

Samtidigt bor nulaget kartldggas,
befolkningsdata tas fram och analyse-

HALL | BRUK

Fortsétt att samverka
for att utveckla
verksamheten och
nyttjandet av hallen.



ras och synliggora skillnader i hédlsa pa
lokal och regional niva. Utan underlag
vet man inte vilka skillnader man ska
komma tillratta med, risken &r att man
antar skillnader och samtidigt undanla-
ter att forandra radande ojamlikhet.

| detta 6versiktliga skede har man
ocksa mojlighet att komplettera kommu-
nens rorelseerbjudanden, for att mota
flera behov och identifiera synergier
mellan olika strategiska satsningar pa
hélsa.

Detaljplan

| detta skede fordelas marken inom

ett avgransat omrade till olika lampliga
anvéandningar. Lampligheten bedoms
utifran beskaffenhet, ldge och

behov. Planen tas fram enligt en val
definierad process for att sékra insyn
for berérda och for att fa fram ett bra
beslutsunderlag som ar méjligt och som
gar att férankra. | detaljplanen férdelas
ytan mellan detaljplaneomradets olika
funktioner. Hér definieras skolgérdars
yta och bostadskvartersutbredning,
vilka strak som har storre eller mindre
utrymme for gang, cykel, lek etc. | detta
skede identifieras behov och mojlig-
heter utifran den specifika platsen, de
lokala behoven och maojligheterna.

For idrottshallens del &r det hér
viktigt att sakra att ytan och hojdan-
givelser for hallen ar tillrackligt stor
och att hallens placering inom detalj-
planeomradet gynnar rorelseglédie,
rorelsefrihet och tillganglighet for fler
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enligt beskrivningen i kapitlet Hallens
placering. Aven ytor for parkering och
angoring sétts i detaljplaneskedet och
behover bevakas

| detta skede bor det aktivt
inkluderande arbetet ske bade genom
férvaltningsoverskridande samverkan
och genom uppsdtkande av bade
féreningsliv av olika slag och grupper
som ofta star utanfor féreningsidrotten.

Genomfdérande - Utforma hallen
infor byggnation

Efter detaljplaneskedet fortsétter
arbetet med utformningen av
byggnaden. Utifrdn de begrénsningar
i h6jd och utbredning pa mark som
framkommit i detaljplaneskedet
fortsétter arbetet med att utforma
byggnaden i sin helhet och i sina olika
delar. Ett arbete som vanligtvis sker i en
projektgrupp bestaende av arkitekter
och andra teknikkonsulter.

Aven i detta skede finns mycket att
vinna pa ett samarbete utanfor projekt-
gruppen for att fa till en lokalt forankrad
normmedveten designprocess. Man kan
antingen arbeta vidare med de grupper
som identifierats redan i tidigare skeden
eller séka upp identifierar komplet-
terande grupper. De grupper man véljer
att arbeta med bor vara de som redan
ar aktiva i det lokala féreningslivet, saval
stérre som mindre grupper, men ocksa
grupper som star utanfér féreningslivet.
| saval planeringen som genomférande
och stkandet efter information och

y)
Integrera

och samordna
planeringen
av hallar i

kommunens

ordinarie
planering
COEL R IF]
skeden!

Mikael Franzen, Uppsala Kommun

svar skall ocksé idrottsférbundens
kunskap nyttjas, savél de centrala som
de mer lokala. Det &r aterigen viktigt

att identifiera trappsteg pa deltagande
trappan och att lata ratt kompetens
hélla i dialogen. | genomférandeproces-
sen finns stora fordelar i att vad géller
specifika aspekter eller I6sningar prova
sig fram, att i skala 1:1 testa och justera
innan projektet star klart.

Syftet med medskapande i denna
process ar att hitta platsspecifika
konkreta behov och synergier sé att
gestaltningen pé basta mojliga sétt
skapar forutsattningar att skapa en hall
for fler.

MEDBESLUTANDE

INFLYTANDE

DIALOG

KONSULTATION

INFORMATION
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Vidare lasning

Strategi 2025
Riksidrottsférbundet
https://www.strategi2025.se/

Idrottens samhillsnytta —en sammanfattning
Riksidrottsférbundet
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/
nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/idrottens-
samhallsnytta-kortversion.pdf

Idrotten vill - Idrottens idéprogram
Riksidrottsférbundet
https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/idrottsrorelsens-
styrandedokument/idrottenvillidrottsrorelsensideprogram/

Mattboken

SKR

Detaljerade matt for ca 70 olika idrotter.
https://skr.se/skolakulturfritid/kulturfritid/idrottochanlagg-
ningar/mattboken.1908.html

Redskapshallar - For traning inom svensk gymnastik
Svensk gymnastik

Kompletterande information till Mattboken fér gymnastik.
https://www.gymnastik.se/forforeningar/traningsmiljoeran-
laggningar/stodmaterial/

Laroplan LGR 11

Skolverket

Grundskolans ldroplan och information om hur den anvénds.
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/
laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan

Gor jamlikt gor skillnad

SKR

Samling for socialhéllbarhet minskar skillnaderna i halsa.
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/gor-jamlikt-gor-skillnad-.
html

Gor plats for barn och unga!

Boverket
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-
boverket/publikationer/2015/gor-plats-for-barn-och-unga1/

Barn och ungas utemiljoer

Boverket
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/uppdrag/
avslutade-uppdrag/barns-och-ungas-utemiljo/

Planera for rorelse!

Boverket
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-
boverket/publikationer/2013/planera-for-rorelse/
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Parker och naturomraden - riktlinjer for jamstalid-
hetsarbete

Goteborgs stad, Park och natur
https://goteborg.se/wps/wecm/connect/7857827d-cb5c-
4a37-a598-461e8fc9db6c/Parker+och+naturomraden_
Riktlinjer+f6r+jamstélldhetsarbete.pdf?MOD=AJPERES

Inkluderande Larmiljéer

ARQ/White arkitekter

Planeringsverktyg for inkluderande skolmiljger.
https://whitearkitekter.com/se/research-development/
inkluderande-larmiljoer/

Inkluderande skateanldggningar

White research lab

Rapport om att skapa inkluderande skatemiljoer.
https://white.egnyte.com/dl/OjHBGVaNXL

Orten i rorelse - jamstilldhet och cykling

Haninge kommun

Exempel pa Inkluderande process och implementering.
https://www.haninge.se/bygga-bo-och-miljo/klimat-och-
miljo/orten-i-rorelse-jamstalldhet-och-cykling/

Skolans nya plats i staden

Boverket

Om planering av skolor och idrottshallar i stadsmiljo.
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/
dokument/2017/skolans-nya-plats-i-staden.pdf

Rérelseriks stadsutveckling

RF och Movium

Finns det plats for idrott och aktivitet nar tatorten blir
tatare?

https://www.rf.se/contentassets/bee89d-
0096b24191a6472c964648175b/rorelserik-stadsut-
veckling.pdf



Kontakt:

www.gymnastik.se
www.basket.se
www.volleyboll.se
www.svenskhandboll.se
www.innebandy.se
www.whitearkitekter.com

Kontaktpersoner projektet
Framtidens Idrottshall:
daniel.glimvert@gymnastik.se
niklas.singstedt@white.se




Framtidens idrottshall ar ett konceptmaterial
som utvecklar idrottshallen som en plats som
uppmuntrar till rorelsegladje och framjar halsa.

Den skall gora vardagsrorelse tillganglig for
fler genom att mota idrottsforeningars behov for
traning, tavling och matcher pa ungdoms- och
motionsniva liksom skolans behov for undervis-
ning i idrott och halsa.



