Kompletterat med bilaga om mal, november 2023

Basuppdrag for RF-SISU distrikt

RF-SISU distriktens stadgar 1 § Uppgift

RF-SISU distriktsforbund har till uppgift att skota idrottsrorelsens gemensamma angelagenheter inom
distriktets granser samt att enligt SISU:s stadgar planera, leda, samordna och utveckla studie-,
bildnings- och utbildningsverksamheten inom distriktet. RF-SISU distriktsforbund ska arbeta i enlighet
med RF-stammans och SISU-stdammans samt RS och SISU:s férbundsstyrelses (FS) beslut.

1. Uppdrag
RF-SISU distrikten ska foretrada, stddja och samordna idrottsrorelsens gemensamma fragor regionalt
och lokalt samt verka for och bidra till idrottens utveckling genom folkbildning och utbildning.

All verksamhet utgar fran RF och SISU:s verksamhetsidéer, Vi bedriver idrott i féreningar for att ma
bra, ha roligt och utvecklas under hela livet samt Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar fér att ge
kunskap, kraft Gt ménniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.

RF-SISU distrikten ar lokalt narvarande for att mota och stodja foreningens utveckling med anpassade
insatser. Samverkan sker med SF och dess regionala organisation.

Utgangspunkter

e SFleder och utvecklar sin idrott och sina foreningar.
e Idrottsverksamheten bedrivs av foreningen

Vagledande principer

e  RF-SISU distrikten utfor uppgifter dar distriktet ar den bast lampade organisationen for
andamalet dvs dar den storsta samlade effekten uppnas om det &r distriktet som utfor
arbetet. | 6vrigt utférs uppgifterna av SF/IF.

e RF-SISU distrikt stodjer utveckling i idrottsspecifika fragor i samverkan med SF/IF.

e RF-SISU distrikten samordnar och erbjuder idrottsévergripande verksamhet.

e RF-SISU erbjuder och genomfor folkbildning i samverkan med féreningar.

e RF-SISU distrikten utgar fran féreningens behov och moter dem med anpassade insatser. SF:s
styrdokument anvands i verksamheten.

e RF-SISU distrikten &r en resurs och stod till foreningens utveckling. Viljan, kraften och
ledningen i utvecklingen behoéver finnas inom féreningen.

2. Verksamhetsomraden
RF-SISU distrikten dr RF och SISU:s regionala organisering vilket innebar att de har tva uppdrag, ett
idrotts- och ett folkbildningsuppdrag. De bada uppdragen starker varandra med sina sararter. RF-
SISU distrikten har i uppdrag att stddja den regionala och lokala utvecklingen i samverkan med
foreningar och SF och dess regionala organisering. For att lyckas ar det viktigt att SF och RF/SISU
gemensamt ansvarar for att sakerstélla att fortlépande dialoger sker mellan SF och RF-SISU
distrikten.

Uppdraget som beskrivs nedan ar det som ar likvardigt i hela landet darutover finns vissa regionala
skillnader sasom regionalt och kommunalt stéd och sarskilda insatser som planeras och genomférs
tillsammans med féreningar och SF och dess regionala organisering.



RF-SISU distrikten foretrader och samordnar den regionala och lokala idrottsrorelsen
Syftet med att foretrada och samordna den regionala och lokala idrottsrorelsen ar att skapa och
bibehalla goda forutsattningar for foreningar.

Distrikten foretrader idrottsrérelsen mot kommuner, regioner och andra offentliga aktorer samt
intresseorganisationer och foretag med idrottsrorelsens sjalvstandighet och utveckling som
ledstjarna.

Det innebéar att;

e Utifran ett kommunalt och regionalt perspektiv omvéarldsbevaka, driva opinion, féretrada och
stodja idrottsrorelsen i intressepolitiska fragor samt mediafragor i syfte att skapa sa bra
forutsattningar som mojligt for SDF och idrottsforeningar i distriktet.

RF-SISU distrikten stodjer foreningar i sin utveckling

Distrikten stédjer féreningen att utveckla sin verksamhet. Stodet och insatserna anpassas efter
foreningens behov. Distrikten erbjuder kompetensstéd och folkbildning inom omraden sasom
foreningskunskap, organisations- och verksamhetsutveckling, vardegrundsarbete och stod till
foreningarna i deras arbete att skapa trygga miljoer. Syftet ar att stodja utvecklingen av hallbara
foreningar i linje med Strategi 2025.

Det innebéar att;

e Attdistrikten erbjuder kompetensstdod inom omraden sasom foreningskunskap,
organisations- och verksamhetsutveckling, vardegrundsarbete och stod till féreningarna i
deras arbete att skapa trygga idrottsmiljoer.

RF-SISU distrikten erbjuder och genomfér folkbildning

Distrikten genomfor folkbildning i foreningar for att ge kunskap och kraft at manniskors tankar, idéer
och vilja att utvecklas. Folkbildning ar medskapande och frivillig och har ett egenvarde. Distrikten
moter foreningen och stodjer dem i att lagga en plan for larande och utveckling.

Det innebéar att;

e Distrikten moter foreningar for att tillsamman med dem planera och anordna folkbildning for
sa manga som mojligt.

RF-SISU distrikten erbjuder och genomfor idrottsdvergripande utbildningar och motesplatser
Distrikten genomfér idrottsovergripande utbildningar for féreningsledare och tranare, grund- och
fortsattningsniva, enligt nationellt faststallda kursplaner. Distrikten samordnar och ger foreningar
mojlighet till kunskaps- och erfarenhetsbyte. Syftet ar att bidra med kunskap, ldarande och skapa
natverk mellan olika aktiva, ledare, foreningar och idrotter.

Det innebéar att;

e Distrikten erbjuder och genomfor Idrottsévergripande utbildningar enligt nationellt
faststallda riktlinjer for malgrupperna; Tranare, grund- och fortsattning och Féreningsledare
grund



RF-SISU distrikten ar en resurs till SF:s utveckling av féreningar

Distrikten ar en resurs till SF:s utveckling av sina foreningar. Arbetet planeras och genomfors i
enlighet med faststalld Samverkansmodell. Distrikten kan stédja foreningen med kompetensstod och
folkbildning.

Det innebar att;

e Att distrikten inom ramen for samverkansmodellen ska kunna stédja foreningar med
kompetensstod och folkbildning inom omraden sasom féreningskunskap, organisations- och
verksamhetsutveckling, vardegrundsarbete och stdd till féreningarna i deras arbete att skapa
trygga idrottsmiljoer.

RF-SISU fordelar och foljer upp ekonomiskt stdd till foreningar i linje med idrottsrorelsens
malsattningar

Distrikten fordelar statligt stod till foreningar i enligt med av RS faststadllda Regelverk och Riktlinjer.
Distrikten anvander folkbildningsanslaget i enligt med av FS faststallda Regelverk, Riktlinjer och
Anvisningar. Syftet ar att stddja och mojliggora foreningens verksamhet.

3. Avgransning av uppdraget
Antidoping

Kunskapshojande insatser i ett forebyggande arbete mot doping. Folkbildning, utbildning och
motesplatser. Foreldasare och utbildningsmaterial ska vara godkdanda av Antidoping Sverige.

Bilaga 1 - Mal
Mal for den verksamhet som bedrivs inom ramen for basuppdraget sorteras i fyra omraden:
forening, foretrada, resurser och folkbildning.

1. Forening

Mal (1): RF-SISU distrikten ger ett &ndamalsenligt stod till féreningar och forbund att utvecklas
utifran sina unika behov.

Mal (2): RF-SISU distrikten moter arligen manga féreningar och férbund for att ge vart stod.
2. Foretrada

Mal (3): RF-SISU distrikten skapar goda forutsattningar for den lokala féreningsidrotten genom att
foretrada den samlade idrottsrorelsen mot kommun och region.

3. Resurser

Mal (4): RF-SISU distrikten ser till att de ekonomiska resurserna vi har att fordela omsatts i den lokala
idrottsforeningen.

Mal (5): RF-SISU distrikten fordelar ekonomiska resurser till idrottsforeningar och férbund for att
skapa inkluderande idrott hela livet for en mangfald av féreningar.

4. Folkbildning

Mal (6): RF-SISU distrikten anordnar folkbildning i forening och idrottsévergripande utbildningar i
enlighet med arligt faststallda mal for verksamheten.



