Stad far i o [ ° - -
vid krissituatio - -

Stod vid framtagandet av en krishanteringsplan som kan anvandas vid ett akut tillstand
eller nar oro for barn och unga i féreningen uppstar. Om din férening vill vara férberedd
for att snabbt kunna agera sa kan nedanstaende fem punkter underlatta.

1. Tafram en plan fér hantering vid akuta tillstand, exempelvis hur ledare ska
agera vid ut- eller inrymning, och information om var ledare kan vanda sig vid
oro for en medlem.

2. Uppratta en telefonlista till berérda inom foreningen som snabbt behover
informeras vid en akut kris.

3. Uppratta en telefonlista till berorda aktorer. Polis, raddningstjanst och personer
inom kommunen eller andra relevanta funktioner som man snabbt kan behéva
komma i kontakt med. Sakerstall att den ar uppdaterad.

4. Undersok hur krisstodet ser ut i din kommun och i vilka situationer som
krisstodet kan aktiveras. | kommunerna finns det krisstodsgrupper exempelvis
POSOM- Psykiskt- och socialt omhandertagande.

5. Uppratta en lista med information om vart vardnadshavare och barn kan vanda
sig for stod, se exempel pa sidan 2. Sdkerstall att inblandade far stéd, sarskilt
viktigt att barn och unga tas om hand.

Stod vid forebyggande trygghetsarbete i foreningen.
Las mer om hur din forening kan arbeta med trygga idrottsmiljoer.
Kontakta garna din idrottskonsulent hos RF-SISU Uppland for stod.

Oro for en medlem eller krisstod via telefon och webb > > >




Oro for medlem eller krisstod via telefon och webb

Pagaende brott - Akuta tillstand

112

Polis (ej akut)

14 14

Lilla krisinformation (MSB)

Ar en sida fér barn och unga nér det
hdnder nagot allvarligt som paverkar
mdnga mdnniskor i Sverige. Du kan
dven som vuxen via denna sida fd stéd
i hur du kan prata med barn vid en kris.

www.lilla.krisinformation.se

Informationsnummer vid ej 1313
akuta olyckor och kriser

Sjukvardsradgivning 1177
Jourhavande prast 112

www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast
Ring, maila eller chatta.

Bris

bris.se eller 116 11
Ring, maila eller chatta.

Bris stodlinje for idrottsledare

077-440 00 42

Ungdomsjour Uppsala kommun

072-593 63 98
uppsalaungdomsjour@uppsala.se

Socialtjanst och socialjour

018-727 43 00 (kontorstid)
018-15 00 00 (utanfér kontorstid)

Unga och droger

www.uppsala.se/kampanjsidor/ungaochdroger/
Hdir finns ocksd information om orosanmdlningar till
socialtjénsten.

Barnahus i Uppsala — for barn och
unga som utsatts for brott

www.uppsala.se/stod-och-omsorg/stod-till-barn-
ungdom-och-familj/barn-och-unga/barnahus-upp-
sala/




