
 

 

Begrepp kopplat till diskrimineringsgrunden funktionsnedsättning 

Riksidrottsstyrelsen fattade den 13 september 2022 beslut om följande begrepp och 

definitioner.  

Idrott för personer med funktionsnedsättning  

Begreppet idrott för personer med funktionsnedsättning används som samlingsnamn när 

Riksidrottsförbundet arbetar med området. De målgrupper som omfattas av begreppet är 

desamma som finns inom ramen för Svenska Parasportförbundets samt Svenska 

Dövidrottsförbundets verksamhet. Det vill säga personer med syn-, rörelse- eller 

intellektuell funktionsnedsättning samt personer med hörselnedsättning. 

Parasport och paraidrott 

Begreppen Parasport och paraidrott används som samlingsnamn om och av idrotter och 

idrottsverksamheter som riktar sig till personer med rörelsenedsättning, synnedsättning 

och intellektuell funktionsnedsättning. Dessa målgrupper är liktydiga med Svenska 

Parasportförbundets målgrupper. 

Dövidrott  

Begreppet Dövidrott är ett samlingsnamn om och av idrotter och idrottsverksamheter 

som riktar sig till personer med olika former av hörselnedsättningar. Målgruppen är 

liktydig med Svenska Dövidrottsförbundets målgrupp. 


