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Vikten av en levande krisplan

Vad menas med att ha en ”levande krisplan”? Kostnad. tid och max antal
Framst handlar det om din trygghet vid kris ’

och féreningens forberedelse for ovantade 3000 kr, 90 minuter, inget maxantal (deltagare)
héndelser.

Forskning visar att forberedelse och utbildning
inom ex. kris, traumatiska handelser, hot och vald
okar vara overlevnadschanser vid en kris med Om foreldsaren

70%. | en foranderlig varld ar det alltid bra och Eva Stelin har lang erfarenhet av att

tryggt att ha kunskap inom krishantering. foreldsa och arbeta med krishantering. Hon
har bl. a. arbetat for Civilforsvarsforbundet i
18 ar som projektledare, forelasare, Forsta
hjalpen & HLR — instruktor samt utbildare
inom beredskapsfragor. Hon har ocksa haft
andra uppdrag for Myndigheten for

Forelasningen vander sig till alla
verksamma/aktiva inom foreningen och kan med
fordel utbkas med fler steg, dverenskommelse
gors i dessa fall med forelasaren

Innehall: samhallsskydd och beredskap.
 Hur planerar man for atgarder inom den egna Eva har jobbat internationellt med
organisationen/foreningen infor ovantade humanitér hjalp och utbildningar. 2017 var

handelser hon i Ukraina och utbildade ukrainska Roda

korset , lakarstudenter och psykologer m.fl.
» Varfor ar det viktigt att planera for och pSyKelog

genomféra arbetet med en levande krisplan

» Att vara mentalt och praktisk férberedd om
olycka eller andra extraordinara handelser » Boka en utbildnin g
intraffar
Kontakta din forenings idrottskonsulent eller

* Kunna identifiera bade sina receptionen pa Idrottens hus.

egna och andras behov av

hjalp och stod Telefon: 019-17 55 00

* Hur man genomfor en
hot- och risk analys

« Att vara medmanniska




