Ta hand om den viktigaste personen i ditt liv

- dig sjalv!

”Om det bara blir si eller hen bara gér sa - da
kommer jag bli lycklig.” Tanken har sékert
slagit manga; om bara alla yttre
omstandigheter och problem lGser sig sa
kommer jag ma bra.

Det ar ofta vi lagger makten 6ver vara kanslor och
valmaende pa nagon eller ndgot annat.
Madelenes forelasning far ni verktygen som gor
att du kan ta tillbaka makten till DIG. Hur du leder
dig sjalv — sjalvledarskap!

Syftet med forelasningen ar att du ska fa kunskap
och redskap for att kunna ta hand om sig sjalv.
Du ska ha formagan att ta makten 6ver ditt eget
liv, ditt valmaende och din idrottsprestation.

Forelasningen passar alla aldrar och roller i din
forening, innehallet anpassas efter ahdrare och
grupp. Ingen forkunskap kravs. | samrad med
Madelene infor forelasningen, har du mgjlighet att
uttrycka ditt/ert behov for att férelasningen ska
uppfylla era 6nskemal.

Kostnad, tid, max antal

3000 kr, 45-60 min, beror pa lokal

Madelene Glaad Klingvall &r utbildad pedagog
pa Orebro Universitet och har erfarenhet bade
inom grundskola och vuxenutbildning. 2017
kraschade hon pga. psykisk ohélsa och har efter
den sjukskrivningen vidareutbildat sig till
halsoinspiratér och arbetsmiljoutbildare.

Idag forelaser Madelene om stresshantering,

arbetsbelastning och arbetsmiljo pa olika foretag.
Hon har fokus pa att arbeta forebyggande — att vi
ska ha redskap att ta hand om oss innan vi faller.

» Boka en forelasning

Kontakta din férenings idrottskonsulent eller
receptionen pa Idrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00

Orebro ldn



