.
1itt varfor

For att du ska kunna presterai din idrott finns
det ingenting som &r sa viktigt som att vara
motiverad infor trdningen och 6vningen som
kravs for att nd sina mal.

Den har forelasningen gar ut pa att hitta sitt eget
varfor och vad som faktiskt motiverar dig. Med
hjalp av tydliga metoder kommer du fa hjalp att
hitta langsiktiga och hallbara motivationsfaktorer.

Under forelasningen kommer vi ocksa ga igenom
SMART-modellen for att satta tydliga och
matbara mal for att pa sa séatt skapa en hallbar
motivation.

Syftet med férelasningen ar att skapa battre
motivation och darigenom ett langsiktigt
valmaende och en hallbar motivation.

Det i sin tur kommer leda till
att du som idrottare nar dina
uppsatta mal.

Framst kommer fokus
laggas pa valmaende och
hélsa, som i sin tur kommer
leda till en forbattrad
prestation.

Malgruppen ar unga
Idrottare, 8-25 Ar.

Kostnad, tid och maxantal
2 500 kr, 45-60 minuter, 30 personer

Alexandra Ogandzanjana ar utbildad
personlig tranare som startade det egna
foretaget BYOU (be your best version)
under 2022.

Hon har alltid haft ett stort intresse av hélsa,
traning och psykologi. Genom att skaffa sig
sjalv mer kunskap inom amnena har hon
kunnat utveckla sig sjalv och inspirerat
andra.

Hon vill hjalpa manniskor att na sina
resultat snabbare och pa ett hallbart satt
lara sig mer om kost och motivation.

Enligt henne de viktigaste byggstenarna for
att na den optimala prestationen och ett
hallbart valmaende.

» Boka en forelasning

Kontakta din férenings idrottskonsulent eller
receptionen pa Idrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00
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