
Välkommen till 

SDF-konferens med

RF-SISU Västra Götaland

2023-11-18



Agenda

Kl  9.30 Fika

   9.45 Inledning – Christer Östholm

 10.00 Politiskt Påverkansarbete 

 10.50 PAUS

 11.00 Uppdraget från Västra Götalandsregionen

 12.00 LUNCH

 13.00 Kompetensstöd - idrott för personer med funktionsnedsättning 

 14.00 PAUS

 14.10 Inför Distriktsstämman 2024 med mera 

 15.00 Avslut





Intressepolitiskt 
påverkansarbete

SDF-konferens 2023-11-18



Idrottens samhällsnytta

- Folkhälsa
- Glädje
- Gemenskap
- Meningsfull fritid
- Integration 
  mm

• Idrottsrörelsen är 
underfinansierad  –  
i proportion till allt 
den ger!

” Investering 

för samhället



Regioner ÖvrigaKommunerStat

Skattemedel / Ekonomiska resurser

Hela idrottsrörelsen till gagn



Brist på resurser

• Visar sig ytterst hos föreningarna:

- Förutsättningar för verksamheten (ekonomi, anläggningar/idrottsmiljöer)

- Förutsättningar för ledare och aktiva (tider, deltagaravgifter)

- Hindrar nyrekrytering (ekonomiska utmaningar, brist på plats)

• Men också inom idrottens stödorganisationer:

- Allt mer riktade medel och projekt (uppdrag/beställning istället för 

  stöd till basverksamhet)

- SF, SDF och RF-SISU distrikt behövs för att stödja och utveckla IF.



Intressepolitik – särskild satsning

• Syfte: 

- Ökade intäkter och bättre förutsättningar för den samlade idrottsrörelsen 

   i Västra Götaland (IF, SDF, RF-SISU)

• Vår roll:

- Att företräda idrotten ingår i distriktens basuppdrag (syns även i 

  utredningen om distriktsstruktur + beslut på RIM 2023)

• Fokus: 

- Offentligrättsligt stöd (statliga, regionala och kommunala medel)

- Grundförutsättningar för idrott (anläggningar, aktivitetsstöd)

• Tid:

- Långsiktigt arbete (tre till fem år)



Regionalt

Lokalt

Statligt

Projektgrupper (styrelse & personal)

Nivåer i arbetet



En styrka för oss 
(och en utmaning)

• Vi är ett stort distrikt

Men 19 distrikt i Sverige ska dela på kakan…

• En region (VGR)

Ett RF-SISU distrikt

• 49 kommuner

En distriktsstyrelse

Anställda över hela området – lokal närvaro!



Att vara företrädare i praktiken

”Beslutsfattare och 

makthavare ska 

känna till idrottens 

samhällsnytta



Aktiviteter (exempel)

- Etablera kontakt med politiker/makthavare
(T.ex. ordförande i kultur- och fritidsnämnd / kommunstyrelsens ordförande / regionpolitiker / Riksidrottsstyrelsen)

- Samtal med politiken – sätt idrottsfrågorna på agendan!
(T.ex. ett telefonsamtal, ses över en kopp kaffe, fysiskt eller digitalt möte.)

- Möte med politisk nämnd, partigrupp eller utvalda/inbjudna politiker 

- Evenemang/mötesplats för flertalet beslutsfattare
(T.ex. höstens kommunträffar x 4 med inbjudna tjänstemän och politiker / Träffpunkt idrott / Frihamnsdagarna / RIM)

- Debatt & kommunikation
(Artiklar och skrivelser genom media eller direktkontakt)



Delregionala kommunträffar 2023

• GR + Fyrbodal + Sjuhärad + Skaraborg

• Tema: Plats för idrott

”Samhällsplanering kräver samverkan inom 

kommunerna – och med idrotten”



Ambition och avgränsning

• Möta politiker och tjänstemän på 

olika nivåer för att främja den 

samlade idrottsrörelsen.

• Samordna idrotten och underlätta 

dialog med offentliga aktörer m.fl.

• SDF och IF har möjlighet att på 

egen hand driva viktiga frågor för 

sina medlemmar.

”Säkra tillräckligt 

stöd för en 

hållbar verksamhet



Frågor & Diskussion

• Tankar, inspel, synpunkter kring det ni hört?

• Hur kan SDF och/eller IF vara med och 

påverka i viktiga frågor för er idrott?

• Vilka frågor/områden tycker ni ska vara 

prioriterade i RF-SISU distriktets 

intressepolitiska arbete framöver?



PAUS



Västra 
Götalandsregionen 
och idrottsfrågor

Jens Lejhall, regionutvecklare, VGR

Jens.lejhall@vgregion.se

2023-11-20



Vision 
Det goda livet

KulturstrategiRegionalt trafikförsörjningsprogram Strategi för omställning av hälso- och 
sjukvården

Regional utvecklingsstrategi



Kulturstrategins två syften

• Styrande för VGR – vägledande och 
inspirerande för kommuner, 
kommunalförbund och kulturaktörer i 
Västra Götaland

• Modell för förhandling om statliga medel 
via kultursamverkansmodellen



Ett fritt, rikt och starkt kulturliv i hela Västra Götaland

5 utvecklingsområden:

Deltagande i kulturlivet

Konstnärligt skapande

Samverkan och synergi

Digitalisering

Internationalisering

Förutsättningar och omvärld

Nat kulturpolitiska mål

Armlängds avstånd

Hållbarhet / Agenda 2030

Omvärld i förändring

Genomförande och uppföljning

KULTURPLAN:

VERKSAMHETSOMRÅDEN UTIFRÅN 
KULTURSAMVERKANSMODELLEN

1. Scenkonst: musik, teater, dans, cirkus

2. Museiverksamhet, kulturmiljö, natur- och 
kulturarv

3. Bibliotek, litteratur, läsfrämjande

4. Bild och form

5. Arkiv

6. Film och audiovisuellt berättande

7. Slöjd och hantverk

KULTURENS SAMSPEL MED ANDRA SEKTORER

• Kraftsamlingar

• Digitalisering

• fullföljda studier

• cirkulära affärsmodeller

• Knyta samman VG

• Gestaltad livsmiljö

• Platsutveckling och besöksmål

• Stärka innovationskraften

• Kulturella och kreativa branscher

• Bygga kompetens

• Folkbildning

• Öka inkluderingen

• Folkhälsa och idrott

Prioriteringar 
som följs upp, 
styr uppdrag 
och stöd



Psykisk hälsa Föräldrar som resurs

Läsning & språkutveckling Motivation & framtidstro



VGRs stöd
Uppdrag 

• Långsiktigt uppdrag från kulturnämnden till RF SISU VG 2023-2024 (21,3 mnkr)

• Långsiktigt uppdrag från kulturnämnden till Västra Götalands Parasportförbund 
2023-2024 (2,3 mnkr)

Projektmedel

• Tidigare bland annat för för Senior sport school och Sports for you/Streetgames 
(nu i uppdraget)

• Ca 1,6 mnkr/år för Make a move

På gång

- Överenskommelse med delregionala nämnder om psykisk hälsa, ofrivillig ensamhet 
och fysisk aktivitet (8 mnkr/ år till VGB och RF-SISU VG)



Uppdraget till RF-SISU VG
Mål

RF-SISU VG ska 

1. verka för att andelen barn och unga som är aktiva i idrottslivet ska öka 

2. främja livslångt idrottande för alla 

3. främja en idrottsrörelse som präglas av inkludering på alla nivåer och i alla 
föreningar 

4. verka för ett vidgat deltagande i idrott och fysisk rörelseförståelse 

5. bidra till regional utveckling och till social, miljömässig och ekonomisk hållbarhet 



Frågor & Diskussion

1. Hur bidrar vi till att uppfylla målen dels genom 

ordinarie verksamhet men också genom 

specifika insatser eller projekt. Genomsyrar 

målen all vår verksamhet?

2. Hur kan vi redovisa detta så att vi visar för   

RF-SISU VG, VGR och invånarna ”nyttan”      

av bidraget/skattemedlen?

Välj 2 av målen 1-4 (dvs ej mål 5) och diskutera 

dessa två frågor:



LUNCH



Idrott för personer 
med 
funktionsnedsättning



Parasporten i Sverige
Då – nu och i framtiden

https://www.bing.com/images/search?q=gunilla+wallengren&view=detailv2&qpvt=gunilla+wallengren&id=69B5E2C0E1F519A200D5124D924756EC75401DB2&selectedIndex=16&ccid=bwVSr4Ax&simid=608041901429489838&thid=OIP.M6f0552af80314aaf7ce14c50c678b642o0
https://www.bing.com/images/search?q=helene+ripa&view=detailv2&qpvt=helene+ripa&id=EDB07A3C657BB6B5F7F2F6E92E25ADA7D5C72595&selectedIndex=13&ccid=2pRJP40z&simid=608025382991169651&thid=OIP.Mda94493f8d33f5045eb3b9ce850e6575o0


Historik

• Rehabiliteringsaktivitet för krigsskadade i England

• Syfte att bryta tristessen- idrott

• Doktor Ludwig Guttman – handikappidrottens ”fader”!

• Världsspel i Stoke Mandeville

• Enbart personer med rörelsenedsättning 
till en början…

• Betydligt senare idrott för personer med en
synnedsättning och intellektuell nedsättning



Paralympics

• Första sommar Paralympics i Rom 1960
• Örnsköldsvik var första Vinter-Paralympics 1976
• 1988 Sommar-OS och Paralympics för första gången i samma land 

Korea/Seoul
• 1992 Vinter-OS och Paralympics i samma land Albertville/Frankrike

• Sverige har spelat en stor roll i utvecklingen av Parasport i världen



I Sverige
• Efter kriget var det DHR – De Handikappades Riksförbund 

som organiserade idrott för i första hand personer med 
rörelsenedsättning

• SHIF – Svenska Handikappidrottsförbundet bildades 1969
- tre roller
   - eget SF/RF
   - Sveriges Paralympiska Kommitté/SOK
   - Special Olympics Sweden



Synen har förändrats över tid…

• Från vanför till funktionsnedsatt

• Från institution till integrerad/inkluderad i samhället

• Från dold och gömd till att vara synlig

• Från förtidspensionerad till fullt arbetsför

• Från okänd till förebild

• Från inga hjälpmedel till superintelligenta protesrobotar

• Från skällsord till reklamstjärnor

• Från ingenting till teater/film- och TV-stjärnor



Svenska Parasportförbundet
Namnbyte till Svenska Parasportförbundet 2015

Vad är parasport?
* Idrott/motion/rörelse för person med funktionsnedsättning

Vilka är målgrupperna?
* Intellektuell-/kognitiv nedsättning
* Rörelsenedsättning
* Synnedsättning

Dövidrott!



Inkludering

• Idrotter som aldrig tillhört Parasportförbundet
- Orientering, Curling, Handboll etc.

• Idrotter som tidigt tog hand om parasporten
- Basket, Bowling och Bågskytte

Sedan 2015 sker en medveten och planering inkludering av 
de idrotter som fortfarande tillhör Parasportförbundet



Ej i aktiv 
inkluderings-

process

Insteget –
det första steget Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4 Steg 5

Lokala och regionala 

arbetsgrupper utför 

pilotprojekt, samt 

arbetsmöten/dialoger på 

SF-nivå. Rapportering i 

Parasportförbundets 

inkluderingsprocess.

Teckna avsiktsförklaring

att "undersöka 

förutsättningarna för 'SF' 

att från Parasport 

Sverige överta 'idrott' 

för personer med 

funktionsnedsättning." 

Styrgrupp bildas.

I projekt- och arbetsgrupper 

se över processer, 

aktiviteter och system med 

syfte att skapa 

förutsättningar för att 

utveckla para-verksamheten 

och verka för att fler 

personer med 

funktionsnedsättning börjar i 

idrotten för motion, social 

verksamhet, glädje, bredd 

och elit.

Säkerställa att det finns 

ekonomiska 

förutsättningar enligt 

föregående steg.

Överlämning enligt 

avtal från 

Parasportförbundet till 

övertagande SF.

Uppföljning av avtal, 

samt utvärdering 

genom SF-dialog med 

RF och 

Parasportförbundet

Goalball, 

Rullstolsrugby, 

Showdown

Skidor, Boccia, 

Paraishockey

Mattcurling

Sportskytte, Innebandy
Fotboll

Rullstolsdans, Friidrott, 

Judo, Styrkelyft, 

Simning, Bordtennis

Inkludering nuläget



• Möten 2-3 gånger per år.

• Diskuterar strategiska riktlinjer, uppdrar till 

Projektgrupp att utföra operativt. 

• Beslutar om stegen i tidsplan.
• Möten ca var 6:e vecka.

• Arbetar enligt checklistan. 

• Utser och leder arbetsgrupper.

Projektgrupp

Tävlingsregler Förenings-
förankring

Klassificering Utbildningar Special 
Olympics

Består av: 

GS/kanslichef (båda SF)

Styrelseordförande/ledamot (båda SF)

Rapporterande: 

Projektgruppens projektledare (mottagande SF)

Sammankallande: 

Parasport Sverige

Består av:

Parasport Sverige IK

Parasport Sverige utvecklings-SDF

Förbundskansli (båda SF, mottagande SF projektleder)

Mottagande SF andra arbetsområden till exempel 

distrikt/utbildning/utveckling/förening med 

paraerfarenhet

Styrgrupp

Exempel på arbetsgrupper

Specifik kompetens/erfarenhet IK, SDF, Föreningar, Kansliavdelningar



Terminologi

• Vad ska jag säga?

• Hur heter det?

• Är det någon skillnad på dessa ord?

• Vad är fel och vad är rätt?



Att hitta rätt i ”minfält!”
• Person alltid först

• Dick har en funktionsnedsättning

• Dick blir utsatt för olika funktionshinder i miljön

• Dick tycker väldigt illa om begreppet 
funktionsvariationer

• Dick tycker att ordet handikapp låter väldigt 
gammalt och förlegat



Västra Götalands Parasportförbund
Vår roll
* Ett stöd för våra medlemsföreningar och alla som bedriver parasport 
    i regionen

Antal föreningar
* 110  st men parasport bedrivs i drygt 600 föreningar i regionen

Antal medlemmar
* 10 500 personer

Vår organisation
* En styrelse med representation från de fyra delområdena
* Kanslier i samtliga delområden – Göteborg, Borås, Uddevalla och
   Skövde



• Följ oss på sociala medier:

• Hemsidan: www.parasportvg.se

• Facebook: Västra Götalands Parasportförbund 

• Instagram: parasportvg

about:blank
about:blank
about:blank


Idrott för personer 
med 
funktionsnedsättning



Vi har efter RIM beslut 2021 fått ett utökat uppdrag inom ramen för 
vårt distriktstöd 

- Barn och ungdomsidrott

- Rörelsesatsningen i skolan

- Anläggningar och idrottsmiljöer

- Idrott 65+, vuxenidrott 

- Återstart utsatta föreningar

- Idrott för personer med funktionsnedsättning



Vi ska stödja och samordna IF:s och SDF:s arbete med

• Starta och utveckla idrottsverksamhet för personer med 
funktionsnedsättning.

• Stärka målgruppens delaktighet och inflytande i 
föreningen.

• Bättre förutsättningar för tillgängliga tränings och 
tävlingsmiljöer.

• Erbjuda kompetenshöjande insatser 

• Erbjuda folkbildningsinsatser för utövare, ledare och 
föreningsledare.

• Samordna SF:s arbete inom vårt distrikt. 



Vårt arbete så här långt och framåt 

• Vi har bildat en intern arbetsgrupp som planerar de 
insatser vi är ålagda att göra. 

• Intern utbildning – vi utbildar all vår personal i 
Parasportens grunder.

• Vi jobbar vidare med de 600 föreningar som finns på 
listan med IF som via Lok stödet rapporterat att de har 
verksamhet för personer med funktionsnedsättning.

• Fortsatt bred samverkan med Parasport VG ex: 
förbundsutveckling, använda den kompetens som finns, 
föreningsbesök tillsammans med förbundet mm.

• Utveckling av olika ledarutbildningar: Inkluderande 
ledaskap, Parasportens grunder mm.



Parasportens grunder



Parasportens grunder

Målgrupp alla föreningar och SDF som vill erbjuda 
en inkluderande verksamhet med fokus på personer 
med funktionsnedsättning. 

• 3 timmars utbildning inkl praktik

• Går att köra digital, blir då lite kortare

• Finns idag 5 utbildare i distriktet, fler framöver

• Kontakta Parasport VG eller RF-SISU VG



@parasportswe 

Innehåll 

Block 1 – Vad är parasport? 
Till vem riktar sig parasport?
Målgrupper och funktionsnedsättningar

Block 2 – Organisering, samhällsstruktur och förändring
Historia – Nutid

Block 3 – Inkluderande och normmedveten idrott
Inkludering och normer

Block 4 – Att träna och tävla som paraidrottare
Idrottens värdegrund, statistik och möjligheter
Rörelseförståelse och Den goda spiralen
Träning, tävling och rekrytering
Klassificering
Utbildningar och lära mer



Frågor & Diskussion

- Hur långt har ni kommit med 

inkluderingsarbetet inom ert SDF?

- Hur ser det ut på föreningsnivå?

- Vad behöver ni för stöd från Parasport 

VG/RF-SISU Västra Götaland för att 

fortsätta ert arbete?



PAUS



Inför 

Distriktsstämma 

2024 



Förslag till beslut på Distriktsstämman 2024

• Förändrat intervall (från ett års mellanrum) till två år mellan distriktsstämmor

• Beslut kan tas av stämman och direkt träda i kraft

• Stadgeändringar krävs

Årsmöte vartannat år



Bakgrund och syfte

• RF-SISU distrikten arbetar nära RF-SISU riks (tvååriga verksamhetsinriktningar)

• Årsmöte vartannat år synkar med RF-SISU riks på ett naturligt sätt

(RIM och RIF)

• Stora frågor kräver långsiktighet och kontinuitet

• Många RF-SISU distrikt har redan gjort förändringen (fler är på g)



Effekter av beslut

• Ordförande väljs på två år från 2024

• Ledamöter kommer från 2024 väljas på fyra år (gradvis övergång för att komma i fas) 



Mentor/Adept program

 - Framtidens ledare



Referensgrupp med 
representanter från SDF

• Behov: 

- Snabbare kommunikationsväg för att ta in SDF:s perspektiv

(t.ex. kring stöd och tjänster vi erbjuder, liksom kring andra aktuella frågor)

• Syfte:

- En plattform där SDF kan komma med åsikter, tankar, idéer och önskemål 

(era prioriteringar ska forma våra insatser)

• Representation:

- Variation och mångfald

(Stora o. små idrotter, lag respektive individuellt, geografisk spridning, kvinnor o. män etc)



Diskussion

• Medskick och synpunkter

• Vill ert SDF vara med?



TACK FÖR ERT 

ARBETE OCH 

ENGAGEMANG!
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