
Som peppare hjälper jag gärna
andra att komma igång

Som ledare kan jag tänka mig att gå
in och vara med som ledare för en

fysisk aktivitet

Jag har inte hitta något roligt att
vara med på men tar gärna emot

tips

Jag tycker inte om att gå iväg själv
på en ny aktivitet utan skulle vilja ha

något sällskap

Two bean-shaped organs that filter _________  
and excess fluids from the blood, producing

urine

Som fysisk aktiv i grupp så tränar
jag tillsammans med andra, ex.

förening eller träningscenter

Som fysik aktiv på egen hand tar
jag  ex. promenader, simmar eller

andra aktiviteter som jag tycker om. 
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Two bean-shaped organs that filter _________  
and excess fluids from the blood, producing

urine

Vart befinner du dig idag gällande
fysisk aktivitet?

På bordet ligger det sex stycken olika
kort. Läs igenom korten tillsammans

och fundera sedan på vilket eller vilka
av korten som passar in på just dig. Ta

de korten som passar in på dig.



På vilket sätt är du en bra
peppare?
Inom vilka aktivitet är du aktiv?
På vilket sätt skulle du kunna
hjälpa andra att komma ut och
bli aktiv eller prova på någon ny
aktivitet?

Är du en ledare inom någon
aktivitet idag?
Om du skulle gå in och bli en
ledare i någon ny aktivitet, vad
skulle det kunna vara då?
Har du någon ledarutbildning
eller skulle du kunna tänka dig
att gå en utbildning?

Vad fick du möjlighet att prova
när du var med i Senior i fokus?
Finns det någon aktivitet som du
inte fått chans att prova som
känns spännande?
Vilken typ av aktivitet tror du
skulle kunna passa dig?
Vet du var det går att hitta
information om vad som finns?

Vad ser du som största
utmaningen med att komma i
väg på en aktivitet?
Vad skulle du tycka vore roligt
att prova?
Är det någon dag som passar
mindre bra att vara med på en
aktivitet?

Vad är det för aktivitet som du
är aktiv i?
Skulle du vara intresserad av att
prova på någon mer aktivitet
som är i grupp?
Vad tycker du är det bästa med
att träna i grupp?

Vad är det för aktiviteter som du
brukar göra?
Skulle du vara intresserad av att
få sällskap ibland?
Finns det någon aktivitet som du
skulle kunna tänka dig att göra
med andra?
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Gå varvet runt och presentera vad som
gjorde att ni tog de kort som ni tog. Hjälp
varandra genom de stödfrågor som finns

för respektive kort.

Kan ni inom gruppen hitta några
utmaningar där ni kan hjälpas år?

Hittar ni samma intresse som någon
annan i gruppen?


