Som fysik aktiv pa egen hand tar
jag ex. promenader, simmar eller
andra aktiviteter som jag tycker om.

Som fysisk aktiv i grupp sa tranar
jag tillsammans med andra, ex.
forening eller traningscenter

Som peppare hjalper jag garna
andra att komma igéng

Som ledare kan jag tédnka mig att ga Jag har inte hitta ndgot roligt att Jag tycker inte om att ga ivag sjalv
in och vara med som ledare fér en vara med pa men tar gérna emot pa en ny aktivitet utan skulle vilja ha
fysisk aktivitet tips nagot sallskap




Vart befinner du dig idag gdllande
fysisk aktivitet?

Pa bordet ligger det sex stycken olika
kort. Las igenom korten tillsammans
och fundera sedan pa vilket eller vilka
av korten som passar in pa just dig. Ta
de korten som passar in pa dig.




o Vad ar det for aktiviteter som du
brukar géra?

o Skulle du vara intresserad av att
fa sallskap ibland?

» Finns det ndgon aktivitet som du
skulle kunna tanka dig att gora
med andra?

« Ar du en ledare inom ndgon
aktivitet idag?

e Om du skulle g&in och bli en
ledare i ndgon ny aktivitet, vad
skulle det kunna vara da?

Har du nagon ledarutbildning
eller skulle du kunna tanka dig
att ga en utbildning?

Ga varvet runt och presentera vad som
gjorde att ni tog de kort som ni tog. Hjalp
varandra genom de stédfragor som finns

for respektive kort.

Kan ni inom gruppen hitta nagra
utmaningar ddr ni kan hjalpas ar?

Hittar ni samma intresse som n&gon
annan i 9ru|o|oen?

Vad fick du mojlighet att prova
nar du var med i Senior i fokus?
Finns det ndgon aktivitet som du
inte fatt chans att prova som
kanns spannande?

Vilken typ av aktivitet tror du
skulle kunna passa dig?

Vet du var det gar att hitta
information om vad som finns?

» Vad ser du som storsta
utmaningen med att kommai
vag pa en aktivitet?

Vad skulle du tycka vore roligt
att prova?

Ar det ndgon dag som passar
mindre bra att vara med pa en
aktivitet?

o P4 vilket satt ar du en bra

peppare?

Inom vilka aktivitet &r du aktiv?
Pa vilket satt skulle du kunna
hjalpa andra att komma ut och
bli aktiv eller prova pa nagon ny
aktivitet?

e Vad ar det for aktivitet som du

ar aktiv i?

e Skulle du vara intresserad av att

prova pa ndgon mer aktivitet
som ar i grupp?

» Vad tycker du &r det basta med

att tréna i grupp?




