
Lärgruppsplan - Temasamtal

Lärgruppsplanen – Temasamtal går bra att använda som en enskild aktivitet 
eller som ett komplement till redan befintliga aktiviteter så som t.ex. 
promenadgrupper eller sociala grupper. 

Förslag på samtalsteman: Levnadsvanor, goda matvanor, motivation & 
meningsfullhet, hälsosamt åldrande, fysisk aktivitet, social gemenskap, trygghet, 
stress & oro, rörelseförståelse, tillgängliga aktiviteter för målgruppen, 
idrottsspecifika teman.

Före temasamtalet: 
Lärgruppsledaren ger en kort introduktion till dagens tema för att sedan dela in 
deltagarna i mindre samtalsgrupper. 

Under temasamtalet:
Deltagarna för dialog kring dagens tema i under aktiviteten.

Efter temasamtalet:
Alla grupper reflekterar tillsammans - vad har samtalen handlat om? Finns det 
några frågeställningar som deltagarna önskar ha fler samtal om eller fördjupad 
kunskap i?

Du som lärgruppsledare kan använda följande frågor:
• Vad pratade ni om i gruppen?
• Vad tar du med dig från dagens samtal?
• Vill du veta mer om något? 

RF-SISU Örebro län erbjuder föreläsningar om exempelvis goda matvanor, 
hälsofrämjande fysisk aktivitet & rörelseförståelse. Ta kontakt med din förenings 
idrottskonsulent eller någon av våra folkhälsosamordnare så ser vi till att guida dig 
rätt. Du hitta våra kontaktuppgifter på vår hemsida rfsisu.se/orebrolan. 

https://rfsisu.se/distrikt/orebro-lan/idrott-och-folkbildning/inkluderande-idrott/idrott-65-
https://rfsisu.se/distrikt/orebro-lan/idrott-och-folkbildning/inkluderande-idrott/idrott-65-
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