
Paketerbjudande projektstöd 65+ 
för idrottsföreningar

Erbjudande 1 - Aktiv höst 

Rör på dig – med rätt material
Se till att ni har utrustning som passar er verksamhet. 
Det kan vara enklare redskap som gör träningen skonsam 
och rolig – så att fler kan vara med och känna sig trygga.
5 000 kr

Håll kroppen stark – längre
Utbildning i balans, styrka och rörelse, särskilt anpassade 
för seniorer som vill fortsätta med sin idrott eller aktivitet 
på ett säkert sätt – och kanske till och med utvecklas!

5 000 kr, 2,5 timmar varav 1 timme med utbildare för att 
träna vidare själva (inkluderar lokalhyra, fika)

Lär dig rädda liv – eller ta hand om skador
Vill du känna dig trygg om något händer? 
Välj en kurs i Hjärt- och Lungräddning eller akut 
omhändertagande – viktiga kunskaper både inom 
idrotten och i vardagen.
5 000 kr, 2,5 timmar (inkluderar ledararvode, lokalhyra, 
fika)

Få med fler – sprid ordet!
Nå ut till fler seniorer genom annonser, affischer och 
personliga brev. Ju fler vi blir, desto roligare!
1 000 kr

Hur gick det då?
Vi avslutar med en trivsam fikastund tillsammans med 
RF-SISU:s idrottskonsulent. Här tar vi reda på hur det 
gick och blickar framåt.
1 000 kr

Er förening ansöker om totalt  17 000 kr 
i paketerbjudandet – Aktiv höst

Erbjudande 2 - Bjud in fler i höst
var med på ex Senior-oktober, friskvårdskurser

Rör på dig – med rätt material
Se till att ni har utrustning som passar er verksamhet. 
Det kan vara enklare redskap som gör träningen skonsam 
och rolig – så att fler kan vara med och känna sig trygga.
5 000 kr

Välkommen – gör plats för gemenskap
Skapa en varm och trygg start för prova på-tillfällen. 
Förberedelser inför att bjuda in och ta emot fler 
medlemmar.
1 000 kr, 2,5 timmar varav 1 timme med RF-SISU-konsulent 
därefter egna förberedelser (inkluderar lokalhyra, fika)

Få med fler – sprid ordet!
Nå ut till fler seniorer genom annonser, affischer och 
personliga brev. Ju fler vi blir, desto roligare!
1 000 kr

Hur gick det då?
Vi avslutar med en trivsam fikastund tillsammans med 
RF-SISU:s idrottskonsulent. Här tar vi reda på hur det 
gick och blickar framåt.
1 000 kr

Er förening ansöker om totalt  8 000 kr 
i paketerbjudandet – Bjud in fler

Ansökan gör din förening i IdrottOnline
Projektstöd 65+. Sista ansökningsdag 31 oktober 
2025. Återrapportering senast 31 januari 2026

RF-SISU Gotland 20 70 50, gotland@rfsisu.se
www.rfsisu/gotland.se
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