Paketerbjudande projektstod 65+

for idrottsforeningar

Erbjudande 1 - Aktiv host

i Ror pa dig - med ratt material
Se till att ni har utrustning som passar er verksamhet.
Det kan vara enklare redskap som gor traningen skonsam
och rolig — s att fler kan vara med och kénna sig trygga.
5000 kr

"~ Hallkroppen stark - langre

Utbildning i balans, styrka och rorelse, sarskilt anpassade
for seniorer som vill fortsatta med sin idrott eller aktivitet
pa ett sakert satt — och kanske till och med utvecklas!

5000 kr, 2,5 timmar varav 1 timme med utbildare for att
trdna vidare sjalva (inkluderar lokalhyra, fika)

@ Lir dig radda liv - eller ta hand om skador

Vill du kédnna dig trygg om nagot hander?

Valj en kurs i Hjart- och Lungraddning eller akut
omhandertagande - viktiga kunskaper bade inom
idrotten och i vardagen.

5000 kr, 2,5 timmar (inkluderar ledararvode, lokalhyra,
fika)

/> Famed fler - sprid ordet!

Na ut till fler seniorer genom annonser, affischer och
personliga brev. Ju fler vi blir, desto roligare!

1000 kr

@® Hur gick det da?

Vi avslutar med en trivsam fikastund tillsammans med
RF-SISU:s idrottskonsulent. Har tar vi reda pé hur det
gick och blickar framat.

1000 kr

Er forening anséker om totalt 17 000 kr
i paketerbjudandet — Aktiv host

Erbjudande 2 - Bjud in fleri host

var med pa ex Senior-oktober, friskvardskurser

i Ror pa dig - med ritt material
Se till att ni har utrustning som passar er verksamhet.
Det kan vara enklare redskap som gor traningen skonsam
och rolig — s att fler kan vara med och kénna sig trygga.
5000 kr

« Vilkommen - gor plats for gemenskap

Skapa en varm och trygg start for prova pa-tillfallen.
Forberedelser infor att bjuda in och ta emot fler
medlemmar.

1000 kr, 2,5 timmar varav 1 timme med RF-SISU-konsulent
darefter egna forberedelser (inkluderar lokalhyra, fika)

/> F& med fler - sprid ordet!

N3& ut till fler seniorer genom annonser, affischer och
personliga brev. Ju fler vi blir, desto roligare!

1000 kr

@® Hur gick det da?

Vi avslutar med en trivsam fikastund tillsammans med
RF-SISU:s idrottskonsulent. Har tar vi reda péa hur det
gick och blickar framat.

1000 kr

Er forening anséker om totalt 8 000 kr
i paketerbjudandet - Bjud in fler

Ansokan gor din forening i IdrottOnline
Projektstod 65+. Sista ansokningsdag 31 oktober
2025. Aterrapportering senast 31 januari 2026
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