Schysst snack — Ovningsdokument steg 2 — Identifiera normer och beteenden

gAKOM STANGDA

Identifiera normer och beteenden - Ovning 2

Grupp 1
o

Skamta om en lagkamrats utseende, t.ex. att hen ar lang eller kort — tjock eller smal.
—/
)

Sucka och gnalla nar tranaren berattar om kvallens traningsuppléagg.
—/
)

Gomma eller ta nagon annans klader/grejer nar den personen star i duschen.
—/

o o o

Saga hej och hejda till alla ndr man gar till och fran traningen.
—/

Grupp 2
)

Vara sarkastisk och sdga "det dar gjorde du ju bra” nar en lagkamrat missar en pass.
—/
)

Skrika "fuck you” till domaren vid ett (enligt dig) orattvist beslut.
—/
)

Snacka hogt i omkladningsrummet om en fest som du och nagra lagkramrater ska ga

pa ikvéll men flera av de som lyssnar &r inte bjudna.

DFréga “hur ar det?” till en lagkamrat som verkar lite nedstamd eller hangig.
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Grupp 3

DHéIIa pa med mobilen vid genomgang infor en tavling/match och ignorera tranaren

nar hen sager till.

)

Peppa en lagkamrat nar det gar daligt pa traning eller tavling/match
—/

o o

Skrika ”javla bog” till en motstandare som sagt eller gjort nagot oschysst mot dig.
—/

Ropa hogt "du ar fan samst” till en lagkamrat som ger dig en dalig pass.
—/

Grupp 4

o

Saga till en lagkamrat "fan vad dalig du var” om den senaste matchen ni spelade.
—/
)

Skratta at en lagkamrat som rakar snubbla och ramla under en 6vning.
—/
)

Ta kort pa en lagkamrat i smyg i omkladningsrummet och lagga upp pa Snapchat.
—/
)

Beratta for tranaren “vilken bra traning det var idag, kul upplagg”.

Grupp 5

DSkriva i en sluten grupp pa sociala medier om vilken dalig insats en annan lagkamrat

(som inte & med i gruppen) gjorde den senaste matchen/tavlingen.
Saga att tranaren ar dum i huvudet nar hen forsoker ge dig konstruktiv kritik.
Skamta sarkastiskt om en annan lagkamrats "roliga” utseende sa att den hor.

Lyssna engagerat nar tranaren beskriver kvallens traningsupplagg.




