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Hur kan vi pa RF-SISU Smaland stodja
er i de smalandska idrottsforeningarna?

RF-SISU Smaland ar ett av Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas 19 distrikt.
Vi ar, precis som de flesta idrottsforeningar och idrottsférbund i landet, en ideell
organisation. Vart uppdrag ar att stodja, leda, utveckla, bilda och utbilda idrottsrorelsen i
distriktet sa att den bedrivs for att alla ska ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet
i en trygg idrottsmiljo.

Vara idrottskonsulenter hjalper er!
Varje idrottsférening och idrottsforbund i vart distrikt har en idrottskonsulent. En idrottskonsulent
har till uppgift att stotta er med kunskap och processledning samt i vissa fall &ven ekonomiskt.

Foreningens idrottskonsulent ansvarar for foreningens nyttjande av folkbildningsresursen.
Genom att samarbeta med oss pa RF-SISU Smaland kan var folkbildningsresurs anvandas for
att bekosta del av t ex styrelseutveckling, framtidsdagar, planeringsdag pa t ex ett hotell,
forelasningar, utbildningar samt litteraturinkdop.

Kontaktuppagifter till féreningens
idrottskonsulent pa RF-SISU Smaland Om du rikta mobilkameran mot QR-koden

dyker en lank upp. Klicka pa lanken for

/ att komma till informationen.

Om RF-SISU Smaland Folj oss i sociala medier

RF-SISU Smaland ar en av Riksidrotts- Hall dig uppdaterad om vara forelasningar,
forbundets och SISU Idrottsutbildarnas utbildningar och-evenemang eller ta del av
19 regionala organisationer. positiva exempel fran andra féreningar

samt fa senaste nytt om vad som hander

Vart uppdrag ar att stodja, foretrada, leda inom idrotten i Sm&land.

och samordna idrottsrérelsen i gemensamma

fragor pa regional och lokal niva. Vi verkar Facebook: RF-SISU Smaland
aven for och bidrar till idrottens utveckling
genom folkbildning och utbildning i
idrottsféreningar och idrottsférbund.

Instagram: @rfsisu.smaland

Las mer pa
var webbplats
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https://www.rfsisu.se/smaland
https://www.rfsisu.se/smaland
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
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Folkbildning & moten dar samtal, diskussioner och erfarenhetsutbyte leder till utveckling
bade for individen, gruppen och féreningen. Allt byggt pa en frivillig bas.

Allt leds av en largruppsledare. Som largruppsledare behdver du inte vara expert i &mnet och du
behover inte ha svar pa alla fragor. Din uppgift ar att vara samordnare, samtalsledare och inspirator.
For att pa basta satt leda samtalen kan du lara mer om att vara samtalsledare genom att ta del av
webbutbildningen utbildning fér l&rgruppsledare.

Pa Idrottens Folkbildning hittar du handledningar, enkla och smidiga samtals- och diskussions-
underlag anpassat for saval barn, ungdomar och vuxna som aktiva, tranare, organisationsledare

och funktionarer. Inom amnesomraden som till exempel: arrangemang, féreningskunskap, forenings-
utveckling, idrottsskador, jamstélldhet, kost, ledarskap, parasport, styrelseutveckling, trygg idrott,
tranarskap, vardegrund m m.

Utbildning for Idrottens
largruppsledare Folkbildning

IdrottOnline &r idrottens verktyg for kommunikation och administration

IdrottOnline &r idrottens verktyg for kommunikation och administration. Du far grundlaggande
kunskaper inom tre viktiga delar i IdrottOnline och som gor att administrationen flyter pa enklare.
Vi ser garna att du har grundlaggande datorvana.

Véaxj6 13 mars och Jonkdping 14 mars

Valj tid och omrade som passar dig:

KI. 18-19: Administration (Personregistret - medlemmarna grupper, roller, utskick).

KI. 19-20: Utbildningsmodulen (Lagga upp, administrera listor och deltagare i largrupper och utbildningar).
KI. 20-21: Lokalt aktivitetsstod -LOK-stod (Narvaroregistrering, 1dgga upp en aktivitet, att skicka in ansokan).

Eksjo 21 mars och Vetlanda 18 april:

Du véljer ett 45-minuters pass mellan 14 och18.15 som du bokar in nér du anmaéler dig. Sista passet att boka
ar 18.15. Max 2-3 foreningar per 45-minuters pass. Du markerar ocksa vilket/vilkka omraden du vill ga igenom:
- Administration (Personregistret - medlemmarna gruppet, roller, utskick).

- Utbildningsmodulen (L&gga upp, administrera listor och deltagare i largrupper och utbildningar).

- Lokalt aktivitetsstod -LOK-stod (Narvaroregistrering, lagga upp en aktivitet, att skicka in ansdkan).

IdrottOnline Workshops i din férening kan arrangeras efter dnskemal. Kontakta féreningens
idrottskonsulenten for mer information.

Har hittar du
ansvarig idrotts-
konsulent fér
din kommun

Manualer for roller, grupper,
person-hantering, aktiviteter,
kalender, narvaroregistrering
med mera.

Héar hittar du information
och anmaélan till vara
utbildningar — skriv
”ldrottOnline” i sokfaltet
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Februari

19 Skadefoérebyggande traning:
Férebygg skador med hjalp av utbildning i knakontroll Kalmar 19.00-20.30  Kostnadsfri

20 Arbetsgivaralliansen: Féreningar/férbund med
anstalld personal / timanstallda Digital 18.00-20.00  Kostnadsfri

20 Skatteverket: Ny ideell férening Digital 17.00-18.15  Kostnadsfri

22 Grundlaggande féreningsekonomi Digital 18.00-21.00  300kr alt 500kr/férening

28 Kanslistutbildning for féreningar och férbund Digital 09.00-12.00  Kostnadsfri

Mars

4 Bokforing i féreningen Digital 18.00-21.00 250 kr

4 Tejpning och akut omhéandertagande vid idrottsskador Monsteras 18.00-21.00  Kostnadsfri

6 Volontarbyran: Digital 18.00-20.15 250 kr for dig utanfor
Att rekrytera, motivera och behalla funktionarer Smaland

7 Skadeférebyggande tréning:
Férebygg skador med hjalp av utbildning i knakontroll Kalmar 19.00-20.30  Kostnadsfri

10 Barnledarutbildning Kalmar 09.00-13.00  Kostnadsfri

13 IdrottOnline: Valj tid och omrade som passar dig Vaxjo 18.00-21.00  Kostnadsfri

14 IdrottOnline: V&lj tid och omrade som passar dig Joénkoping 18.00-21.00  Kostnadsfri

20 Skatteverket: Idrottsféreningen som arbetsgivare Webbinarium 17.00-18.15  Kostnadsfri

20 IdrottOnline: Valj tid och omrade som passar dig Kalmar 18.00-21.00 Kostnadsfri

21 IdrottOnline: Valj tid och omrade som passar dig Eksjo 14.00-19.00 Kostnadsfri

21 Grundutbildning for féreningsledare (inkl kurslitteratur) Kalmar 18.00-21.00  500kr/deltagare

21 Tejpning och akut omhandertagande vid idrottsskador Nybro 18.00-21.00  Kostnadsfri

27 Grundutbildning for trénare - Traff 1 Digital/Kalmar 18.00-21.00 1 800kr/deltagare
(Traff 2: 20/4 kl. 9-17, fysisk i Kalmar)

April

11 Styrelsens roll och ansvar Digital 18.00-21.00  300kr alt 500kr/férening

16 Skatteverket: Ny ideell férening Digital 14.00-15.15  Kostnadsfri

17 Grundutbildning for tranare - Traff 1 Digital/Varnamo  18.00-21.00 1 800kr/deltagare
(Traff 2: 18/5 kl. 9-17 fysisk i Varnamo)

18 IdrottOnline: Valj tid och omrade som passar dig Vetlanda 14.00-19.00  Kostnadsfri

18 Skatteverket: Idrottsféreningen som arbetsgivare Webbinarium 14.00-15.15  Kostnadsfri

22 Ny i styrelsen Digital 18.00-21.00  Kostnadsfri

22 Skatteverket: Idrottsféreningen [amnar inkomstdeklaration Webbinarium 17.00-18.15 Kostnadsfri

24 Grundutbildning for trénare - tréaff 1 (Vaxjo) Digital/Vaxjo 18.00-21.00 1 800kr/deltagare
(Traff 2: 25/5 kl 9-17 fysisk i Vaxjo)

24 Lé&r dig sbka stdd och bidrag Digital 18.00-20.30  300kr alt 500kr/férening

Maj

4 Parasportens grunder Vaxjo 10.00-15.00

7 Att arbeta i en valberedning Digital 18.00-20.30  300kr alt 500kr/férening

15 Skatteverket: Ny ideell férening Digital 17.00-18.15  Kostnadsfri

16 Skatteverket: Idrottsféreningen lamnar inkomstdeklaration Webbinarium 17.00-18.15  Kostnadsfri

23 Att vara revisor Digital 18.00-20.30  300kr alt 500kr/férening

Juni

10 Skatteverket: Idrottsféreningen som arbetsgivare Webbinarium 10.00-11.15  Kostnadsfri

10 Skatteverket: Idrottsféreningen lamnar inkomstdeklaration Webbinarium 17.00-18.15  Kostnadsfri

17 Skatteverket: Idrottsféreningen lamnar inkomstdeklaration Webbinarium 17.00-18.15  Kostnadsfri

Kostnaden kan subventioneras helt av RF-SISU Smaland. Prata med din idrottskonsulent.
RF-SISU Smalands kalender
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Kontakta féreningens idrotts-
konsulent for att ev fa hjalp
med kostnaden for materialet
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For tranare och ledare

Smaland

— en utbildningsstege

oavsett vilken idrott och alder pa dem du tra
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RF-SISU Smalands kalender med ﬁ

forelasningar och utbildningar i datumordning [w]

Foto: Bildbyran

Webbutbildning:

Introduktionsutbildning for tranare

En kostnadsfri, frivillig, webbutbildning som du genomfor
pa 2-3 timmar nar du vill och var du vill.

Innehall: Jag & Idrottsrorelsen, Jag & Ledarskapet,

Jag & Traningen. Ovningsbank samt reflektionsfragor.

Grundutbildning fér trénare

Lar dig mer om ledarskap och hur du kan skapa bra

miljoer pa traning for att de aktiva ska kanna sig motiverade
och f& mojlighet att lara och vaxa bade som manniskor och
som idrottare. Du far tips pa hur bra planering pa ett tranings-
upplagg utifrdn alder och mognad kan se ut.

Fortsattningsutbildning for tranare

Som nasta steg pa tranarutbildningen kommer Fortséttnings-
utbildning for trénare. Oavsett idrott ger utbildningen dig
fordjupade kunskaper om det idé- och varderingsstyrda
ledarskapet och om hur du kan arbeta for att trAningar

ska vara miljoer dar idrottarna kanner att de ar trygga

och kan paverka sin miljo for att pa basta satt utvecklas.

Tips for dig som tranar barn och ungdomar: Kortfilmer som utgangspunkt for diskussioner bland tranarna
i er férening. Anmal som largrupp till féreningens idrottskonsulent.

For att se kortfilmerna: Klicka pa rubriken eller rikta mobilkameran mot QR-koden, klicka pa den gula lanken som dyker upp.

Barns ldrande - delaktighet Att skapa delaktighet e s L
och gemenskap Normmedveten idrott
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https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-tranare/fortsattningsutbildning-for-tranare/
https://www.rfsisu.se/smaland/Kalender
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https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-tranare/Introduktionsutbildning-for-tranare/
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https://www.youtube.com/watch?v=8pHFLXjbiLI
https://www.youtube.com/watch?v=8pHFLXjbiLI
https://youtu.be/7BOLwuicn24
https://youtu.be/7BOLwuicn24
https://youtu.be/QCgTuGfdO6I
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-tranare/grundtranarutbildning-for-tranare/

Har hittar du aktuella forelasningar och

utbildningar i RF-SISU Smalands kalender

Introduktionsutbildning for féreningsledare

= %% Foto: Bildbyran
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En kostnadsfri, frivillig, webbutbildning som tar ca 2-3 timmar

att genomfdra, nar du vill och var du vill.

Innehall: Féreningen & demokratin, féreningen & idén,
féreningen & verksamheten, férening & engagemang,

reflektionsfragor.

Grundutbildning for foreningsledare

Grundutbildningen ger dig kunskap och inspiration sa att du i
ditt uppdrag i en styrelse ska kunna leda pa ett satt som bidrar
till din forenings utveckling. Kvallsutbildning pa ca 3 timmar

(digitalt eller fysiskt) inkl férberedelsearbete.

Innehall: Féreningsledarens roll, Foreningen & demokratin,

Foreningen & idén, Féreningen & verksamheten,

Forening & engagemang

Inkluderande idrott - idrott for personer med funktionsnedsattning

Utbildningen Parasportens grunder gar igenom vad parasport ar, vem
den riktar sig till och hur den ar organiserad. Du far en 6kad kunskap,
forstaelse och trygghet kring parasport. Den riktar sig till alla idrotter, till
ledare, tranare och styrelsen i en férening, i ett forbund och till anstallda
inom idrotten. Anmal dig till Vaxjé den 4 maj kl 10-15

SOk aterstartsstod | Parasport Sverige

Foljande insatser finns att soka stod for:

« Utbildningsinsatser och rekryteringsinsatser
« Utveckling av tavling och/eller arrangemang
*» Material, utrustning eller anpassning

Inkluderande Iedarskap -mot

HITTA DIN TRANING
E!ﬁ‘E'
Vad vill du testa?

@@@OQ@

Tréna sjalv Lagidrott Lugnt Intensivt Bollsport Utomhus
tycke tycken 4 stycke ke tyck

Parame.se: Hitta din traning i ndrheten av dig

idrottare med funktionsnedsattning

Inkluderande idrott for att moéta
idrottare med NPF-diagnos

== PARASPORT

/SMALAND

L&as mer om parasport i Smaland

N ’
MiN TRANI\IG SKA

’j ALLTID KANN S
BRA | MAGEN

KUNSKAPSPORTAL

Trygg och inkluderande idrott
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HOj kunskapsnivan i féreningen - utbilda er pa hemmaplan.

Smidigt och enkelt, nara till utbildningsplatsen.
Ni bestammer datum, plats och inriktning.

RN

Genom att genomfora largrupper, utbildningar eller andra traffar pa
hemmaplan far ledarna i féreningen ett naturligt forum for att knyta
nya kontakter och ett erfarenhetsutbyte.

Kl

Starta ett utvecklingsarbete i foreningen/férbundet. Alla féreningar
och férbund har en egen idrottskonsulent pa RF-SISU Smaland
som ni kan ta hjalp av for att komma igang.

Kl

IDROTTS-
EVENEMANC

Vid ett samarbete med oss pa RF-SISU Smaland har ni mgjlighet att ta del av folk-
bildningsanslaget som kan bekosta t ex material, hyrd lokal, studiebesdk, utbildare mm.

X

Exempel pa omraden ni kan jobba med:

HLR-utbildning
Idrottsskador — tejpning

Féreningskunskap

Barnledarutbildning
Styrelseutveckling

Ledarutveckling

Unga ledare Evenemangsutveckling Tréningsléra_
Vardegrund Jamstalld idrott Kost _och naringslara _
Trygg idrott Integration — inkludering Vaccinera klubben mot doping

Féraldrautbildning Ekonomi Fran idé till utveckling med projekt

Las mer om att leda ett samtal
och att vara largruppsledare.

SOk ansvarig idrotts-
konsulent i din kommun

Trygg idrott

En trygg idrott ar en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot, vald och dévergrepp.
Det ar en idrott dar alla kanner sig valkomna och delaktiga och far delta och
utvecklas efter sina egna forutsattningar.

Projektstéd IF: Barn- och ungdomsidrott
For idrottsféreningar som vill skapa en tryggare och mer inkluderande idrottsmiljo att bedriva
verksamhet i finns ekonomiskt stdd att ska. S6k ansvarig idrottskonsulent i din kommun

Lar digom
trygghet och
inkludering
PELREGLER
Kunskapsportal: Stéd och

diskussionsunderlag for att skapa en
tryag och inkluderande idrottsmiljo

idrott mlljoer

Las om hur ni kan jobba med
Barnens spelregler.

Lds om hur ni kan skapa trygga
idrottsmiljoer for era medlemmar
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Prioriterade omraden for utveckling av smalandsk idrott 2024

Under 2024 vill vi pd RF-SISU Smaland fortsatta att stodja och utbilda vara féreningar. Bade styrelse
och ledarei en forening har nytta av att tillsammans delta pa utbildningar. En viktig faktor ar att starka
styrelsemedlemmarna i sitt uppdrag och en annan ar att starka ledarna i sin roll . Utbildningarna
genomfors pd hemmaplan tillsammans med en idrottskonsulent fran RF-SISU Smaéland.

Plats, dag och tid valjer ni.

Trygg barn- och .ba- I

ungdomsidrott

"En trygg idroftt &r en idrott fri fran mobbning, trakasserier,
hot, vald och évergrepp. En idrott dér alla kdnner sig
valkomna och delaktiga och far delta och utvecklas efter
sina egna forutséttningar.”

Vad galler kring begrénsat registerutdrag och Barnens
spelregler. Hur kan vi jobba vidare i var forening? Lar mer
om vad som star i:

- Riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott

- Skapa trygga idrottsmiljéer

- Guide Barnkonventionen for féreningar/férbund

- Barnens spelregler

En ny syn pa

tréaning och tavling

Traning och tavling ska utformas sa att utdvaren mar bra,
har roligt och utvecklas under hela livet. Oka kunskapen
och forstaelsen for hur ni i fdreningen kan jobba med en
ny syn pa tréning och tavling for att s& manga som mdjligt
ska stanna kvar sa lange som mdjligt. Diskussioner som
leder till att stdrka samsynen bland trénare, ledare och
féraldrar i foreningen och enas kring begreppet

Styrelseutveckling

Lat styrelsen férdjupa kunskaperna i amnet styrelse-
arbete och 6ka forstaelse kring styrelsens uppdrag och
vad som kravs for ett lyckat styrelsearbete. | fokus star
styrelsens ledstjarnor, rollférdelning, motesteknik samt
styrelsen - ett lag.

Foéreningskunskap

och demokrati

For att styrelsemedlemmarna pa basta satt ska kunna
driva och utveckla en férening bor alla ha

en bra grund att sta pa nar det galler foreningskunskap.
Har kan hela styrelsen tillsammans lara sig mer om vad
som styr en ideell férening.

Lar dig mer om den ideella féreningen, forenings-
demokrati, stadgar och arsmoéten samt féreningens och
medlemmens rattigheter och skyldigheter.

Ledarutveckling

Hur kan vi i var férening varda och utveckla vara ledare?
Hur jobbar vi langsiktigt med ledarutveckling? Vi jobbar
utifran en trappa som vi succesivt tar oss upp for, dar de
olika stegen ar att reflektera, attrahera, rekrytera,
introducera, utbilda och behalla. Nar dessa steg ar
tagna ar féreningen redo att ta fram sin egen
ledarutvecklingsplan.

anroews
Framtidens férening A

Satt framtiden i fokus: Analysera trender =
och tendenser kopplat till den egna forenlngens
verksamhet. Malet ar att starta ett framtidsarbete som ni
i féreningen kan arbeta vidare med pa egen hand och
med stdd av er idrottskonsulent pa RF-SISU Smaland.

Sok ansvarig idrottskonsulent for att
komma igang med att utveckla féreningen

pa hemmaplan.

For att se kortfilmerna: Klicka pa rubriken eller rikta mobilkameran mot QR-koden, klicka pa den gula lanken som dyker upp.

Idrotten vill

Framtidens idrottsférening

Utmana din idrottsforening:

: FRAMTIDEN

mllnnocjnul.

u
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https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/barnkonventionen-som-lag
https://barnensspelregler.se/
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/trygg-idrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/trygg-idrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/foreningskunskap
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/vi-arbetar-med/foreningskunskap
https://www.sisuforlag.se/produkt/framtidens-idrottsforening/
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/utvecklingsresorna-i-strategi-2025
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/utvecklingsresorna-i-strategi-2025
https://www.youtube.com/watch?v=gbPx7WOdiKM
https://www.youtube.com/watch?v=tv8FbgTe2Ms&pp=ygUbZnJhbXRpZGVucyBpZHJvdHRzZsO2cmVuaW5n
https://www.youtube.com/watch?v=6lgHx7ZSOXE
https://www.youtube.com/watch?v=6lgHx7ZSOXE

Prioriterade omraden for ™

utveckling av smaléhidsk
idrott 2024 a?'

Foto: Bildbyran

Du kanner val till att din idrottsférening har majlighet att fa ekonomiskt stod i olika former
for den verksamhet ni bedriver? Malet ar att idrotten ska na fler, att fler ungdomar ska idrotta
langre, att jamstalld idrott prioriteras och att alla kan vara med oavsett férutsattningar.

Varje rubrik ar klickbar och leder till en sida med mer information kring de projekt och
bidrag som presenteras. Anvand mobilkameran for att |ldsa av QR-koden.

Projektstod IF Barn-
och ungdomsidrott

Projektstodet utgar fran Riktlinjerna for barn- och
ungdomsidrott: Trygghet, Delaktighet, Gladije,
Allsidighet och Halsa. Malet ar att rekrytera och
behalla fler barn- och ungdomar inom idrottsrorelsen.

Verksamhetsstod
idrottslig ndrvaro

Syftet med stddet &r att ge forutsattningar att starka
den foreningsidrottsliga narvaron i vissa angivna
omraden och framja en trygg och inkluderande
idrottsrorelse.

Lokalt aktivitetsstod
(LOK-st6d)

LOK-stdd kan sdkas av idrottsféreningar som
bedriver verksamhet for personer 7-25 ar.
LOK-stddet ar ett stod for foreningsdriven barn-
och ungdomsidrott.

Bidrag riktat till idrottsforbund

i Smaland: Regionalt utvecklings- [k ' T
bidrag (fd SDF-bidrag) 3

Regionalt utvecklingsbidrag (fd SDF-bidrag) ar ett
regionalt stdéd fran Smalands tre regioner. RF-SISU
Smaland fordelar cirka 5,2 miljoner kronor arligen.
Varje ar har SDF med verksamhet i Smaland
mojlighet att anstka om bidrag for aret som gatt.

Projektstod IF

Tillgang till anlaggningar och idrottsmiljéer &ar en
avgorande faktor for att kunna bedriva idrottslig
verksamhet. Vi behdver skapa nya och utveckla
befintliga idrottsmiljoer for vara barn och ungdomar.
Ett av idrottsrérelsens prioriterade omraden &r att 6ka
tillgéngligheten till anlaggningar och idrottsmiljder och
Riksidrottsforbundet avsatter arligen medel till ett
anlaggnings- och idrottsmiljostod.

Projektstod IF
Idrott 65+

Med stodet vill vi skapa forutsattningar for idrotts-
féreningar att utveckla sin idrottsverksamhet riktad till
malgruppen 65 ar och &ldre (65+) och erbjuda hallbar,
utvecklande och inkluderande idrottsverksamhet.

- Sok stod inom tva huvudomraden

1. Utveckling av den befintliga verksamhet for 65+.

2. Uppstart av ny verksambhet i féreningen for 65+.

Stod for Rorelse-

satsning i skolan

Syftet ar att ge majligenhet for barn ak F-9 att kunna
utdva idrott och rérelse med rérelsegladje och rorelse-
forstaelse som grund under skoldagen. Stodet ska
utveckla férutsattningarna fér samverkan mellan skola
och det foreningslivet. Vi vill fa fler barn att bli aktiva
och vi vill na dem som ar minst fysiskt aktiva.


https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-barn--och-ungdomsidrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-barn--och-ungdomsidrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-idrott-65-
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-idrott-65-
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/verksamhetsstod-inkludering
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/stod-for-rorelsesatsning-i-skolan
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/stod-for-rorelsesatsning-i-skolan
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/lok-stod
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/lok-stod
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/regionalt-utvecklingsbidrag-f-d-sdf-bidraget
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/regionalt-utvecklingsbidrag-f-d-sdf-bidraget
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/ekonomiskt-stod/regionalt-utvecklingsbidrag-f-d-sdf-bidraget
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* En webbutbildning gér du nar det passar dig.

* Manga ar kostnadsfri eller har en en mindre kostnad fér hafte och kod.
+ Valj mellan aktuella och intressanta @mnen och omraden.

» Alla kan hitta nagot: Styrelse, tranare, ledare, aktiva, vardnadshavare.
» Klicka pa texten eller anvand QR-koden for att I1asa mer.

~

Har tillkommer en liten
kostnad for materialet.
Kontakta er Idrotts-
konsulent for ev
ekonomiskt stod.

Introduktionsutbildning foér tranare

- p—

Introduktionsutbildning
for féreningsledare

Ledare som lyssnar!
— Om psykisk ohélsa

Vidlkommen som ledare! 2
—Ledare i fokus

@ @ KUNSKAPSPORTAL

Hallbar idrott

Schysst idrott — Kommunicera inkluderande

Fifty/Fifty
—Jamstalldhetsutbildning

FIFTY/FIFTY

Rorelsesatsning i skolan

@ @ KUNSKAPSPORTAL

— Stéd och material



https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-foreningsledare/introduktionsutbildning-for-foreningsledare/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-foreningsledare/introduktionsutbildning-for-foreningsledare/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/organisation/hallbar-idrott/
http://schyst.se/schyst-idrott/
http://schyst.se/schyst-idrott/
https://www.fifty-fifty.nu/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-tranare/Introduktionsutbildning-for-tranare/
http://schyst.se/schyst-idrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/
https://utbildning.sisuforlag.se/RFSISU/IDROTTENS-WEBBAR/ORGANISATION/LEDARE-I-FOKUS
https://utbildning.sisuforlag.se/moduler/portal-for-moduler/pw/inkluderande-ledarskap-for-att-mota-idrottare-med-funktionsnedsattning/
https://utbildning.sisuforlag.se/RFSISU/IDROTTENS-WEBBAR/ORGANISATION/LEDARE-I-FOKUS
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/traningslara/rorelsesatsning_i_skolan_stod_o_material/
http://schyst.se/schyst-idrott/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/traningslara/rorelsesatsning_i_skolan_stod_o_material/
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* En webbutbildning gor du nér det passar dig. Har tillkommer en liten

« Manga &r kostnadsfri eller s& har den en mindre kostnad for hafte med kod kostnad for materialet.
+ Valj mellan aktuella och intressanta &mnen och omraden. Kontakta er Idrotts-
« Alla kan hitta nagot: Styrelse, tranare, ledare, aktiva, vardnadshavare. Konsulent for ev @

+ Klicka pa texten eller anvand QR-koden for att lasa mer.

Idrottspsykologi Kost for idrottande Férlag
— Prestation och halsa @ @ o barn och unga = @

In or outside the box Minmatch.se
— Respekt och schysst kultur .ﬁ\ — Om matchfixing och spelberoende _

Evenemangskartan
— Férbittra féreningens evenemang %

& roes

Skapa en trygq idrOtt__Smi|i5 Barnafrid BARNAFRID - KUNSKAPSPORTAL OM VALD MOT BARN
— Motverka sexuella 6vergrepp — Om vald mot barn Inw o
— e | R | R

o s

Ren vinnare.se — Antidoping % ANTIDOPING Vaccineraklubben.se — Mot doping Z smpope



https://utbildning.sisuforlag.se/moduler/portal-for-moduler/pw/kost-for-idrottande-barn-och-unga/
https://utbildning.sisuforlag.se/moduler/portal-for-moduler/pw/kost-for-idrottande-barn-och-unga/
https://www.sisuforlag.se/produkt/evenemangskartan/
https://www.sisuforlag.se/produkt/evenemangskartan/
https://www.inoroutsidethebox.se/
https://www.inoroutsidethebox.se/
https://minmatch.se/sv/
https://minmatch.se/sv/
https://www.vaccineraklubben.se/
https://renvinnare.se/
https://www.vaccineraklubben.se/?epslanguage=sv
https://www.vaccineraklubben.se/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/evenemang/utbildning-for-publikvard/
http://schyst.se/schyst-idrott/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/idrottspsykologi/idrottspsykologi-prestation-och-halsa/
https://motverkasexuellaovergrepp.se/
http://schyst.se/schyst-idrott/
https://motverkasexuellaovergrepp.se/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal/idrottskonsulenter

Foton: Bildbyran

Om RF-SISU Smaland

RF-SISU Smaland finns i tre lan — J6nkoping, Kronoberg och Kalmar.
Vi bedriver verksamhet i Smalands 33 kommuner.

Adress: S:t Goéransvagen 31, 554 54 Jonkdping @ Vi har kansli i Jonk6ping, Vaxjo
Telefon: 036-34 54 00 (vaxel) och Kalmar.

E-post: smaland@rfsisu.se

Hemsida: www.rfsisu.se/smaland Vara kontor finns i Gislaved,
Facebook: RF-SISU Smaland Oskarshamn, Tranas, Vaggeryd,
Instagram:  @rfsisu.smaland Vimmerby och Vastervik.

Om idrotten i Smaland:
» 1 700 idrottsféreningar
« 300 000 medlemmar

* 50000 ledare

» 70 specialidrotter



http://www.rfsisu.se/smaland
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