
Smartare och starkare 
på sociala medier
Trender, ansvar och gemenskaps-boost

// Elin Häggberg



Hej, jag heter Elin!

• Bor här i Örebro med man 
och dotter. 

• Driver Teknifik för att göra 
ditt digitala liv enklare och 
roligare. 

• Bloggare, journalist, 
föreläsare, moderator, 
wannabe-forskare. 

• Alpint, orientering, fotboll, 
dans och roller derby.



I dagens workshop:

• Trender för sociala medier 
just nu!

• Ansvar: vad är viktigt att 
tänka på gällande sociala 
medier och barn/unga?

• Workshop: hur kan sociala 
medier bidra till gemenskap?



Trender på sociala medier

Tiktok-effekten ”Edutainment” Relaterbart



Trender på sociala medier

Snabba trender Intresse före 
relation

Algoritmer och 
identitet



Hur når man ut?

• Vet vem du pratar till. 

• Korta videoklipp – här och 
nu.

• Följ trender (både format, 
ljud och musik)

• Gör mer av det som funkar. 

• Engagera ert community –
skapa tillsammans.



Ansvar
Vad är viktigt att tänka på?



Vad är viktigt att tänka 
på:

• GDPR – värna om integriteten.

• Rätten att slippa synas – vuxna 
är inte alltid bra på det här!

• Tänk på framtiden. 

• Influencers i laget?

• Sociala medier kan bidra till 
psykisk ohälsa.

• Sociala medier är verkligheten, 
fast också inte.



Boosta gemenskap
med sociala medier
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