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Gavleborg




RF-SISU Géavleborg ar Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna
regionalt i Gavleborgs lan. Vi jobbar bland annat med bildning och ut-
bildning inom idrotten, och verkar for att stimulera manniskors larande
med visionen: Idrottsrorelsens folkbildning — vérldens bésta.

Mer om RF-SISU Géavleborg och vart uppdrag kan du ldsa pa var
webbplats: www.rfsisu.se/gavieborg

Kontakta oss

Vara idrottskonsulenter finns
tillgangliga for att stodja er i
utvecklingsarbetet. Starta er
utvecklingsresa genom att
kontakta oss sa hjalper vi er
att hitta ett bra upplagg for
just er forening. Kontakt-
uppgifter finns pa sidan 19.

Hall koll i var webbkalender
Pa var webbplats finns var
webbkalender dar du alltid
ser vilka oppna datumsatta
kurser och forelasningar som
finns 6ppna for anmalan.

Du kommer direkt till webb-
kalendern via QR-koden
nedan:

Former for larande

Vi erbjuder olika former av
larande for er férening — fran
largrupper dar ni sjalva lar av
varandra, till foreldsningar,
workshops och mer omfat-
tande utvecklingsprocesser
med stod fran vara idrotts-
konsulenter och utbildare.

Utbildningsguiden

Om du vill fa mer inspiration
och se hela utbildnings-
utbudet sa kan du bestka
Utbildningsguiden pa var
webbplats.

Du kommer direkt till Utbild-
ningsguiden via QR-koden




Kunskapsportalen

Utbildningar och material for idrottsrorelsen

Utbildning fér trénare

Utbildning fér

Utbildning fér utbildare

féreningsledare

Uthildningar for idrottsra

Uthildningar

Idrottspsykologi

Skola och traning

i

Material om trénin
elever

Kunskapsportalen ar en samlings-
sida for Riksidrottsforbundets och
SISU Idrottsutbildarnas alla kun-
skapswebbar och digitala utbild-
ningar/larandematerial. Férutom
utbildningar finns har &ven fakta,
information och inspiration. Vissa
material ar kostnadsfria, andra

Fler webbtips

Har pagar foreningsidrott

En podcast med fokus pa
foéreningsidrott dar du moter
experter, ledare, aktiva och

Organisation

Utbildningar for utbildare

Ledarskap

Material om traning ildning for ledare

Inkluderande idrott
o

Material och stBd

dem ingar som en del
i en storre utbildning.

Kontakta din idrottskonsulent sa
kan du fa stéd och rad om hur ni
bast kan lagga upp larandet i din
forening.

andra som ger kun-
skap och inspiration.
Lyssna tillsammans
och diskutera!




Trygg idrott & vardegrund

Riktlinjer fér barn- och
ungdomsidrott

Gar er verksamhet i linje med
barnkonventionen och idrotts-
rérelsens gemensamma mal?
Jobba tillsammans med oss for
att se hur de 5 huvudriktlinjerna
kan genomsyra verksamheten i
er forening: Trygghet, Delaktig-
het, Gladje, Allsidighet och Halsa.

Skapa trygga idrottsmiljoer

Ho6j kunskapen och ta fram hall-
bara rutiner och handlingsplaner
for att sdkra nolltolerans mot alla
former av trakasserier/0vergrepp.

Vérldens basta idrottsfordlder
Bidra till en positiv idrottsupp-
levelse for barn och unga. Flytta
fokus fran resultat till hur idrotten
kan utveckla barnet pa lang sikt.

#skippaattityden

Det ska kannas bra i magen att
komma till traningen! Vara ambas-
saddrer kommer till er och leder
korta workshops i samband med
traningen. Syftet ar att barn och
unga sjalva far diskutera och
bestamma hur de vill vara mot
varandra och komma overens om
ett gemensamt forhaliningsséatt.

Material som finns i Idrottens kunskapsportal pa temat:

Trygg och inkluderande idrott

Har finns samlad kunskap,
pedagogiska verktyg, filmer
och olika metoder for att stotta

Fler webbtips

Stopp! Min kropp!

Prata med barn om kroppen,
granser och sexuella dvergrepp.
raddabarnen.se

Barnkonventionen
Fa koll pa barnrattsperspekti-
vet och Barnkonventionen. Har

dig och din forening i arbetet
med att skapa en trygg och
inkluderande idrott.

kan du aven ladda ner "Hand-
bok for idrottsledare”.
unicef.se/barnkonventionen

Idrottens himmel och helvete
Korta filmavsnitt med diskus-
sionsfragor och tips.

urplay.se

Mer information om trygga idrottsmiljoer: rfsisu.se/gavieborg.



Planerar ni sommarskola, lager
eller lovaktiviteter for barn och
unga? Varfor inte planera in ett
antal vardegrundspass i form av
temaforelasningar?

Aktuella teman:

Lara kdnna

Handlar om att barnen i
gruppen ska fa lara kanna
varandra och kanna sig
trygga i sina idrottsmiljoer.

Gruppens spelregler
Handlar om att barn och
unga sjalva ska fa komma
till tals om hur de vill ha det
i sin traningsmiljo for att alla
ska trivas.

Rorelsegladje
Handlar om att forsdka hitta

Vara utbildade aktivitetsledare
kommer ut till er och genomfor
korta miniforeldsningar och
workshops i anslutning till era
aktiviteter.

din inneboende rorelse-
gladje, sa att du kan, vill och
vagar rora pa dig — helst
livet ut.

Halsa

Handlar om vikten av att

ata ratt, om att sova och
aterhamta sig och om hur du
kan tanka kring stress.

Sociala medier, spel och
appar

Handlar om hur det digitala
livet paverkar dig och andra.




Ledarskap och tranarskap

Samla ledarteamet

Utveckla ledarteamet i foreningen.

Jobba smart och effektivt med
planering, genomférande och

utvardering och kommunicera det

ni kommer dverens om.

Den forutsagbara ledaren
Vi tittar pa hur ett tydligt och

konsekvent ledarskap underlattar

for manga barn och unga, bade
med och utan neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Idrott for aldre

Rusta ledare som vill starta
anpassade traningsgrupper och
bedriva idrott for seniorer. Vi tar
stod i det nya digitala verktyget
Aktiv Senior.

Material som finns i Idrottens kunskapsportal pa temat:

Tranarutbildningar

Introduktionsutbildning

for tranare

Fa en inblick i ett spannande
och stimulerande uppdrag.
Genomfor webbutbildningen
pa egen hand eller tillsam-
mans med andra i féreningen.

Grundutbildning fér tranare
En bra grund for dig som ar

eller ska bli tranare oavsett vil-

ken idrott/malgrupp du leder.

Fortsattningsutbildning
for tranare
Fordjupning for dig som varit

Fler webbtips

Tranarpasset
Webbplats med kloka tips och

nyheter — aktuellt, relevant och

tranare ett tag oavsett vilken
idrott/malgrupp du leder.

Inkluderande ledarskap
for att mota idrottare med
funktionsnedsiéttning
Stod och vagledning for
tranare.

Inkluderande ledarskap

for att mota idrottare med
NPF

Stod och vagledning for
tranare som moter aktiva med
neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar.

direkt anvandbart for dig som
ar tranare.
tranarpasset.com




_ ’i.lag Vl// fa bort tanken att de;

FOR DIG
SOM LEDER
BARN & UNGA
MED (& UTAN)
NPF

Inkluderande verksamhet med NPF-anpassning som grund

Med den har metoden skapar ni,
steg for steq, ett arbetssatt dar

ni kan bemata, hantera och lasa
av individer och grupper pa ett
battre satt i olika situationer i er
verksamhet. Med hjalp av en pro-
cessledare skapar ni tydlighet och
rutiner — som gagnar alla.

Modellen &r utvecklad av
RF-SISU Géavleborg i samverkan
med Mans Loof, KBT-terapeut,
utbildad sjukskoterska, och
idrottsledare, som i 6ver 15 ar
har utbildat och forelast for
idrottsrorelsen om att leda barn
och ungdomar med NPF.




FOKUS:
PARASPORT &
LEDARSKAP

Det unika och inkluderande
ledarskapet

En utbildning fran RF-SISU Gavleborg,
for dig som vill bli battre pa att bemoéta
och leda aktiva med nagon form av
funktionsnedsattning. Har ser vi
bortom hindren och ldgger all fokus pa
individen och pa gladjen i ledarskapet.

“En utbildning som vi saknat!”
Ledare inom parasport




Foreningskunskap och -utveckling

Valberedningen — en nyckel till
framgang

Valberedningen har en viktig
funktion for foreningsdemokratin.
Fa koll pa vad rollen som valbere-
dare innebar sa blir férenings-
arbetet bade lattare och roligare.

Fler gér mindre

En process med malet att na fler
personer som kan hjélpas at i
foreningen. En kraftsamling for att
fa fler som kan dela pa ansvaret.

Ledarrekrytering

Med en pedagogisk "dialogduk”
som verktyg far ni en bild av hur
ni bast kan arbeta smart och
hallbart for att rekrytera ledare till
er forening.

Malstegen

Genom ett processarbete far for-
eningen hjalp och stdd att arbeta
fram och forankra tydliga styr-
dokument som till exempel vision,
vardegrund och verksamhetsidé.

Material som finns i Idrottens kunskapsportal pa temat:
Foreningsledarutbildningar

Introduktionsutbildning

for foreningsledare

En inblick i olika ledaruppdrag
utanfor sjalva idrottsutdvandet.

Grundutbildning

for foreningsledare
Grundkunskaper i férenings-
lara, praktiska tips och rad for
utvecklingsarbetet i foreningen.

Fler webbtips

#taktiksnack

En "pratstartare” for er foren-
ing, om vad ni vill astadkom-
ma, hur ni skapar engagemang
och hur ni styr mot era mal.
sisuidrottsutbildarna.se

Ledare i fokus

Process dar vi tittar pa vad
som motiverar ledare och hur
foreningen kan rekrytera fler
ledare till olika uppdrag.

Hallbar idrott

Inspiration och stod for att
komma i gang och arbeta med
hallbar utveckling.

Fifty/Fifty

Kunskap om varfor det ar vik-
tigt att jobba med jamstalldhet
och vilka vinster det ger bade
foreningen och individerna.
fifty-fifty.nu
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Administration och IT

IdrottOnline Admin:

En introduktion och inspiration
kring mojligheterna att anvanda
administration pa foreningens
IdrottOnline-sida. Grundlaggande

kunskaper i de olika funktionerna.

LOK-stodsverkstad

Genomgang och praktiskt arbete
i foreningens LOK-stodsmodul
dar vi bland annat lar oss att
lagga till grupper och aktiviteter.

Utbildningsmodulverkstad
Genomgang och praktiskt arbete
i utbildningsmodulen for att lara
dig hur du redovisar foreningens
verksamhet digitalt.

Digitala arsméten
Tips pa hur ni lagger upp ert
arbete inféor motet och vad ni
ska tdnka pa under moétet. Vi
bekantar oss &ven med olika
tekniska I6sningar.

Registerutdrag — sa funkar det
Foreningar ska begéara ett s
kallat begréansat registerutdrag
av ledare som regelbundet moéter
barn i sitt uppdrag. Vi hjalper

er att komma igang och ta fram
hallbara rutiner for detta.

GDPR i praktiken

Vi tittar pa vad personuppgifts-
lagen innebdr och hur ni skapar
hallbara rutiner for att hantera
personuppgifter i féreningen.

Foreningens kommunikation
Forbattra foreningens majlighe-
ter att kommunicera. Vi hjélper
er att komma i gang och ta fram
en plan och hallbara rutiner for
er kommunikation i t.ex. sociala
medier eller med nyhetsbrev.

Idrottsféreningen lamnar
kontrolluppgift

(Skatteverkets webbutbildning)
Vad galler nar en idrottsférening
lamnar kontrolluppgifter for

de idrottsutdvare och 6vriga
anstéllda som foreningen betalat
ut ersattning till?

Idrottsféreningen som
arbetsgivare

(Skatteverkets webbutbildning)
Fa koll pa om och hur din idrotts-
forening ska redovisa skatter och
avgifter samt vad som galler for
arvoden, tavlingsvinster etc.



HALLBAR
EKONOMI |
FORENINGEN

Foreningens intdkter

Ett utbildningsmaterial uppdelat pa

sju omraden, med tips pa hur ni kan
starka foreningens ekonomi genom
ett strategiskt intaktsarbete.

Sponsring och samarbeten
Lotterier, spel och bingo
Foreningsjobb

Forsaljning

Crowdfunding

Evenemang
Entreprendrskap

... och en attonde overgripande del:
« Intaktsplan

V&lj ndgon av delerna, eller ldgg
upp en mer omfattande plan for att
ta ett helhetsgrepp.

Borja med att hora av dig till din
idrottskonsulent for att fa rad och
stod i arbetet.
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Antidoping

Antidopingarbete i din férening
All idrott bygger pa rent spel och
att det ar nolltolerans mot doping
inom idrotten i Gavleborg ar en
sjalvklarhet, men hur kan just din
forening arbeta for att motverka
doping? Vilka regler ar det som
galler? Hur ska man tanka kring
kosttillskott? Vilket ansvar har din
férening och du som privatperson?
Tillsammans okar vi kunskapen
och ni far stod och rad for det
fortsatta arbetet.

Ren vinnare

Webbaserad utbildning for
idrottsutdvare och stédpersonal
dar du lar dig det allra viktigaste
inom antidoping. Ta del av utbild-
ningen pd www.renvinnare.se

Vaccinera klubben

En utbildning for féreningar som
vill ta fram en antidopingplan och
arbeta strategiskt mot dopning.
Ta del av utbildningen pa
www.vaccineraklubben.se

Idrottsevenemang och vardskap

Vardskap for volontarer och
funktionérer

Ska din forening arrangera,

eller hjalpa till att arrangera ett
idrottsevenemang? Vi utgar ifran

materialet "Volontarens vardskap
— Hjartat i evenemanget”, for att
skapa stark servicekansla och ett
gott och genomtankt bemdtande
vid evenemanget.

Material som finns i Idrottens kunskapsportal pa temat:
Foreningsledarutbildningar

Idrottsevenemang - hand-
ledning fran start till mal
Arbeta metodiskt med foren-
ingens organisation kring en
tavling, cup eller masterskap.

Utbildning fér publikvard
En utbildning som riktar sig till
dig som har uppdrag som kan

paverka trygghet och sakerhet
pa arenan.

Matchfixning

Ett utbildningsmaterial mot
matchfixing, som vander sig till
idrottsféreningar samt gymna-
sieskolans RIG- och NIU-utbild-
ningar.




Idrottsskador, rehab, kost

Akut skadebehandling

Praktisk genomgang i hur man tar
hand om och behandlar en skada
samt vad som ar viktigast att
ténka pa vid olika typer av skador.

Tejpning

Praktisk genomgang i hur du goér
samt vad du ska tédnka pa nar en
skada ska tejpas.

Hjart- och lungraddning
Utbildningarna baseras pa
Svenska HLR-radets riktlinjer.

e Vuxen: Hjart- och lungraddning
+ hjartstartare samt olycksfall
och sjukdom

e Vuxen: Hjart- och lungraddning
+ hjartstartare

e Barn (1-13 ar): Luftvagsstopp,
olycksfall och sjukdomar

Webbtips!

Knéakontroll

Ett program for tréaning av
kna och bal som ratt anvant
minskar risken for skador.
sisuforlag.se

Akut skadebehandling
Kunskap om de vanligaste
akuta skadorna och sjukdoms-
tillstand som du kan stéllas

Kost — Grund

En overgripande genomgang om
naring och energi samt hur viktigt
matintaget ar for vart idrottande
och vart valbefinnande.

Kost — Prestation och
aterhdmtning

Med goda kunskaper om kos-
tens betydelse och om vikten av
aterhamtning, far du som aktiv
battre mojligheter att bygga goda
forutsattningar for din idrotts-
utveckling.

Kost for idrottande barn och
unga

Hur ska unga idrottare ata for att
pa basta satt utvecklas och orka
med sitt idrottande? Arbeta garna
vidare med webbmaterialet "Kost
for idrottande barn och unga”.

infor och hur de behandlas.
sisuforlag.se

Kost for idrottande barn och
unga

Webbmaterial med information
och filmavsnitt om kostens
betydelse for barn och unga.
sisuforlag.se
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Idrottspsykologi och psykisk hidlsa

Idrottspsykologi och mental
tréning

Mental traning for aktiva och
ledare med idrottspsykologins

grunder. Vi pratar om motiva-
tion, malbilder, gruppdynamik,
teambuilding och feedback som
verktyg.

Material som finns i Idrottens kunskapsportal pa temat:

Idrottspsykologi

Idrottspsykologi — prestation
och halsa

Ett material som handlar om att
utveckla férmagan att prestera
utifran tréningskapacitet och
samtidigt sakerstalla psykisk
halsa.

Fler webbtips

Ledare som lyssnar
En webbaserad utbildning om
psykisk héalsa for dig som leder

Upp upp - vi lyfter

For dig som ar ung och idrotts-
aktiv. Har lyfts tankar, kans-

lor och beteenden som ror
psykisk ohalsa. Ett stod for att
skapa kraft, vilja och mod att
vaga prata om det.

barn och unga i aktiviteter pa
fritiden.
folkhalsomyndigheten.se

Egna onskemal om utbildning?

Vill du ga en sarskild utbildning
som vi inte erbjuder just nu, sa
kan du skicka in ditt 6nskemal via
ett formulér pa var webbplats.

Det kan galla en kortare kurs eller
en langre ledarutbildning av na-
got slag, kanske en forelasning,

eller till exempel en largrupp.
Innehallet kan handla om allt fran
kost och aterhamtning till ledar-
skap och trygga idrottsmiljoer.

Lat oss fa veta dina
behov sa ser vi vad
vi kan goral!




Material som finns i Idrottens kunskapsportal pa temat:
Skola och traning

Roérelsesatsning i skolan Webbplatsen innehaller inspi-
Fysisk aktivitet ar bra for barn rerande exempel pa arbete
och ungas maende och for som gors i skolor, hos foren-
skolresultaten, men manga rér  ingar och inom olika idrotter.
sig for lite. Syftet med webb- Vill din férening samverka med
materialet ar att skapa samtal skolan for att att skapa rorel-
och idéer om hur vi far fler segladje for fler? Hor av dig till

barn att rora sig och idrotta. din idrottskonsulent.




Stod att soka for utveckling av
barn- och ungdomsverksamhet

verksamheten for barn och unga.
Kontakta din idottskonsulent for
att f4 veta mer och borja planera.

Vi har tagit fram nagra olika
"stodpaket” som foreningen
kan ansoka om for att utveckla
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Inkludering av underrepresenterade grupper

1. Skolsamverkan i
LOK-svagt* omrade

Stod for uppsokande verk-
samhet i skolor som finns i
omraden dar fa barn idrottar.

2. Starkt verksamhet

i LOK-svagt* omrade

Stod for att utoka verksam-
heten och na fler i omradden
dar fa barn idrottar.

3. Starta ny verksamhet

i LOK-svagt* omrade

Stod for att starta ny verk-
samhet i omraden dér fa barn
idrottar.

4. Nytiankande verksamhet
for att inkludera fler

Stod for att utveckla en egen
idé om hur ni kan na barn
och unga som ni inte nar idag.

Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer

5. Trygghetsperson i
foreningen
Stod for att utse ndgon/nagra

i foreningen som strukturerar
trygghetsarbetet.

Las mer om
stodpaketen pa
var webbplats:

6. Starta barn- och/eller
ungdomsrad

Stod for att ta tillvara barns
och ungas roster i féreningen
pa ett strukturerat satt.

* Med "LOK-svagt” omrdde menas ett geografiskt omrdde ddr
fa deltar inom féreningsidrott eller dér det finns fd féreningar.



Idrottsservice Gavle-Dala AB svb

Ta hjélp av vara administrativa
tjanster for personal- och
ekonomihantering for att fa
mer tid till idrott i er forening.

Vi kan avlasta foreningar och
forbund i sysslor som kanns
betungande. Vissa foreningar
upplever att det blir lattare att
rekrytera personer till uppdrag

Direktlank via QR-kod ovan:

som ordforande, kassor och
sekreterare med detta upp-

lagg.

Vi erbjuder bland annat:

e LOopande bokforing

o Kund- och leverantdrsreskontra
o Skattedeklaration/skatteregler
e LOneadministration

o Idrottens baskontoplan

Direktlank via QR-kod nedan:

www.sisuforlag.se

SISU Forlag &r idrottens forlag.
Pa forlagets webbplats hittar
du bocker och digitala produk-
tioner som bidrar till att
forbattra livskvalitet och halsa
hos den breda allmé@nheten
saval som utveckla elitidrotten.

| madnga av RF-SISU Géavleborgs
kurser, utbildningar och
utvecklingsprocesser ingar
material fran SISU Férlag, men
passa gdrna pa att titta runt pa
forlagets hemsida for inspira-
tion.
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SKAFFA
DIG FULL
KOLL!

R

Prenumerera pa vart nyhetsbrev:
rfsisu.se/gavleborg

£

Folj oss pa Facebook:
facebook.com/gavleborgidrott

©)

Folj oss pa Instagram:
@rfsisu.gavleborg

Webbtips!

Pa var webbplats hittar du
information om:

- Hela utbildningsutbudet

- Bidrag och stod

- Folkbildning och largrupper
- Digitala verktyg for moten

- Trygg idrott
- Nyheter ... och mycket mer




Valkommen att ta kontakt med oss!

Idrottskonsulenter Gavle

Marcus Andersson, 073-461 84 64
marcus.andersson@rfsisu.se

Hans Bergman, 070- 248 66 86
hans.bergman@rfsisu.se

Ahmet Boliktas, 073-46149 40
ahmet.boluktas@rfsisu.se

Olof Hansson, 072-355 19 85
olof.hansson@rfsisu.se

Emma Hakansson, 070-872 06 73
emma.hakansson@rfsisu.se

Eva Westin, 070-597 80 86
eva.westin@rfsisu.se

Idrottskonsulenter Hudiksvall

Tomas Eriksson, 070-523 88 17
tomas.eriksson2@rfsisu.se

Emelie Holmberg, 076-137 41 34
emelie.holmberg@rfsisu.se

Idrottskonsulent Ljusdal

Maggan Snall, 070-247 0132
margareta.snall@rfsisu.se

Idrottskonsulenter Séderhamn

Therese Fagerhov, 070-698 04 98
therese.fagerhov@rfsisu.se

Lars Nordh, 070-870 18 40
lars.nordh@rfsisu.se

Lars Persson, 070-394 87 10
lars.persson@rfsisu.se

Per Svensson, 070-604 24 50
per.svensson@rfsisu.se

Linda Widéen, 076-136 30 17
linda.wideen@rfsisu.se

Sakkunnig barn-/ungdomsidrott

Jonas Varm, 070-452 56 96
jonas.varma@rfsisu.se

Distriktsidrottschef

Ann-Gerd Bergdahl, 070-672 51 31
anngerd.bergdahl@rfsisu.se
Verksamhetschefer

Linnéa Lundin Bernkert, 070-820 57 58
linnea.lundinbernkert@rfsisu.se

Mattias Ahlund, 070-350 75 48
mattias.ahlund@rfsisu.se
Verksamhetsutvecklare
Robin Westlin, 073-350 20 41
robin.westlin@rfsisu.se
Ekonom

Gustav Welander, 076-144 99 91
gustav.welander@rfsisu.se
Projekt/samordnare

Michaela Lindberg, 073-057 76 13
michaela.lindberg@rfsisu.se

Afaf Radhison, 070-87153 10
afaf.radhison@rfsisu.se

Stina Skoglund-Hansson, 076-892 16 75
kristina.skoglundhansson@rfsisu.se

Jonathan Uljons, 076-863 45 68
jonathan.uljons@rfsisu.se
Administration/utbildning
Johanna Bidner, 070-214 52 06
johanna.bidner@rfsisu.se
Kommunikation

Ingela Norberg, 070-148 37 17
ingela.norberg@rfsisu.se
Idrottsservice Gavle-Dala svb

Anna-Carin Andersson, 070-148 37 16
annacarin.andersson@rfsisu.se

Eva Englund, 072-355 16 19
eva.englund@rfsisu.se
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Undrar du nagot?
Valkommen att hdra av dig till oss!

Allménna fragor:
info.gavleborg@rfsisu.se

Utbildningsfragor:
utbildning.gavleborg@rfsisu.se

Gavleborg

Box 975 | 80133 Gavle | Tel: 070-214 52 06
E-post: info.gavleborg@rfsisu.se | Hemsida: rfsisu.se/gavleborg
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