Rorelse-
paskkull

Introduktion

En lek pa flera satt

Vi har valt att dela var favoritlek
— Kull — med er och gjort den med
paskinspiration.

Kor igang och gor den garna pa rasten!

Material fér hela paskkull* dr:
minst tva markeringsband, ett paket, fyra koner & tva Iéngre

hopprep
*beroende pd antalet som deltar

Illustration: Susanne

Fredelius



Rorelse-
paskkull

Agget

Beskrivning

Rorelse fritt i en yta.
Om du blir tagen: kryp ihop med
hdanderna nerat som ett agg.

Fria genom att en person drar upp
armarna (skalar agget). Alternativ: Fria
genom att en person fran varje sida
drar upp varsin arm (skalar var sin sida)
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Rorelse-
paskkull

Paskharen

Beskrivning

Rorelse fritt i ytan.
Kullarna ar paskharar.
Alla andra ar agg som paskharen vill

samlain.
Om du blir tagen av paskharen: hoppa
jamfota.
Fria din kompis genom att springa tva
varv runt kompisen.
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Rorelse-
paskkull

Aggskalet

Beskrivning

Rorelse fritt i ytan.
Om tagen: ga med korta, snabba steg
(som att du gar i aggskal).
Fria genom att en person latsas stada
(sopa som med en borste) framfor.
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Rorelse-
paskkull

Penslar & Vattenfarg

Beskrivning

Rorelse fritt i ytan. Tva kullare som ar
penslar med vatten, alla andra ar
vattenfarg.

Om du blir tagen av en pensel smalter
du till en pol av farg.

Fria din kompis genom att “blasa” sa
den fargen torkar igen.
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Rorelse-
paskkull

High Five

Beskrivning

Rorelse fritt i ytan.
Om du blir tagen: sta t.ex. pa ett ben
med en hand i luften.
Fria din kompis genom en high-five.

Ni kan bestdmma ndgon annan rérelse
istdllet for fritt, exempelvis ga
bakldnges eller hoppa jimfota.
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Rorelse-
paskkull

High Ten

Beskrivning

Rorelse fritt i ytan.
Om du blir tagen: sta t.ex. pa ett ben
med en hand i luften.
Fria din kompis genom en high-ten.

Ni kan bestdmma ndgon annan rérelse
istdllet for fritt, exempelvis ga
bakldnges eller hoppa jimfota.
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Rorelse-
paskkull

Agget & Paskharen

Beskrivning

Alla staller sig tva och tva i armkrok i
ytan (ni [dtsas som om ni har en korg
mellan er).

Ett par utses som kullare, en ar
paskhare och den andra ar

agget. Paskharen forsoker jaga dgget.

Om agget som jagas krokar arm med
nagon i ett annat par slapper den
andra i det paret. Den som slapper blir
nu paskhare och jagar nu den som
tidigare var paskhare och nu blev

agsg.
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Rorelse-
paskkull

Kycklingen i agget

Beskrivning

Satt upp fria ytor pa aktivitetsytan
(agg), t.ex. lagga ut rockringar. |
rockringen far kycklingen skydd och
man ar fri men gor en rorelse.
Bestam en eller tva rérelser som man
kan valja p3a, t.ex. hoppa jamfota eller
pa ett ben.

Om tagen: spring ett varv runt nagon
av de aggen (rockringar).
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Rorelse-
paskkull

Agg — Héna - Tupp

Beskrivning

Dela upp en yta i tre olika zoner.
Varje zon har en speciell rorelse som
alla gor.

Zon 1- Krypa
Zon 2 — Hacka
Zon 3 — Flaxa
Om tagen: stall dig pa ett ben.
For att fria: Gor high-five med
kompisen.
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Kycklingen i agget

Beskrivning

Markera ut tva ytor. Ena ytan ar
malarverkstaden andra ytan ar
honsgarden.

Valj ut minst tva paskharar (kullare)

som ska fanga in aggen (alla andra).
Paskhararna fangar in 4ggen genom
att leda dem in till malarverkstaden.
Dar gor man en bestamd rorelse,
exempel rulla fran ena sidan till andra
for att sedan ga in i honsgarden igen.

Psst. Vill man inte vara dgg efter att man varit i
malarverkstaden (blivit tagen) kan man komma
ut och hjélpa pdskharen att samla in édggen!
DéG behéver ni ett band eller liknande som gér det

tydligt att man blivit kullare istdllet.
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Rorelse-
paskkull

Paskpyssel

Beskrivning

Tva i gruppen ar "ett snore". Snoret
borjar jaga de andra som ar parlor.
Varje gang en parla har blivit fangad
av snoret, tar man den som ar ytterst

pa snoret i handen, sa varje gang
nagon blivit fangad blir snoret langre.
Fortsatt tills ni fatt ihop hela ett helt

halsband (alla ar tagna).
Valj ut tva nya for att starta igen.
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Rorelse-
paskkull

Flyg till bl&kulla

Beskrivning

Rorelse fritt i ytan, spring som om du
har en kvast mellan benen.

Om du blir tagen: din kvast har gatt
sonder! (sta still och latsas halla din
kvast ovanfor huvudet).

Fria din kompis genom att du och en
annan kompis flyger (springer) runt
kompisen.
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Rorelse-
paskkull

Paskdans

Beskrivning

Rorelse fritt i ytan.

Valj ut 2-4 personer som ar jury,
beroende pa hur manga som ar med,
dessa ar fria under leken.

Om tagen: stall dig och mima till en
sang. Du blir friad nar alla i juryn
kommer och klappar hander framfor
dig.

Psst. Spela gdrna pdskmusik pd
skolgarden!
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Rorelse-
paskkull
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Samling i honsgarden

Beskrivning

Borja valja ut tva tuppar som kullar.
Rorelse fritt i ytan.
Om du blir tagen lagger du handerna
pa axlarna pa den som tog dig.

Nar tupparna samlat in alla sina
kycklingar bérjar ni om.
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Rorelse-
paskkull

Vagen till blakulla

Beskrivning

Vidlj en plats dar det finns olika typer
av hinder, t.ex. klatterstallningen eller i
skogen. Alla ror sig fritt pa ytan.
Om tagen: sta helt stilla.

Fria genom att nagon staller sig
framfor den som ar tagen och bada

hoppar jamfota tre ganger samtidigt.
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Rorelse-
paskkull

Sackhoppning

Beskrivning

Alla hoppar jamfotahopp i en yta
(som i en sack).

Om tagen: Stall dig still med
handerna upp i luften (dra sacken 6ver
huvudet).

Fria genom att en kompis drar ner
armarna igen.
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Rorelse-
paskkull

Paskagget 2

Beskrivning

Rorelse fritt i ytan.

Om du blir tagen: kryp ihop till ett agg
och med handerna pa huvudet och
fingrarna uppat (som en rosett)
Fria din kompis genom att ta ner
armarna (O6ppna paskagget).
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Rorelse-
paskkull

Paskagget

Beskrivning

Rorelse fritt i ytan.

Den som har paskagget kan inte bli
tagen. Paskagget far inte hallas for
lange utan ska passas runt.

Blir du tagen staller du dig pa ett ben

och viftar, nar du fatt paskagget blir du
friigen.
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Rorelse-
paskkull
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Jakten pa det forsvunna
paskagget

Beskrivning

Alla befinner sig pa en bestamd yta
och delas dar in i par. Den ena
personen i paret borjar som kullare
(paskhare). Paskharen blundar och
raknar till 10. Den andra (paskagget) i

paret flyttar sig till valfri plats inom
ytan och ska sedan undvika att bli
tagen. Om tagen: blunda och rakna till
10 — den andra personen, som innan
var paskhare, flyttar sig till valfri plats i
ytan och rollerna har bytts.
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Rorelse-
paskkull
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Chokladharen spricker

Beskrivning

Rorelse fritt i ytan.

Roller: Kullarna ar godistjuvar.
Chokladen ar en som ar fri hela tiden
och kan laga alla chokladharar. Alla
andra ar chokladharar.

Om du blir tagen far du en liten
spricka, satt handen dar du blir tagen

och spring vidare.

Om du har blivit tagen en andra gang,
satt handen pa det stallet du blir
tagen och sta still tills chokladen

kommer och smalter ihop din spricka

sa bada handerna blir fria igen.
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