IDROTTEN I

INLEDNING

RF-SISU SMALAND tar arligen
fram nyckeltal, statistik och goda
exempel pa genomford verksamhet
ivara 33 kommuner. Verksamheten
som beskrivs giller vart sa kallade
idrottsuppdrag samt utbildnings-
och bildningsverksamhet via SISU
Idrottsutbildarna. Vi kan pa detta
sitt folja genomslaget i respektive
kommun. Verksamheten
mojliggors framst via RF-SISU
Smalands idrottskonsulenter,

som i dialog med styrelse och
ledare stodjer idrottsféreningarna
i kommunen, men dven via
Idrottsservice som omfattar
kompetens inom ekonomi,

juridik, kommunikation och
administration.

Verksamheten i foreningarna har
pa ett imponerande sétt aterhdmtat

RESURSER TILL FORENINGSLIVET | KOMMUNEN

Tabellen visar vilka ekonomiska
medel som under 2024 kommit
idrottsféreningarna i kommunen
till del via kommunen, RF-SISU
Smaland, samt fran special-
idrottsféorbund (SF) och Riks-
idrottsforbundet (RF).

Ljungby
kommun

Uppvaxling via
RF-SISU Smaland
(staten)

sig efter pandemin. Huvudfokus dr
givetvis att savil fa tillbaka &nnu
fler som att rekrytera nya aktiva
och ledare. Var lokala nirvaro hos
foreningar ér en férutsittning och
en avgorande framgangsfaktor for
vart uppdrag som stédorganisation
till foreningar och férbund. Ligg
dértill ett ndra samarbete med
kommuner och regioner, sa blir vi
tillsammans starka for att pa bésta
sitt stodja vara ideella ledare och
aktiva.

Tillsammans gor vi idrotten i
Smaland starkare!

ROGER ODEBRINK
Ordférande RF-SISU Smdland

RICKARD STRANDBERG
Distriktsidrottschef

Fran Ljungby kommun

Folkbildningsmedel

KOMMUNFAKTA

() RF-SISU Smalands kanslier

) RF-SISU Smélands kontor

Befolkning

Antal idrottsforeningar

Antal sektionsidrottsféreningar
Antal idrotter

Antal idrottsféreningar med
barn- och ungdomsverksamhet

Antal sektionsidrottsféreningar
med barn- och ungdomsverksamhet

Antal idrottsféreningar
med utbildningsverksamhet*

Antal sektionsidrottsforeningar
med utbildningsverksamhet*
Statistiken ovan gdller for 2024. Fér ordférklaringar, se sidan 4.

* | statstiken inkluderas bridge och schack, som &r medlems-
organisationer i SISU Idrottsutbildarna, men inte i Riksidrottsférbundet.

78 000 kr

Fran staten, via RF-SISU Smaland

Folkbildningsmedel

489 000 kr

B Folkbildning: att tillsammans med andra 6ka sin kunskap och bildning
for personlig utveckling och delaktighet i samhdllet.

Idrottsmedel

Barn- och ungdomsidrott, Idrott 65+

Anlaggningar och idrottsmiljoer

Stod till idrottssvaga omraden

74 550 kr
35 000 kr
O kr

B RF-SISU Smadland har medel fér att i utpekade kommuner och omrdden arbeta med insatser
fér att éka féreningsengagemanget, stérka befintliga eller starta nya idrottsféreningar m.m.

Stod till idrottsforeningar via SF (specialidrottsférbund) och RF
TOTALT fran kommunen och staten

UPPVAXLING

199 892 kr
876 442 kr

798 442 kr

Smaland



Antal deltagartillfillen i Ljungby kommun

Férédndringar under de senaste dren

200000

Ar2024

Ar2023

- Flickor - Pojkar - Totalt

-“12%

Forandrat antal deltagartillfallen mellan
2023 och 2024 i Ljungby kommun.

| Ljungby kommun bor 5 715 personer
(2024-12-31) i aldern 7-25 ar, vilket
motsvarar ca 20 % av befolkningen.

1 251 854 «onor fick idrottsforeningarna i Ljungby
kommun i statligt LOK-stod ar 2024.

>xX

137 312 deltagartilifilien 2024.

376 barn i aktivitet varje dag.

Siffrorna fér 2024 dr prelimindra.

RORELSESATSNING | SKOLAN

Riksidrottsforbundet har med start
2018 fatt i uppdrag av regeringen
att gora en satsning for mer rorelse
i skolan. Rérelsesatsning i skolan

HOJDARE | KOMMUNEN

syftar till att forbattra folkhalsan,
valbefinnandet och skolresultaten.
Det gor vi bast genom att bygga broar
mellan skola, elever och féreningsliv.

HAR AR "HOJDARE” fran verksamheten i Ljungby kommun — goda exempel
pa foreningsutveckling, utbildningsverksamhet eller andra satsningar.

AGUNNARYDS SKF

Vid ett féreningsbesok hos Agun-
naryds Skytteforening under varen
gjordes en analys av féreningen och
vilka behov som finns. Vi kunde se att
bade medlemsantalet och trinings-
verksamheten har 6kat med den nya
anldggning och aktivitetshuset, vilket
ir oerhort positivt. Tavlorna man an-
vinder dr kopplade till ett MEGA-link
system. I augusti, innan en ny termin
startade, genomférdes i samverkan
med Svenska Skyttesportsférbundet
och RF-SISU Smaland en utbildning i
detta system pa hemmaplan. Inbjudna
var 6vriga skytteféreningar med sam-
ma system fran kommunen. Till denna
utbildningsdag kom dven Hamneda
SKF.

OVER THE TOP LJUNGBY IF
Over the Top Ljungby IF 4r en ny arm-
brytarforening i kommunen. Vid det
forsta féreningsbesok fanns forening-
enien killare hemma hos en styrelse-
ledamot och idag genomférs trianing
en dag i veckan i Sunnerbohallen.
Under aret har medlemstalet 6kat, f6r-
eningen har genomfért prova-pa-da-
gar och medverkat pa Idrottens dag

i samverkan med RF-SISU Smaland.
Ledaméter fran styrelsen har dven
valt medverkat pa olika utbildningar
som digitalt arrangerats av RF-SISU
Smaland, bland annat om marknads-
foring i forening, forberedelse av ett
arsmote och akut skadehantering.

Antal skolor

i kommunen

som armed i
Rérelsesatsning
i skolan.

SS ANGANTYR

Ett foreningsbesok hos SS Angantyr
sker i en fantastisk miljo, vid sjén Bol-
men. Foéreningen har tva olika idrotter
i sin verksamhet och &r alltsa en
flersektionsforening: segling (Svenska
Seglarforbundet) och isjakt (Svenska
Isseglarférbundet). Foreningen delar
upp sin verksamhet i sektioner for att
6ka delaktigheten och engagemanget
bland sina medlemmar. Under aret
har féreningen genomfort seglarskola,
trianingar, tiavlingar, olika arrange-
mang och erbjuder utrustning att lana.
Tillsammans med Svenska Seglarfor-
bundet och RF-SISU Sméaland jobbar
foreningen med verktyget “Moderna
foreningen” f6r klubbutveckling.




m SISU IDROTTSUTBILDARNA &r idrottens

studie och utbildningsorganisation.
HAR PRESENTERAR VI statistik pa utbildnings- och P& regional och lokal niva ska RF-

bildningsverksamhet i kommunens idrottsféreningar 2024. SISU distrikten inom ramen for -
folkbildningsuppdraget verka fér och

I statstiken inkluderas bridge och schack, som Gr medlemsorganisationer bidra tillidrottens utveckling genom

i SISU Idrottsutbildarna, men inte i Riksidrottsférbundet. folkbildning.

ARRANGEMANG Verksamhetsform Antal timmar
Tabellen beskriver antal arrangemang Largrupp, kurs och process
(forelasning och kultur) samt respektive

antal timmar med utbildnings- och
bildningsverksamhet (largrupp, kurs
och processarbete) i kommunen. Férelasning och kultur

Verksamhetsform Antal arrangemang

5
FORENINGAR Ljungby Idrottsforeni Fotboll
o . o un rottsrorenin otbo
Idrottsféreningar i kommunen som I:‘Tg'yL' ) & hock
. ° ° . roja-Ljun shocke
under féregaende ar haft storst Jar-lungby 4
utbildnings- och bildningsverksamhet F!°°rba||§|u? Liungby lrfnébandy
(Iargrupp, kurs och processarbete) i Liungby Simsallskap Simidrott
kommunen Ryssby Idrottsforening Fotboll
Ljungby Ridklubb Ridsport
Dérarps Idrottsforening Fotboll
Féreningen Sunnerbo Stars Basket 45 % av idrottsfreningarna
Ljungby Friidrottsklubb Friidrott i kommunen har genomfort
) utbildnings- och
Ljungby Taekwon-do Klubb ITF Taekwondo bildningsverksamhet.

DELTAGARE

Siffran beskriver antal
deltagare i largrupp, kurs och
processarbete i kommunen

under 2024. Diagrammet
ar en jamforelse med 2023

pd antal deltagare. Nedan Totalt antal deltagare
fordelningen mellan tjejer/ i Largrupp, K""S el 2411
. . - Processarbete i kommunen
kvinnor och pojkar/man. under 2024. (2023: 3 743 st)
Ar 2024 Ar 2023
Fordelningen mellan tjejer/kvinnor och pojkar/
man pa samtliga deltagare i Largrupp, Kurs och 43 % 57
Processarbete i [anet under 2024. o
.o .o 80 B
FORENINGSBESOK 70k

RF-SISU Smalands idrotts-
konsulenter genomfor arligen besok
i kommunernas idrottsforeningar.
Malgruppen kan vara styrelser,
sektioner/kommittéer och

oo . . . Totalt antal
utblIdTlngs—ans.\'/anga. Siffran V'I'Sal’ féreningsbesdk |
hur manga besék som genomférdes kommunen under
2024 med en jamforelse med 2023. 2024.(2023: 53 st)

Ar 2024 Ar2023




Nagra tankar om idrotten
i Ljungby kommun 2024

RF-SISU SMALAND HAR UNDER 2024 haft fokus pa att triffa
foreningarna i Ljungby kommun, detta fér att stéirka re-
lationerna med olika féreningskontakter i idrottsforen-
ingarna genom féreningsbesok och andra métesplatser.
Foreningsbesdken har bestatt av till exempel nuléiges-
analyser, projektdiskussioner och hur vi kan fa fler
ledare och aktiva till féreningarna. Vid vara tréaffar har

vi pratat mycket om ungdomsdelaktighet och demokrati
som dr grundstenar i en ideell férenings 6verlevnad. Tva
foreningar har under aret fatt projektmedel for att jobba
extra med ungdomsdelaktigheten och ungdomsrad; For-

eningen Tréna i Ljungby och Ljungby Taekwondo. Det

finns ett behov hos fler idrotter och féreningar sa arbetet

med ungdomsinflytande fortsitter &ven 2025.

Under aret har kommunen fatt tre helt nya foreningar
och idrotter. RF-SISU Smaland utbildar styrelsen och
medlemmarna i féreningskunskap. Vi stottar forening-
arnai att hitta bade ett effektivt och ett bra arbetssétt
som passar just den foreningen. Armbrytning, skol-TF
ochbiljard 4r de nya idrotterna i kommunen.

Vi pa RF-SISU Smaland arbetar for “idrott hela livet”.
Det dr viktigt att fler mdnniskor hittar sin trining, sin
forening och sitt sociala sammanhang att komma till
oavsett alder och forutséttningar. Foreningar kan soka
stod for att skapa verksamhet for personer som ar 65+

och det har nagra foreningar i Ljungby kommun beviljats

medel f6r under 2024.

Avslutningsvis vill RF-SISU Smaland tacka for det goda
samarbetet som varit med Ljungby kommun for att till-

sammans gora idrotten i Ljungby starkare. Tillsammans

utvecklar vi idrotten i Ljungby!

ALEXANDER RUDENSTEN
Idrottskonsulent

ORDLISTA

RF-sIsU SMALAND. (Tidigare
Smalandsidrotten) Riks-
idrottsférbundets och SISU
Idrottsutbildarnas regionala
organisation i Smaland.

RIKSIDROTTSFORBUNDET (RF).
Idrottsroérelsens samlande
organisation med uppgift att
stodja, foretrdda, utveckla
ochledarorelsen i gemen-
samma fragor, savil natio-
nellt som internationellt.

SISU IDROTTSUTBILDARNA.
Idrottens eget studie-
férbund. Ursprungligen
”Svensk idrotts studie- och
utbildningsorganisation”.

SPECIALIDROTTSFORBUND (SF).

En oberoende organisation
inom RF. Vart och ettav de

olika SF #r ansvarigt for en

eller flera specifika idrotts-
grenar.

SPECIALDISTRIKTSIDROTTSFOR-
BUND (sDF). SDF ir regionala
organisationer for speci-
alidrottsférbunden. Ett
specialdistriktsforbund
organiserar sin idrotti ett
distrikt, exempel Smalands
Fotbollférbund, Smaland-
Blekinge Handbollférbund.

LOK-STOD — STATLIGT LOKALT
AKTIVITETSSTOD. Ekonomiskt
stod till ideella féreningar
med syfte att stdja barn-
och ungdomsidrott (7-25 ar)
som bedrivs i féreningar

anslutna till Riksidrotts-
forbundet. Det statliga
LOK-stodet ska inte forvix-
las med kommunala bidrag
for liknande verksambhet.

DELTAGARTILLFALLEN. Summan
av antalet deltagare som
varit med vid féreningens
redovisade gruppaktiviteter.

LArecrUPP. Deltagarnaien
largrupp genomfor tillsam-
mans utbildning/utveckling
dir fokus ligger pa diskus-
sioner, samtal och erfaren-
hetsutbyte. Largrupper kan
genomforas med aktiva,
ledare, forildrar och med-
lemmarifoéreningarna.

IDROTTSFORENING/SEKTIONS-
IDROTTSFORENING. En idrotts-
forening har en styrelse och
ett organisationsnummer.
Foreningen kan vara anslu-
ten till ett eller flera olika
specialidrottsforbund (SF).
Ett exempel: Féreningen
”Idrotts IF” ar ansluten till
Svenska Skidforbundet,
Svenska Skidskytteférbun-
det och Svenska Oriente-
ringsférbundet. Féreningen
riknas da som en férening
och tre sektionsforeningar i
och med att den dr medlem i
tre olika SF.

RF-SISU Smaland

FACEBOOK @rfsisu.smaland
INSTAGRAM rfsisu.smaland

Ulrika Ringstrém
POSTADRESS

Box 485 E-POST
55116 Jonkdping

BESOKSADRESS
S:t Géransvagen 31
554 54 Jonkdping

Idrottskonsulent i Ljungby kommun

TELEFON 036-34 54 00 Alexander Rudensten
E-POST smaland@rfsisu.se TELEFON 036-34 54 36
HEMSIDA rfsisu.se/smaland E-POST

alexander.rudensten@rfsisu.se

TELEFON 036-34 54 33
ulrika.ringstrom@rfsisu.se

Karin Carlsson

TELEFON 036-34 5414
karin.carlsson@rfsisu.se

E-POST

Verksamhetschef (Kronobergs ldn tf.)

Tf. distriktsidrottschef
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