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Vi foretrdder, utvecklar, bildar, utbildar och stédjer
idrottsféreningar och specialidrottsdistriktsforbund
i Stockholmsdistriktet.




Vid distriktsstamman 2020 beslutades om en tvaarig Verksamhetsinriktning for RF-SISU Stockholm. Denna inriktning
utgar fran Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarnas verksamhetsinriktning som antogs vid Riksidrottsmotet 2019.
Infor distriktsstémman 2021 foreslas att verksamhetsinriktningen revideras och kompletteras med ytterligare ett viktigt
omrade namligen behovet av stéd till idrottsrérelsen under och efter pandemin. Dessutom forslas att foregaende ars
beslut pa distriktsstamman kompletteras angadende pdverkansarbetet for ett 6kat ekonomiskt stéd till féreningarna.

Denna verksamhetsinriktning utgar fran Riksidrottsférbundets verksamhetsidé Vi bedriver idrott
i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet” samt Studieférbundet SISU
Idrottsutbildarnas verksamhetsidé Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap
och kraft &t manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas”.

Den svenska idrottsrorelsen befinner sig mitt i det spinnande
forandringsarbetet enligt Strategi 2025 dér vi vill 6ppna upp
och vilkomna fler till var idrottsrorelse. RF-SISU Stockholm
fortsitter under 2021 arbetet enligt utvecklingsresorna.

Utvecklingsresor mot 2025

e Med resan ”En ny syn pa trining och tivling” ska vi
stodja idrottsféreningar att utveckla former som passar
barn och unga med olika férvintningar och behov som le-
der till idrott hela livet.

e Med resan ”Den moderna foreningen engagerar” ska vi
genom folkbildning och coaching st6dja féreningars virde-
grunds- och fordndringsinsatser samt arbetet med delak-
tighet och inflytande.

e Med resan "Inkluderande idrott for alla” ska vi i samver-
kan med idrottsféreningar och idrottsférbund arbeta med
att oka 6ppenheten i idrottsrorelsen.

e Med resan ”Jamstélldhet for en framgangsrik idrott” ska
vi stodja foreningar och férbund i att analysera och driva
ett aktivt jimstélldhetsarbete genom processledning och
utbildningsinsatser.

e Med resan ”Ett stirkt ledarskap” ska vi erbjuda idrotts-
overgripande samlingar, pedagogiska metoder och utbild-
ningsmaterial som stirker ledarskapet och férdjupar idrot-
tens gemensamma virdegrund i vart distrikt.

Viktiga omraden

RF-SISU Stockholm ser féljande omraden som viktiga for
att lyfta idrottsrorelsen i Stockholmsdistriktet.

Tillgdangen till idrottens anldggningar och andra idrottsmiljéer
Tillgangen till idrottsytor for att utéva verksamhet dr helt
avgorande for idrottsrorelsens utveckling. I Stock-
holmsdistriktet har inte nybyggnation skett i takt
med befolkningsutvecklingen. Istillet har idrotts-

ytor valts bort i samband med fortétning eller byggnation
av nya stadsdelar. RF-SISU Stockholm ska arbeta for att
Oka tillgangen till idrottsytor och idrottsmiljoer.

Trygg och inkluderande idrott

Barn har ritt till en trygg och séker milj6 nir de deltar
iidrottsrérelsen. Vi ska erbjuda en féreningsidrott som
vilkomnar alla och erbjuder mojlighet att ha roligt, ma
bra och utvecklas. Alla, oavsett kon och kénsidentitet, ska
fa samma forutsittningar och vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet. RF-SISU Stockholm ska verka for att
idrottsrorelsen ir trygg och viilkomnande for alla.

Folkbildningen som metod och verktyg

SISU ér idrottsrorelsens studie- och utbildningsorgani-
sation. Folkbildningen bidrar till ett fortsatt starkt féren-
ingsengagemang och &r den helt nédvindiga nyckeln for fa
ménniskor i foreningar att viixa. RF-SISU Stockholm ska
genom folkbildning fortsitta stimulera individers lirande
och stiirka idrottsrorelsen i hela vart distrikt.

Omrdden ddr idrottsrdrelsen ska vixa

Idrott ska vara till fér alla oavsett var du vixer upp. Idrotts-
rorelsens nirvaro dr inte lika stark i alla delar av vart di-
strikt och dér dr andelen idrottsaktiva barn och unga lag.
RF-SISU Stockholm ska arbeta for att stirka det lokala
féreningslivet, bredda utbudet och sénka trosklarna sa att
fler har mojlighet att bli aktiv i idrottsrorelsen.

Stdrka idrottsrorelsen under och efter pandemin

Under kommande ar kommer idrottsrorelsen behéva 6kat
stod for att repa sig efter pandemin. Det handlar dérfor
om att paverka regionalt och lokalt f6r fortsatt stod, riktat
ekonomiskt stéd savil som stod for att allting ska fungera
enkelt i vardagen for foreningarna.

Vi ska dven, i ett langsiktigt paverkansarbete, verka
for att stirka det ekonomiska stodet till forening-
arna i var region.
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