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M
Hej!
I handen haller du RF-SISU Stockholms Verksamhetsberittelse 2020. Den berittar om
hur vi, som Riksidrottsférbundets och Studieférbundet SISU Idrottsutbildarnas distrikt
i Stockholm arbetat under det senaste verksamhetsaret. Vart basuppdrag ir att foretrida,

utveckla, stédja, utbilda och bilda idrottsféreningar och specialidrottsdistriktsférbund
i Stockholmsdistriktet.

2020 blev ett sannerligen annorlunda ar. Likt hela samhillet sa paverkade pandemin
idrotten kraftigt. Idrottsrorelsens ledare och foreningar har kimpat hart bade utifran
besvirliga ekonomiska konsekvenser samt med att stilla om verksamheten. Samtidigt kan
viocksa skymta positiva inslag som vi ska fortsitta med i framtiden. Vi har sett mojligheter
iattbli effektivare och att na fler genom att anvinda digitala verktyg. Vi kan ocksa se nya
positiva former av trining och tavling som har vuxit fram. Infér kommande verksamhets-
ar kommer idrottsrérelsen behova fortsatt stod for att foreningarna ska repa sig efter
pandemin.

Denna verksamhetsberittelse innehaller ett axplock av all den fantastiska och omfattande
verksamhet som bedrivits under detta speciella och utmanande ar. .

/RF-SISU Stockholms styrelse och kansli

Inneﬂé"ﬁ

Uppgift och organisation

Idrottens gemensamma vardegrund

Styrelse 2020

RF-SISU Stockholms ordférande
RF-SISU Stockholms distriktsidrottschef
Idrottsrorelsens 6vergripande mal

Forenings- och férbundsutveckling
Idrottsutveckling

Inkluderingsarbete
Opinion och paverkan
Annat som hant under aret

Idrottsrorelsens folkbildning
— varldens basta!

RF-SISU Stockholm i siffror
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UPPGIFT OCH ORGANISATION

Vi och vara

uppdrag

RF-SISU Stockholm dr landets storsta idrottsdistrikt om man ser till antal
aktivaien idrottsférening. Pa vart kansli i Solna jobbar cirka 40 anstéllda
med att pa olika sétt stédja distriktets idrottsféreningar och specialidrotts-

distriktsférbund i olika fragor.

Vi har tva tydliga uppdrag - ett idrottsuppdrag via Riksidrottsférbundet
och ett folkbildningsuppdrag via SISU Idrottsutbildarna.

Idrottsuppdraget — Riksidrottsférbundet

Viforetrader, utvecklar och stodjer idrottsforen-
ingar och specialidrottsdistriktsférbund i
Stockholmsdistriktet.

Under 2020 har vart uppdrag att féretridda
idrotten blivit extra tydlig med anledning av de
snabba beslut som alla féreningar, férbund och
kommuner har tvingats ta pa grund av pandemin.

Vi pa RF-SISU Stockholm har dérfor skapat
nya digitala motesplatser diir bland annat
idrotten och kommunerna har triiffats regelbun-
det f6r avstimning och dialog kring hur vi
gemensamt kan stotta foreningarna med anled-
ning av konsekvenserna av pandemin.

Léngre fram i verksamhetsberittelsen kan du

ldsa mer om hur vi foretrider, utvecklar och
stottar idrottsrorelsen i vart distrikt.

Folkbildningsuppdraget — Studieférbundet
SISV Idrottsutbildarna

Som idrottsrorelsens studieférbund erbjuder
vibildning och utbildning i féreningar och
forbund.

Som studieférbund utgar vi fran folkbild-
ningens kirna att deltagarna fritt ska kunna
vilja att deltainagon av SISU Idrottsutbildar-
nas verksamhetsformer och en frihet utifran
satta studieplaner.

Pa sidorna 34-37 kan du ldsa mer om hur vi
arbetar med folkbildningsuppdraget.

IDROTTENS ORGANISATION 2020
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Specialidrottsforbund

RF-SISU Stockholm dr ett
av Riksidrottsférbundets
och SISU Idrottsutbildarnas
19 distriktsidrottsférbund.

Stockholm

Specialidrottsdistriktsforbund |Easiiaes

Stockholmsdistriktets ca 2 700 foreningar

Specialidrottsforbund som dr medlemmar inom Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna:

Akademisk idrott Cricket Kanot Skridsko
Amerikansk fotboll Danssport Karate Sportdykning
Badminton Dart Klattring Skyttesport
Bandy Draghundsport Konstakning Squash
Bangolf Dragkamp Korpen Styrkelyft
Baseboll & Softboll Dovidrott Kalksport Taekwondo
Basket Flygsport Landhockey Tennis

Biljard Fotboll Motorcykel & Snoskoter  Triathlon
Bilsport Friidrott Mangkamp Tyngdlyftning
Bordtennis Frisbeesport Orientering Varpa

Boule Faktning Racerbat Vattenskidor
Bowling Golf Ridsport Volleyboll
Boxning Gymnastik Rodd
Brottning Gang & Vandring Rugby
Budo & Kampsport Handboll Segling
Bagskytte Handikappidrott Simidrott
Casting Innebandy Skateboard
Cheerleading Ishockey Skidor
Curling Issegling Skidskytte
Cykel Judo Skolidrott

SISU Idrottsutbildarna bestdr
dven av féljande fyra medlems-
organisationer:

Stockholms Bridgeférbund
Stockholms Pistolskyttekrets
Svenska Livraddningssallskapet
Svenska Padelférbundet
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DISTRIKTSIDROTTSCHEF
CINNIKA BEIMING

ORDFORANDE
DORIS HOGNE RYDHEIM

Tack till idrottsrorelsen
i Stockholmsdistriktet!

Vivill rikta ett innerligt tack och berom till alla idrottsféreningar, férbund och
ledare som tagit ett mycket stort ansvar under 2020. Ni har visat en stor 6d-
mjukhet och solidaritet, ocksa gentemot varandra. Néir pandemin slog till, inte
minst i Stockholmsregionen, agerade idrottsrorelsens organisationer snabbt.

Det har manga ganger varit tuffa beslut for er att
ta stillning till for att siikerstilla att idrotten
bidrar till att minska smittspridningen och att inte
onddigt belasta sjukvarden. Ni &r imponerande
manga som har anpassat triningar och métesplat-
ser och arbetat aktivt for att erbjuda idrottsaktivi-
teter och rorelse i nya former.

Omstéllning av RF-SISU Stockholm

Medarbetarna pa RF-SISU Stockholm har
arbetat hemma, i enlighet med myndigheternas
rekommendationer, sedan i mars. Budskapet har
varit sa langt som mojligt att fortsétta verksam-
heten men genom digitala verktyg. Samtidigt
stillde vi &ven om alla motesplatser, arrange-
mang och utbildningar till att genomféras
digitalt. Vi dr stolta 6ver hur skyndsamt denna
fordandring gick.

Omfattningen i vart uppdrag och vart stod har
inte minskat, tvirtom. Var roll som stodorgani-
sation har delvis fériandrats och stillts om, men
ocksa blivit viktigare.

Idrottsféreningarna stillde om

Foreningar och férbund tog tuffa och ansvarfulla
beslut inledningsvis och verksamhet stilldes in/

stilldes om. Vi dr imponerade 6ver hur férening-

ar, ledare och aktiva har halliti och hallit ut samt
stillt om. Det har varit mycket utmanade for

foreningarna att ocksa forhalla sig till de ater-
kommande foréindringarna av restriktionerna.
Vi har sa fantastiskt fina exempel pa foreningar
som med stor idérikedom har funnit nya sétt att
trdna pa. Om detta kan ni ocksa ldsa i denna verk-
samhetsberiittelse.

Under pandemin har det funnits en del st6d
for foreningar att soka. Inte minst projektstod
for att stélla om sin verksamhet samt det kom-
pensationsstod (fran regeringens stédpaket till
idrottsrorelsen) som gick att soka via Riks-
idrottsférbundet. Tyvérr var det bara en mindre
andel av Stockholmsdistriktets féreningar som
ansokte.

For att ha ett bittre underlag i diskussionen
kring behovet av stod genomforde vi en kart-
liggning, med hjilp av Sweco. Vi dr glada dver
den goda svarsfrekvensen. Cirka 50 % av
distriktets foreningar svarade pa enkéten vilket
gav oss en fin grund i det fortsatta samtalen och
paverkansarbetet.

Paverkansarbete och dialog under pandemin

Under aret har det varit prioriterat att stotta
foreningar att stiilla om och sékerstilla att inga
foreningar behover ldgga ner sin verksamhet pa
grund av pandemin och konsekvenserna av det.
Redan under de forsta veckorna bjod viin alla
tjinstepersoner pa fritidsforvaltningarna i
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samtliga kommuner till en gemensam motes-
plats. Dessa avstimningar har direfter skett i
genomsnitt varannan vecka men i slutet av aret
varje vecka. I stort sett samtliga kommuner har
medverkat vid varje tillfille. Det har varit en
Omsesidig viktig motesplats fér information,
erfarenhetsutbyte med tips och rad till varandra.
Aven flera stora SDF har medverkat vilket har
varit mycket uppskattat fran bada sidorna.
Tjdnstepersonernaide flesta kommunerna har
ocksa niira kontakt med sina foreningar. Tillsam-
mans har det varit viktigt att fanga in vilket stod
som foreningarna behéver bade pa kort och pa
lang sikt.

Parallellt med dessa regelbundna avstimning-
ar har vi dven bjudit in till flera Workshops i
fragor som krivde djupare diskussion mellan
kommunerna och idrotten.

Trots pandemin genomforde vi dven den
traditionella kommunturnén dir vi moter
forvaltningschefen samt dennes medarbetare for
en arlig avstimning om idrottsrorelsen i respek-
tive kommun.

De flesta kommuner har ocksa genomfort
regelbundna foreningstréffar digitalt med sina
foreningar dir vi som RF-SISU distrikt har haft
enviktig roll.

Paverkansarbetet har dven fortsatt i fragor
som inte dr kopplade till pandemin. Om detta kan
nildsa pa sidorna 24-29.

Viser att aret med pandemin har medfort att
vara samtal och dialoger 6kat med de regionala
myndigheterna och kommunerna. Vi har flyttat
fram vara positioner och det nirmare samarbe-
tet kommer att fortsétta dven framéover.

Aktuellt om Covid-19

Information och dialog — Allménna rad och
rekommendationer

Riksidrottsforbundet har varit en viktig aktor for
den samlade idrottsrorelsen under pandemin.
Under aret har RF markerat idrottsrorelsens kraft
ochroll och fort regelbundna samtal och dialog
med myndigheterna. Aterkommande férindring-
ar och revideringar av de allménnaraden och

gillande restriktioner har varit utmanande f6r
foreningar och férbund. Som distrikt fick vien
stor roll i att sprida information och att skapa
motesplatser for samtal och information.

Under hosten blev det méjligt for regionerna
att utfirdaregionala allmédnna rad. Nir den
andravagen av Pandemin anlinde sa utfirdade
Region Stockholm den 29 oktober regionala
allminnarad, vilket ocksa skedde i samtliga
ovrigaldn kringliggande dagar. Dessa allménna
rad innebar nya restriktioner kring barn- och
ungdomsverksamheten. Ungdomar f6dda 2004
och dldre avraddes fran att tréina organiserat i
foreningsledd triningsverksamhet.

Infér julen uppmanade regeringen stat, regio-
ner och kommuner att stinga alla icke nédvindiga
verksamheter sasom idrottshallar och ishallar.
Utifran det epidemiologiska ldget samt belastning-
en inom sjukvarden i Stockholm uppmanade
Smittskydd Stockholm infér julen att alla ska avsta
organiserad trining inomhus savél som utomhus.
Under dessa veckor deltog viisamtal och dialog
med de regionala myndigheterna, Smittskyddet
och ldnsstyrelsen samt kommunerna. De var
mycket positivt att myndigheterna har varit
lyh6rdaisamtalen med idrottsrorelsen. Efter
julhelgerna upphivde Smittskyddet den regionala
uppmaningen med anledning av att smittsprid-
ningsldget var nagot béttre.

Genom de digitala verktygen har vi ocksa haft
mojlighet att med relativt kort varsel bjuda in till
regelbundna métesplatser med SDF-ordféran-
den. Det har kiints som virdefulla méten for
avstimning av nuldget och erfarenhetsutbyte.

Verksamheten har fortsatt

Parallellt med att stilla om vart uppdrag som
stodorganisation har vi lyckats genomféra stora
delar av den planerade verksamheten under aret.
Om detta gar att lisai denna verksamhetsberittel-

se. Vivill dock giirna lyfta nagra sirskilda omraden.

 Genom ett webbinarium kunde vi under varen
lansera var Utredning av kampsporternas situation
som genomfordes i nira samarbete med flera av
kampsportsforbunden. Denna rapport visar
tydligt vilka forhallanden och férutsittningar som
manga kamsportsforeningar har. Rapporten har
uppméirksammats och bidragit till att kampspor-
ternas sirskilda forutsittningar lyfts under aret.

e Ett nytt fokusomrade under aret har varit
Idrott for dldre. Foreningar som har verksamhet
for seniorer +65 har 6kat och i ar har de kunnat
soka sérskilt stod for detta. Vi fortsétter ocksa att
driva paverkansarbete kring att kommunerna
ska mojliggora féreningar att soka aktivitetsbi-
drag f6r denna malgrupp.
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« Vi ir viilldigt stolta 6ver det nya samarbetet
Riksidrottsuniversitetet Stockholm tillsammans
med GIH, KTH och Stockholm stad.

« Ett fokusomrade under aret har varit Trygga
idrottsmiljder. Manga foreningar vill arbeta med
att béttre séikra att deras verksamhet bedrivs ur
ett barnrittsperspektiv.

» Temat pa den arliga samverkanskonferensen
med Foreningen Storstockholms kultur- och
fritidschefer, FSKF, var “hur vi tillsammans kan
hantera féreningsirenden som bryter mot
kommunala regler for féreningsstéd samt
idrottens vdrdegrund”. Ett unikt samarbete kring
hur vi agerar for att stotta foreningar att gora ritt
utifran var virdegrund.

» Paverkansarbete for en bittre tillgang till idrot-
tens anléggningar dr fortsatt hogst prioriterat.
Mer om detta kan ni ldsa pa sidorna 24-29.

e Under aret har vi tillsammans med berérda
idrottsforbund fortsatt arbetet med att férverkli-
ga mojligheterna till idrott vid Hamra grustag i
Botkyrka.

e Med anledning av myndigheternas allménna
rad dr behovet stort av att genomféra drsmaéten
digitalt. RF-SISU Stockholm har ddrfor haft en
viktig roll att stotta och vigleda vilka méjligheter
till digitala verktyg som kan anvindas.

e Omstéllningen av kurser och foreldsningar
gick férhallandevis smidigt. Redan i borja av
pandemin genomfoérde vi samtliga utbildningar
digitalt. Vi har sannolikt aldrig lockat sa manga
deltagare pa vara utbildningar och trycket och
intresset 6kar, vilket &r fantastiskt roligt.

e De ldrande samtalen, som vi som studief6r-
bund anordnar i samverkan med féreningar,

hade dock inledningsvis lite stérre utmaningar
i omstillningen.

Lardomar for framtiden

En forstalirdom dr attidrottsrorelsen klarar
uppgiften att ta ansvar nidr omvérldens situa-
tion kréver det. Idrottens féreningar i Stock-
holmsdistriktet har ocksa en stark drivkraft i
att klara snabba omstéllningar nér det géller.

Coronapandemin har ocksa medfért nya
kreativa losningar och férdandringar i trining
och tévling som ger oss en bra skjuts i flera av
de strategiska utvecklingsresorna. Nya sétt
att motas pa kommer att attrahera fler att
kunna engagera sig. Nya sitt att trdna/tévla
pa kommer attrahera fler att idrotta. De
digitala motesplatserna kommer sannolikt
att utvecklas.

Genom omstéllningen av den digitala
folkbildningen har vi mojliggjort fler utbild-
ningstillfillen samt mojliggjort fler ledare att
kunna delta.

Detta annorlunda ar har déarfor ocksa inne-
burit manga fordndringar som bidragit positivt
till idrottens utveckling och det ska vi sjédlvklart
fortsitta med.

Slutligen

Coronapandemin kommer att paverka idrotts-
rérelsen under en lingre tid framoéver. Det dr
darfér av stérsta vikt att idrottsrorelsen far
stod fortsatt under pandemin men ocksa stod
for den nystart som dr nodvéndig.

Vivill slutligen rikta ett varmt och innerligt
tack till alla idrottsforeningar, idrottsférbund,
kommuner och andra samverkanspartners for
samarbetet under detta annorlunda ar.
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GRUNDEN TILL HELA VART ARBETE

Idrottsrorelsens mal,
vision och vardegrund

OVERGRIPANDE MAL

Idrott for alla

= hela livet

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande fordndringsarbete: Strategi 2025.

2015 beslutade idrottsrorelsen gemensamt om nya mal. Tva ar senare tillkom de utveck-
lings-resor som ska hjélpa oss att na malet - att alla som vill ska kunna idrotta hela livet i
foreningar med fokus pa glidje och utveckling. Aven om utmaningarna dr manga har
engagemanget och forindringsviljan varit stor. Idrottsrorelsen har tagit sina forsta steg
mot 2025. Pa vissa omraden ser vi en positiv trend. Vi har fortfarande ett stort och viktigt
arbete framfor oss. Tillsammans gor vi den svenska idrottsrorelsen till virldens bésta!

Idrottsrorelsens vision:
Svensk idrott — varldens béasta!

Var vision ir inte blygsam. Den handlar om att
vilkomna allainien idrottsrorelse dir varje
ménniska har en plats och en uppgift. En idrotts-
rorelse med ett enat fokus kring sunda virderingar
och en tro om att just dessa skapar grunden for en
idrottivarldsklass.

Den svenska idrottsrorelsen vill bli bast i virlden
for alla pa alla nivaer. Vi vill stindigt utvecklas och
forbéttras bade till form och innehall. Det bygger pa
en sjilvstyrande och samlad idrottsrorelse med
starka forbund och foreningar samt en utbildnings-
verksamhet i vérldsklass.

Var virdegrund

Varje forening och forbund beslutar sjalv 6ver sin
verksamhet. Idrottsrorelsen har kommit §verens

om en gemensam virdegrund som all verksamhet
ska utga ifran. Virdegrundens fyra punkter:

Glddje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas rdtt att vara med
Rent spel

Idrottsrérelsens mal 2025

Malen mot 2025 ska hjdlpa idrottsrorelsen att
tillsammans prioritera verksamheten i riktning mot
visionen, ”Svensk idrott — virldens basta”. Malen ir:

Livsldngt idrottande

« Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten
sa attbarn, unga, vuxna och dldre véljer att
idrotta i forening under hela livet.

* Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar
internationellt.

Idrottens virdegrund dr vdr styrka
« Allalever ochleder enligt svensk idrotts virdegrund.

Idrottiforening

» Svenskidrott ska vidareutvecklas, samverka med
andra aktorer och ge goda mojligheter att idrotta
iférening.

Idrotten gor Sverige starkare

e Idrottsrorelsen dr en dnnu starkare samhillsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att na malet om
livslangt idrottande i forening behover idrottsrorel-
sen stéirka arbetet med virdegrunden och vidareut-
veckla foreningsidrotten genom att sétta fokus pa
engagemang och medlemskap.

Utvecklingsresor for att na malen

1. En ny syn pa trdaning och téavling

Trining, tivling och prestation utgor en viisentlig
del avidrottsrorelsens sjil och stimulerar indivi-
der och lag att utmana sig sjilva. Vi dr 6vertygade
om att virldens bista barn- och ungdomsidrott -
dér trdning och tivling dr anpassade efter barnets
formaga och utveckling — ocksa pa sikt ger
vérldens bésta elitidrott. Vivill ha en idrott for alla
oavsett ambition, alder och prestationsniva. En
idrott dir trining och tévling dr meningsfull pa
lang sikt samtidigt som vi mar bra, har roligt och
utvecklas hir och nu och resten av livet.

2. Den moderna féreningen engagerar

Viljan att engagera sig och kénna stolthet for sin
forening dr grunden till en modern och levande
forening. De ideellaledarna dr helt avgérande i
den dagliga idrottsverksamheten och for att de
skavilja fortsétta att engagera sig &ven i framtiden
behdover formerna forenklas och anpassas efter
den moderna ménniskans livssituation. Det ska
vara enkelt och vilkomnande att engagera sig
oavsett bakgrund, alder, kon eller andra férutsétt-
ningar. Den moderna féreningen kénnetecknas av
gliddje, gemenskap, 6ppenhet och enkelhet.

3.Inkluderande idrott for alla

Inom den svenska idrottsrorelsen ska alla ha ritt
attidrotta och alla ska kiinna sig vilkomna. Det
innebir att vi behover gora en resa mot inklude-

ring av ménniskor som inte ses som norm inom
idrotten, eller i dagens samhdélle. Det giller
samtliga diskrimineringsgrunder som kon,
konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorig-
het, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell liggning och
alder. Mojligheten att tréina, tivla och engagera
sig ska inte heller styras av var man bor eller hur
mycket pengar man tjénar.

4. Jamstélldhet for en framgangsrik idrott

Kvinnor och mén ska ha samma makt att forma
idrotten och sitt deltagande i idrottsrorelsen. En
jamstilld idrott 4r en sjédlvklarhet! Bade for att
det dr rattvist och for att forskning visar att en
jamn konsfordelning hojer kvaliteten. Att arbeta
med och tydligt ta stillning for jaimstilldhet dr
viktigt for idrottsrorelsens utveckling.

5. Ett starkt ledarskap

De ideellaidrottsledarna éir ryggradeniden
svenska idrottsrorelsen. Ledarna ir avgorande for
attleda och stimulera till en bra idrott dér alla
kénner sig viilkomna. Det ér i féreningen som
fordndring maste ske. For att lyckas behover
ledare och ledarskapet i forbund och foreningar
stirkas. Duktiga, utbildade ledare - med ett
virdegrundsbaserat ledarskap - ser individer och
ger alla ett gott bemétande. De fokuserar pa gliddje
och utveckling snarare dn pa kortsiktiga resultat.



Vi traffas
utan att motas

Stockholm

Ett genusperspektiv pé ledarskap

FORENINGS- OCH FORBUNDSUTVECKLING:

Vi stallde inte in
- vi stallde om

Var roll som RF-SISU distrikt dr att pa olika sétt stotta och leda idrottsfor-
eningar och specialidrottsdistriktsférbund. 2020 var pa manga sitt ett
annorlunda ar dir idrottens féreningar och férbund stod infér manga ut-
maningar. Vart viktigaste uppdrag har varit att stétta och underlitta fér
idrottsrorelsen under ett ar med restriktioner, ekonomiska konsekvenser
och snabba férdndringar i att stidlla om verksamheten. I en tid av begréins-
ningar i att motas fysiskt lyckades vi snabbt stdlla om och genomféra ut-
bildningarna digitalt. Manga féreningar har ocksa, genom stor idérikedom,
utvecklat nya sétt att tréina, tivla och moétas vilket och ger oss positiva
erfarenheter att ta med i framtiden.
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Vi stodjer och utvecklar
foreningar och forbund

2020 har priglats av pandemin och naturligtvis
har den éven paverkat var roll som stédorganisa-
tion till idrottsféreningarna och idrottsférbun-
den. Vi pa RF-SISU Stockholm fortsatte att vara
ett stod, nistan som vanligt, men genom
digitala kanaler. Vi har fortsatt att gora féren-
ingsbesok och anordna utbildningar men allting
padistans, genom olika tekniska l6sningar. Med
anledning av pandemin blev idrottsféreningar-
nas behov av stéd annorlunda och delvis ocksa
av annan karaktér. Rad och viigledning, mojlig-
heter till digitala l¢sningar, samtal och erfaren-
hetsutbyte 6ver féreningsgrinser och teknisk
support vid digitala moten dr exempel pa saker
som vi kunnat stotta med.

Pa foljande sidor kan du lidsa fler exempel pa
hur vi stéttat och utvecklat féreningar och
forbund under 2020.

Ordforandetraffar med
specialidrottsdistriktsférbunden

Iborjan av aret bjod styrelsen in till den arliga
ordforandetriffen med SDF:en. Det ir en viktig
motesplats for erfarenhetsutbyte och informa-
tion. Arets triff fokuserade pa idrottsrérelsens
strategiska arbete samt tillgéingligheten till
idrottens anldggningar och andra idrottsmiljoer.
Med anledning av Coronapandemin uppstod ett
nytt behov av téta avstimningar och motesplat-
ser for samtal och uppdateringar av nulédget med
anledning av myndigheternas allmédnna rad
kopplats till idrottsaktiviteter. Under aret bjod vi
déarfor in till atta ordforandetréffar digitalt.

Arsméten i féreningslivet under pandemin
Manga arsmoten stannade upp under pandemin
nir fysiska méten inte kunde genomféras. Via
vara idrottskonsulenter fick féreningar och
specialidrottsdistriktsforbund rad och st6d for
att genomféra motena digitalt istiillet samt tips
om anviandbara tekniska verktyg.

Ishockeyns Hemmaplansmodell
Svenska Ishockeyforbundet tog under hésten

2019 en ny riktning for svensk ishockey. Detta
har de gjort tillsammans med RF-SISU distrik-
ten runt om i Sverige.

Syften &r att detta ska vara en praktisk,
vigledande guide byggd pa kunskap och erfaren-
het med malet att skapa ett livslangt intresse for
ishockey, personlig utveckling och prestationer i
vérldsklass.

Vihar tillsammans med Stockholms Ishock-
eyforbund genomfort detta arbete med 16
ungdomsfoéreningar under 2020. Detta utveck-
lingsarbete kommer att fortsétta kommande ar
for att utveckla, fordndra och forbattra verk-
samheten och féreningarnas styrdokument.

Digitala traningspass med kampsporten
under pandemin

Kamsportsforeningar har fatt st6d under
pandemin till digitala licenser sa att triningspass
har kunnat genomféras pa distans. Med hjilp av
en karta, ett monster och instruktioner 6ver hur
passen ska fungera, har dessa sedan genomforts
digitalt. Integrerat med dessa triningspass har
vi tillsammans med foreningarna arbetat med
digitala lirgrupper. Amnen kopplat till dessa
pass har varit virdegrundsfragor, triningsléra,
ledarcoachning, triningsplanering och hur pass
kan genomforas digitalt. En helt ny kommunika-
tionsplattform har vuxit fram dér idrottsforen-
ingar kan motas och utvecklas tillsammans pa
ett effektivt och smidigt sétt.

Processarbete pa bred basis
i flersektionsférening

Bro Idrottsklubb &r en stor forening med fem
idrottssektioner. De senaste tva aren har styrelsen
satsat mycket pa ungtledarskap och en stabil
styrelseorganisation dir ritt kompetens pa rétt
plats gar fore idrottsspecifik kunskap. Genom
folkbildning och projektstod utvecklas aktiva inom
kost, ledarskap och virdegrund samtidigt som
styrelse och valberedning far stod och utveckling
inom organisations- och foreningskunskap.
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Egen ledarskapsutbildning i Haninge Cheer elit

Under 2020 har vi stottat Haninge Cheer elit i
arbetet med att ta fram en egen ledarskapsut-
bildning inom féreningen. Under hésten 2020
har arbetet startat genom att utveckla inne-
hallet dar ett ledarskap som framjar forutsétt-
ningarna for sa manga som majligt att stanna
kvar dr viktigt. Utbildningen bestar av flera
traffar for ledarna dér ett sunt ledarskap och
delaktighet ar viktigt. Arbetet kommer
fortsédtta 2021.

Mal och handlingsplaner

Ljusterd IS startade sitt utvecklingsarbete redan
under 2019. Genom processledning fran oss och
viaverktyget Malstegen arbetade foreningen
metodiskt fram en bra grund for verksamheten.

Projektstod for barn

och ungdomsidrott

Under 2020 gjordes stoden for utveckling av
barn och ungdomsidrott om. Idrottslyftet finns
kvar som stod till idrottsrorelsen men bendmns
nu som Projektstod IF barn och ungdom nér det
handlar om st6d for idrottsforeningar. Under
2020 har detta projektstod syftat till att utbilda
aktivitetsledare, utveckla verksamhetiidrotts-
svaga omraden samt utveckla féreningsmiljon sa
att fler ungdomar 13-20 ar véljer att stanna kvar i
idrottsrorelsen. Under tiden for restriktioner
med anledning av Corona har éven en fjirde
inriktning varit mojlig, ett stod for att anpassa
verksamheten sa att den kan fortga och folja de

12

Tillsammans 2021 - digital konferens

Under oktober arrangerade vi tillsammans med
Stockholms Fotbollférbund den arliga konferen-
sen ”Tillsammans”. Malgruppen var utbild-
ningsansvariga, styrelseledaméter och kansli-
personal. Med anledning av pagaende pandemin
stélldes konferensen om till ett digitalt mote.
Webbsindningen skedde fran en studio och
konferensen modererades av RF-SISU Stock-
holm. Innehallet fér konferensen var en summe-
ring om hur 2020 har varit for féreningarna,
baserat pa enkétsvar fran féreningarna, deras
lirdomar och utmaningar. Detta foljdes av
information om fotbollens verktyg ”Diplomerad
Forening”. Konferensen avslutades med vad vi
tillsammans kan gora 2021. Over 60 féreningsre-
presentanter deltog.

Livescdndning pégdr!

I och med pandemin ¢indrades upp-
ldgget pd den drliga konferensen
"Tillsammans". Den digitala live-
sdndningen blev véldigt lyckad.

radande restriktionerna. Hiar kan du ldsa om
exempel pa satsningar genom projektstodet:

Ledarcoach

Under 2020 har drygt 40 féreningar fatt
projektstoéd for att arbeta med utvecklingen av
ledarskapetiforeningen genom det vi kallar
for Ledarcoach. Stodet har handlat om att
fordjupa foreningens arbete med ett utvecklat
ledarskap. Syftet har varit att ge féreningen
medel for att kunna arvodera nagon i férening-
en for att ligga tid pa de 6vriga ledarna och
deras ledarskap.
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Vardegrundscoach

1ca 20 fotbollsféreningar i distriktet har vi
genom projektstédet gjort lite storre satsningar
pavirdegrundsarbetet i foreningen. Satsningen
har inneburit en ordentlig handlingsplan med
flera olika delar. Styrelsen har arbetet med
processledning, ledare har utbildats och bildats
och de aktiva har varit delaktiga.

Trygga idrottsmiljéer

Trygga idrottsmiljoer dr ett omrade som vi
under aret fokuserat pa. Genom Projektstodet
for IF barn och ungdomar har vi under aret
skapat over 180 olika projekt tillsammans med
foreningar. Huvudsyftet med dessa projekt har
varit att arbeta med foreningsmiljon i forening-
en och utveckla verksamheten med fokus pa
just trygga idrottsmiljéer. Andra exempel pa
insatser har varit utbildning av ledare och
fordldrar om barnkonventionen samt utveck-
ling av verksamhet tillsammans med barn i
form av samtal och diskussioner om barns
réittigheter och idrottens virdegrund.

Utbildning av aktivitetsledare

Utvecklingsresan "Ett stirkt ledarskap”
handlar om hur viktigt ledarskapet dr om vi vill
fa till en utveckling av var idrott. For att kunna
hjilpa foreningarna med att fortsétta utveck-
lingen av ledarskapet har just utbildning av
aktivitetsledare varit ett sérskilt fokus inom
Projektstodet for IF under 2020. Under aret
har 6ver 80 foreningar tagit del av projektsto-
det inom detta omrade.
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Projektstodet for barn och ungdomsidrott i siffror i Stockholmsdistriktet

e Under 2020 har 4 261 040 kr férdelats till foreningar fran RF-SISU Stockholm
e Under 2020 har 218 féreningar tagit del av stodet

o Stodet har fordelats till foreningar med spridning i 35 olika specialidrottsforbund

Stodet har fordelats till foreningar med spridning i samtliga av distriktets 22 kommuner

Coronapandemins paverkan

pa projektstoden

Syftet med ett projektstéd ar att mojliggora
utvecklingsarbete i féreningen. Utveckling
kréver tid, energi och ofta framforhallning.
Med den pandemi som paverkat stora delar av
aret har just tillgangen till tid, energi och
framforhallning begrinsats i manga fall.
Konsekvensen av pandemin var att manga
projekt och insatser flyttades framat i tiden.
Under varen, nir det var svart att se hur lang
pandemin skulle vara, skéts manga projekt fram
till hosten. Nir hosten kom genomférdes en hel
del av det som var planerat, men manga sats-
ningar flyttades ocksa till 2021. Trots det har
danda nidstan 400 satsningar genom projektsto-
det genomforts i féreningarna under 2020.

Anpassat projektstdéd under pandemin
Denna inriktning syftade istéllet till att under
pandemin kunna anpassa verksamheten med
enkla medel for att stélla om istillet for att
stéllain. Stodet har inte kunnat hjilpa alla
foreningar men har dnda gjort skillnad i manga
fall. Stodet har handlat om inkop av extra
utrustning for att bedriva verksamheten med
mer avstand eller i mindre grupper eller om
anpassning av idrottsmiljon for att fortsitta
inomhusverksamheten utomhus. Aven inkép av
enklare hygienartiklar har férekommit for att
man under trianingar ska kunna minska risken
for smittspridning. Under aret har totalt har
853110 kr betalats ut till 91 féreningar.
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IDROTTSUTVECKLING:

Vi utvecklar
idrotten i distriktet

Respektive idrottsforbund ansvarar for den egna idrotten. Som RF och SISU
Idrottsutbildarnas distrikt bidrar vi med att stotta idrottens féreningar med
idrottsovergripande fragor och insatser. Under aret har vi skapat motesplat-
ser dir idrotten och kommunerna kan moétas och diskutera fragor som inte ar
idrottsspecifika.

Som Riksidrottsforbundets distrikt handligger och fordelar vi statens st6d
till idrottens féreningar och férbund i myndighets stélle.

RF-SISU STOCKHOLM 2020

Idrotten gor Sverige starkare

For att stodja och utveckla idrotten i Stockholms-
distriktet pa bésta sitt har vi pA RF-SISU Stock-
holm valt att arbeta parallellt utifran flera olika
arbetssitt, till exempel;

Utifran idrott

De flesta av vara idrottskonsulenter arbetar med
foreningar och férbund utifran vilken idrott som
bedrivs. Idrottskonsulenterna har néra kontakt
med forbunden och féreningarna for att pa bista
sitt kunna stodja och utveckla dem, genom att
utbilda alla medlemmar pa olika nivaer. Varje
forbund och férening har en egen kontaktperson
hos oss med specialkunskap om forutséttning-
arna for respektive idrott.

Utifran geografiskt omrdde

Vihar ocksa idrottskonsulenter som samtidigt
arbetar med foéreningar utifran vilken kommun
man tillhor eller vilket omrade man bor i. Detta
idrottsovergripande sitt att arbeta gor att vi
kan skapa métesplatser for trinare och ledare
fran olika idrotter. Vi skapar ocksa nitverk och
samverkar mellan olika lokala féreningar,
kommuner/stadsdelar och andra aktérer for att
gynna idrotten i niromradet i helhet.

Utifrdn sakomrdde

Vihar ocksa idrottskonsulenter som arbetar
med sdrskilda sakomraden. Till exempel barn
och ungdomsidrott, elitidrott, anliggnings-
fragor och antidoping.

Hair nedan kan du ldsa nagra exempel pa hur
vi stottat och utvecklat idrotten i Stockholms-
distriktet under 2020.

Majliggora elitidrott och studier

Under 2019 antog RF-SISU Stockholm en ny
strategi for hur vi ska arbeta med dubbla karrié-
rer i Stockholmsdistriktet. Strategin var fram-
arbetad med Riksidrottsférbundet och har sin
utgangspunkt i ”Nationella riktlinjer for elit-
idrottares dubbla karridrer”. Under 2020
inleddes formellt samarbetet "Riksidrotts-
universitetet Stockholm” mellan RF-SISU
Stockholm, GIH, KTH och Stockholm stad.
Syftet dr att utveckla idrottsmiljén i Stockholms-
regionen och skapa bittre férutsittningar for ett

hilsosamt elitidrottande och stotta elitidrottare
med dubbla karriirer.

Tranarforum Stockholm 2020

Trianarforum Stockholm ir var moétesplats for
trianare inom foreningsidrotten i Stockholms-
distriktet, som vill uppdatera sig med allt det sena-
ste som ror trining och prestationsutveckling for
barn och ungdomar fran 12 ar och uppat. Genom
Trianarforum Stockholm arbetar vi pa RF-SISU
Stockholm aktivt med att na malbilden i Strategi
2025 - "Sa manga som mojligt, sa linge som mojligt,
iensabraverksamhet som mojligt” — genom att
erbjuda distriktets trinare kvalitativ vidareutbild-
ning och kompetensutveckling pa en hég niva.

Var plan infér 2020 var att genomfora tre
Trianarforum, men det blev fyra. Nér vi alla tving-
ades att stdlla omivaras, sa ersatte vi snabbt de
aterstaende Trianarforumen med digitala forelés-
ningar. Det har bade varit utmanande och nyttigt
att tinka igenom vad som fungerar digitalt. Nir vi
nu blickar tillbaka pa aret sa kan vi konstatera att
det digitala formatet har fungerat vildigt bra och
vi har natt nya malgrupper. Exempelvis har de
som tidigare inte tyckt sig ha tid att delta valt att
vara med nér de kunnat vara med hemifran. Vi
har ocksa sett ett 6kat antal trinare/ledare fran
Parasporten pa vara foreldsningar. Vildigt roligt!

Teman och foreldsare under dret:
e Frukostseminarium - Vila digiform? Olika
perspektiv pa terhimtning /Cecilia Akesdotter.

* Digital kvéllsféreldsning — Planera for att
prestera /Niclas Gron.

* Digital kvillsforeldsning - Manligt ledarskap
- en sjilvklarhet? /Sofia B Karlsson.

* Digital kvillsforeldsning — Nyckeln till fram-
gangsrik talangutveckling /PG Fahlstrom.

Vi har blandat féreldsningar med workshops och
lyckats skapa ett erfarenhetsutbyte mellan vara
foreldsare och deltagare — oavsett vilken idrott de
ir aktivai. Tillsammans har viinlett intressanta
och viktiga samtal for att skapa ett hallbart
ledarskap. Under 2020 har 6ver 500 unika ledare,
225 unika féreningar, 40 olika idrotter, 9 specia-
lidrottsdistriktsforbund och 7 specialidrottsfér-
bund deltagit i Trénarforum Stockholm.
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Rérelsesatsning i skolan

Riksidrottsférbundet har med start 2018 fatti
uppdrag av regeringen att gora en satsning for
mer rorelse i skolan. Satsningen genomfors av
RF-SISU distrikten under ledning av RF. Syftet
med satsningen ir att ge mojlighet fér barn att
under och i anslutning till den samlade skolda-
gen fa goda férutsittningar for idrott och rérelse.
Stodet ska dven utveckla férutsittningarna for
samverkan mellan skolan och det lokala foren-
ingslivet. Pa sa vis forvéntas savil forening-
sidrotten som folkhilsan och skolresultaten
stirkas. Satsningen riktar sig till allabarn i
forskoleklass till och med arskurs 6 — framfor allt
de som inte ror pa sig tillrickligt idag. Vi samar-
betar i forsta hand med kommuner och skolor i
utvalda omraden dir behovet kan antas vara
storst. Under 2020 har vi haft fokus pa att
vidareutveckla vart arbete i Haninge kommun
dér vi ger stod till 13 skolor. Arbetet har sedan
varen 2020 dven kopplats ihop med vart arbete i
omraden dér idrottsrorelsen ska viixa tillsam-
mans med skolor och féreningar i Botkyrka och
Huddinge. Vart arbete har utgatt fran att
inspirera och st6tta skolorna med att skapa mera

rorelse for barnen och att méta varje skola
utifran de specifika behov de har for stunden och
den hjélp de 6nskar fa. Vi har bland annat hjilpt
till med processledning f6r skolans arbetsgrupp,
haft utbildning med elever, samt workshops och
foreldsningar riktat till samtlig skolpersonal.
Flertalet skolor har dven haft besdk av Pidde P,
som har upptritt och inspirerat barn och vuxna
till mera rorelse.

Riksidrottsgymnasierna (RIG)/Nationella
idrottsutbildningar (NIU)

Viarrangerar arligen motesplatser for distriktets
Riksidrottsgymnasium och Nationellt godkidnda
idrottsutbildningar (RIG och NIU). Vid dessa
triaffar erbjuder vi kunskapsinhdmtning och
information om aktuella fragor. Under 2020 har
viutfort tva triaffar. I februari triffades vi fysiskt
pa GIH och Riksidrottsuniversitetet Stockholm
(RIU Stockholm) tillsammans med Skolverket. I
november genomforde vi en digital traff med
samma tema men med aktuella uppdateringar.
Trénarna och instruktoérerna vid skolorna
erbjuds dven kompetenshojning genom Trénar-
forum Stockholm.
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Idrottsovergripande utveckling
i samverkan med kommunerna

Samsyn mellan nédrliggande féreningar

Samsyn ér vad vi kallar vart utvecklingsarbete
dér vi arbetar tillsammans med flertalet kommu-
ner for att skapa en gemensam syn pa barn- och
ungdomsidrotten hos de lokala idrottsforening-
arna. Arbetet syftar till att fa in barnréttsper-
spektivet i arbetet och 6ka samverkan mellan
foreningarna for att underléitta en dnnu béttre
idrottsupplevelse for det enskilda barnet. I manga
kommuner har vi skapat motesplatser med
foreningsrepresentanter och idrottsledare och
fort samtal om idrottens gemensamma utma-
ningar och mojligheter utifran lokala forutsitt-
ningar och Strategi 2025.

e IJidrfilla har vi genomfort arbetet med Samsyn
genom fyralokala foreningstréffar i olika delar
av kommunen tillsammans med tréffar fér hela
kommunen samlat. Innehallet har varit bade
foreldsningar och workshops med fokus pa hur
foreningslivet kan utvecklas i kommunen och
skapa en viilkomnande idrott for alla hela livet.

o IOsteraker startade samsynsarbetet i februari
och har bland annat innehallit digitala ord-
forandetriffar, utbildning med Johan Fallby
och en digital inspirationsfoéreldsning fér
ledare med Jim Thuresson.

e I Tyres6 kommun har man valt att kalla arbetet
Virldens bésta idrott i Tyreso. Dar har det
skapats en arbetsgrupp med ledare ifran olika
idrottsféreningar som tillsammans ska arbeta
fram en gemensam handlingsplan for att fler ska
kdnna sig vilkomna och idrotta lingre i férening.

Barnkonventionen/Trygg Idrott

Under aret har det varit ett stort fokus pa att utbilda
féreningar och ledare om vad det innebir for
idrotten att Barnkonventionen har blivit lag. Det
har funnits ett stort intresse bland kommunerna att
genomfora utbildningar tillsammans med oss kring
detta. I exempelvis Danderyd genomférdes en
foreningstriffiborjan av aret med 6ver 50 deltaga-
re.I Botkyrka hade vi med oss Patrick Tornéus som
inspirationsforeldsare med fokus pa kommunens
idrottsprogram samt Barnkonventionen.

Engagera ledare

Ettavvaraviktiga malomraden &r att fortsatt stidrka
och engagera ledare inom idrotten. I Eker6 kom-
mun hade flera féreningar uttryckt ett behov av att
rekrytera och behallaledare i sina féreningar. Vi
inledde dirfor ett arbete kring detta med en digital
foreldsning med Aron Shoug om hur man motiverar
ideella. I Vallentuna kommun har vi startat upp en
utbildning f6r unga ledare tillsammans med
kommunen. Utbildningen, med ca 15 deltagare
genomfors Gver idrottsgrinserna och fortsétter in i
2021 med ambitionen att kunna knyta mentorer
fran de lokala féreningarna till deltagarna.

Idrottspolitiska program

Det pagar ett viktigt arbete med att skriva fram
nya idrottspolitiska program och inriktningar i
ett flertal kommuner i Stockholm. RF-SISU
Stockholm har fatt méjlighet att vara ett stod i
processen med att engagera idrottsforeningarna i
det arbetet. I Huddinge kommun arrangerade vi
motesplatser for bade foreningsrepresentanter
och ungdomar i kommunen for att samla in deras
bild avidrotten i kommunen och vad som behovs
for att utveckla idrotten framat.

Stockholm Stad — lokal samverkan
med stadsdelar

Vihar fortsatt att utveckla var samverkan och
idrottsutveckling tillsammans med vissa stads-
delar i Stockholms Stad. Med Bromma stadsdel,
Farsta stadsdel och Hisselby-Villingby stadsdel
har vi arbetat tillsammans med féreningarna for
att mojliggora sportcamper under sommaren,
utbilda fler ledare samt 6ka samverkan mellan
foreningarna. Vi utbildar de som dr ledare for
camperna. Totalt utbildade vi 6ver 80 unga
ledare. Utover arbetet kring dessa camper har vi
dven genomfort foreningstréffar for foreningarna
idess omraden. Fokus pa triaffarna har varit
Tryggidrott ddr samtalet och samsynen mellan
foreningarnainiromradet ir det viktiga. En
gemensam bild av hur bra idrott fér barn ser ut
och hur man som férening kan arbeta for en trygg
idrottsmiljé har genomsyrat samtalet.
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IDROTTENS GEMENSAMMA VARDEGRUND:

Fokus pa
vardegrundsarbete

Den svenska idrottsrorelsens virdegrund bestar av fyra grundliggande
principer: Glddje och gemenskap, Demokrati och delaktighet, Allas rétt att
vara med samt Rent spel. Under aret som gatt har vi pa RF-SISU Stockholm
fokuserat sirskilt pa Trygga idrottsmiljGer sa att idrottsrorelsen ska upplevas
trygg och vilkomnande for alla. Vi har stottat manga idrottsféreningar i
distriktet med att skapa sina egna virdegrunder, utveckla och implementera
de virdegrunder de redan arbetat fram sedan tidigare. Lds mer om nagra
exempel pa nésta sida.

-
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Fortsatt fokus pa Trygg idrott
och Barnens spelregler

"Barnens spelregler” ir Riksidrottsférbundets och
Bris initiativ for att frimja en tryggare barn- och
ungdomsidrott.Spelreglerna utgar fran den
svenska idrottsrorelsens virdegrund - Glddje och
gemenskap, Demokrati och delaktighet, Allas ritt
att vara med och Rent spel. Barnens spelregler tar
dven upp att inget barn ska bli utsatt for sexuella
overgrepp, mobbning, trakasserier eller vald. Vi
pa RF-SISU Stockholm har tagit fram ett eget
material dir utgangspunkten har varit virde-
grund, Barnens spelregler och trygg idrottsmiljo.
Som vigledning och kunskapsbank finns skriften
"Att skapa trygga idrottsmiljéer”.

Barnkonventionen blev ny lag

1januari 2020 blev Barnkonventionen lag. Inom
idrottsrorelsen har dock barnens rittigheter
funnits med sedan 2009 i var virdegrund och
vartidéprogram “Idrotten Vill”. Idrottsférening-
ar, specialidrottsdistriktsférbund och kommuner
har efterfragat mer kunskap om idrottens kopp-
ling till Barnkonventionen. Vi har skapat flera
motesplatser for att diskutera dessa fragor.

Livesdnda lunchsamtal

Aret avslutades med fem livesinda digitala
lunchsamtal utifran programserien Idrottens
Himmel och helvete. Under aret har distriktet
dven skapat en grupp foreldsare med specialkom-
petensi Tryggidrott fér att méta upp efterfragan.

Vardegrundssatsning
inom Stockholmsfotbollen

Tillsammans med Stockholms fotbollférbund sker
envirdegrundssatsning med fotbollsféreningar.
Det sker utifran ett koncept for att utveckla olika
roller i féreningen sasom virdegrundsansvarig,
viardegrundsgrupp, virdegrundscoach (fér
implementering och utbildning) samt virdegrund-
sambassadorer ivarje lag (som verkar som 6gon
och 6ron mot verksamheten). Nirmare 30 fotbolls-
foreningar anviinder denna mall.

Antidoping

Vihar fortsatt vart samarbete med nétverket
PRODIS (Prevention av Dopingi Sverige) och
100% Ren Hard Trining. Tillsammans har vi
under 2020 genomfort en digital nationell nét-
verkstriff samt "Uppmérksamhetsveckan 2020”.
Under aret planerade vi for 56 stycken distrikts-
prov. Manga prov fick dock stéllas in pa grund av
pandemin. Fyra fysiska grundliggande antido-
pingféreldsningar anordnades under varen 2020
innan pandemin brét ut. Dérefter har vi genomfort
tre digitala grundlidggande antidopingforeldsning-
ar for distriktets idrottsféreningar.

Matchfixing och otillaten vadhallning

Matchfixing ér ett av de storsta hoten mot tévlings-
idrotten. Foreteelsen strider mot svensk idrotts
grundldggande virderingar som integritet, rent spel
och respekt fér andra. Med anledning av pandemin,
med instdllda matcher, sa kom signalerna om 6kat
spel pa triningsmatcher i fotbollen, inom de ldgre
seriesystemen, och &ven pa ungdomsmatcher, med
misstdnkt matchfixing. I samrad med RF och Svens-
ka Fotbollférbundet valde vi dirfor att forma en
foreldsning om matchfixing, otillaten vadhallning
och spelberoende med ”Min match” som verktyg.
Foreldsningen avslutas med hur féreningen kan
fortsitta arbetet internt. Féreldsningen syftar till att
ge féreningar ritt verktyg att motverka matchfixing.
Vihar under aret arrangerat tre Anti-matchfixing
utbildningar med 60-talet deltagare fran cirka 30
foreningar plus en foreldsning internt for konsulen-
terna som moter foreningarna.

Kontakta oss om ni behoéver stod i fragor
som ror barn- och ungdomsidrott

Talla RF-SISU distrikt finns en barn- och ung-
domssakkunnig. Rollen ir en funktion med
tva perspektiv, proaktivt och reaktivt. Den
proaktiva genom att verka kunskapshgjande
for idrottsrorelsens foreningar och férbund
samt kunskapsférmedlare gentemot externa
samhilleliga aktérer. Den reaktiva rollen
handlar om att ta emot drenden nér distriktet
far kinnedom om verksamhet som strider
mot anvisningar for barn- och ungdomsidrot-
ten samt stodja forbunden i irendehantering.
Under 2020 har rollen som sakkunnig fatt
dnnu mer féste hos foreningarna och distrik-
tet ger stod utifran stadgar och riktlinjer.

Arenden som bryter mot idrottens virdegrund

Ettavvaraviktiga uppdrag dr arbetet med idrottens
viardegrund som ir vigledande for all verksamhet
som bedrivs inom ramen f6r RF:s medlemsférbund
och deras foreningar. Det gors ett fantastiskt arbete
inom idrotten med att se till att virdegrunden
efterlevs men trots det hédnder det ibland saker inom
idrotten som inte foljer de riktlinjer och den virde-
grund vi gemensamt beslutat om.

Under aret har vi och Tiby kommun tillsammans
med ytterligare nagra kommuner och specialidrotts-
distriktsférbund samverkat kring ett arbete med att
ta fram en modell f6r hur vi gemensamt kan hantera
drenden som bryter mot idrottens virdegrund och
kommunala riktlinjer. Vi vill tydliggora roller och
ansvar mellan kommun och idrottsrorelse samt
sikra stod och uppféljning i hantering av drenden.
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INKLUDERA ALLA:

Alla ar valkomna
I idrottsrorelsen

Inom den svenska idrottsrorelsens ska alla ha ritt att idrotta och alla ska
kidnna sig vilkomna. Oavsett kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning,
sexuell liggning eller alder sa ska alla ha en mojlighet att trina, tivla och
engagera sig. Den mojligheten ska heller inte styras av var du bor eller
hur mycket pengar du tjénar.

Arbetet med att gemensamt gora idrottsrorelsen mer inkluderande har fortsatt
med full fart under aret. Lis om nagra exempel pa kommande sidor.

RF-SISU STOCKHOLM 2020

Parasporten i distriktet

Under aret har vi fortsatt den delen av vart arbete dér vi samverkar med kom-
muner for att utveckla parasporten strategiskt i Stockholm. Viljan fran var sida
ar att skapa battre forutsittningar for att fler personer med funktionsnedsétt-
ningar ska kunna delta i féreningslivet, en av flera viktiga delar i att motverka
ohilsan bland personer med funktionsnedséttning.

For att skapa langsiktig utveckling av all parasport
i Stockholmsdistriktet, bade i specifika parasports-
foreningar och 6vriga idrottsforeningar med
parasport, ddr man tar hinsyn till idrott och
malgrupp, ir det viktigt med samverkan. Denna
samverkan har vi under aret funnit tillsammans
med olika Specialidrottsférbund och Special-
idrottsdistriktsforbund dér var roll har varit att
utbilda kanslier, styrelser samt genomféra féren-
ingstréffar. Utover detta har vi bidragit med
processledning, expertkompetens och utbildning
for att utveckla parasporten i olika sammanhang.

Uppstart av parasport i férening
Under aret har dven 13 féreningar genomgatt

processen att starta upp parasport som ny
verksamhet i foreningen. Hiar har Coronapan-
demin paverkat arbetet en hel del da manga
processer har blivit mer langdragna och &ven
pausat helt under vissa perioder.

Parasportveckan

Vihar ocksa varit medarrangor till den arliga
parasportveckan somiar genomfordes helt
digitalt och verkligen satte parasporten pa
kartan med 6ver 170 deltagare. En viktig fraga
har varit tillgéingliga anldggningar, dir det har
skapats en arbetsgrupp. Vart arbete med
parasport sker i nira samverkan med
Parasport Stockholm.

Flera satt att inkludera

Stotta idrotten i att na idrottsrorelsens
jamstélldhetsmal

Vihar under aret haft manga intressanta samtal
tillsammans med féreningar hur de kan arbeta i
linje med att na idrottsrérelsens jimstilldhets-
mal som beslutades pa Riksidrottsmotet 2017.
Vi har dven erbjudit tva 6ppna utbildningstill-
fallen for att lira mer om RF:s tva FOU-rappor-
ter, Jimstélldhet bland idrottens ledare (publ-
icerades 2019) och Idrottsféreningars syn pa
jamstilldhet (2020).

Tillsammans med organisationen Locker
Room Talk som utbildar killar i jimst4lldhet och
schyssta attityder har vi triffat ett femtontal lag
med killarialdern 10-14 ar for att diskutera
jdmstélldhet, normer och bemotande.

Projektstéd IF Idrott for nyanldnda

Projektstdd IF idrott for nyanlinda har mal-
sdttningen att gora idrottsrorelsen mer inklude-

rande och att fler ur malgrupperna nyanlinda
och personer med migrationsbakgrund viljer
att bli, och vilkomnas som, medlemmar i
idrottsrorelsen. Stockholmsdistriktet har
manga foreningar som gor stora insatser for att
uppna detta syfte.

Under 2020 har 63 unika idrottsféreningar i
18 olika idrotter blivit beviljade detta stod.

Sérskilt ekonomiskt stéd till barn och unga

Med start 2017 har RF-SISU Stockholm avsatt
medel som foreningar kan soka for att ge stod
till enskilda idrottare som har det svart med
idrottsrorelsens kostnader som utrustning,
idrottskldder och cupavgifter. Foreningar kan
s6ka max 3 000 kronor per person upp till 25 ar
(aldersgrinsen géller inte Paraidrottare). Under
2020 fick 24 personer, 12 flickor och 12 pojkar
fran 11 olika féreningar mojlighet att idrotta
och delta i aktiviteter genom detta stod.
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Omraden dar idrottsrorelsen ska vaxa

Idrottsrorelsen ér inte, i lika stor utstridckning, ndrvarande i alla omraden runt-
om i Sverige och i Stockholmregionen. Detta dr nagot som Riksidrottsférbundet
vill fordndra genom att fokusera pa utvalda bostadsomraden dér idrottsrorelsen

ska vixa.

Malgruppen for arbetet &r de boende i omrade-
na, med primért fokus pa barn- och unga. Syftet
med arbetet dr att siinka trosklarna till féren-
ingslivet, skapa engagemang genom métesplat-
ser, folkbildning och nya former av idrott. Malet
med arbetet dr att fler av de boenden viljer att
bli, och vilkomnas som medlemmar iidrotts-
rorelsen. RF-SISU Stockholm arbetari10 olika
omraden som beror fyra olika kommuner,
Botkyrka, Haninge, Huddinge och Stockholm.
Foljande nedslag beskriver nagra av arets
insatser i omradena.

Alby/Fittja, Botkyrka

Under sommarlovet fanns Botkyrka Sportstruck
paolika platser i Norra Botkyrka. Sportvagnen
var lastad med massor av idrottsmateriel som
man anvénde for att skapa en utomhus ”idrotts-
arena” dir utbildade aktivitetsledare erbjod
olika aktiviteter fér barn och ungdomar.

Rei Kampsport har under aret bedrivit 6ppen
spontantréning for tjejer samt verkat for att
utbilda nya ledare och skapa en hilsosam livsstil
bland deltagarna.
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Brandbergen, Haninge

Indrasamarbete med féreningsbyran i Haninge
kommun har vi genomfort en tréff for foreningar
som ir lokalt forankrade i omradet. Sammanlagt
dok det upp sju foreningar. Flera féreningar dr nu
istartgroparna for att géra insatser for de boende
iomradet.

Bredang/Satra, Stockholm

Milarhojdens Friidrott har haft prova-pa
aktiviteter i skolorna i Sitra och kommer att
starta upp nya grupper for barn fran omradet.
FC Newroz har under sommaren haft drop-in
fotbolli Breding.

Flemingsberg, Huddinge

Det koordinerande arbetet for insatser i Fle-
mingsberg drivs av Huddinge basket under
namnet H.A.N.G med st6d av RF-SISU Stock-
holm. H.A.N.G star fér Huddinge, aktiviteter,
nytink och gemenskap. Flemingsberg United dr
en fotbollsférening som tillsammans med
H.A.N.G har bedrivet 6ppen spontanfotboll for
alla. Huddinge AIS har bedrivit friidrottsskola

for barn och unga i Flemingsberg. Med hjilp av
foreningsledare och lokala forebilder har man
lockat ca 230 deltagare.

Rinkeby, Stockholm

Fokus under aret har hér varit pa att bygga upp
ett ndtverk med andra organisationer i niromra-
det som tex stadsdelsférvaltningen, fritidsgar-
dar och sociala organisationer. Utover detta har
ett processarbete genomforts tillsammans med
Som United som ir en lokalt engagerad fotbolls-
forening.

Skéarholmen/Varberg, Stockholm

Tillsammans med idrottsférvaltningen, Fryshu-
set, Skirholmens simhall och Kulturskolan har vi
bildat ett ndtverk som tréffas regelbundet och
som kan stotta idrottsféreningarnas verksamhe-
ter i omradet. Fyra fotbollsféreningar har precis
startat ett nitverk tillsammans med bland annat
RF-SISU Stockholm for att samverka kring till
exempel utbildningar och administration.

Storvreten, Botkyrka

Under sportlovet arrangerades Botkyrka Winter
games som ir en Oppen prova-pa verksamhet.
Verksamheten lockade cirka 2 000 bes6kare som
under tva dagar fick prova pa ett 20-tal olika
idrottsforeningsaktiviteter.

Tumba United har bedrivit veckovisa aktivite-
ter med inriktning pa fotboll och det sociala
samspelet mellan deltagarna. Samtalet kring
olika viktiga &mnen ar alltid i fokus.

Tensta, Stockholm

RF-SISU Stockholm har i samarbete med Stock-
holms Simforbund startat en satsning pa att 6ka
simkunnigheten i omradet. Over 600 barn fick
under sommaren chansen att genomfora en
veckas féreningsdriven simskola pa Jiarvabadet,
som ir ett nytt utomhusbad.

Tillsammans med lokala féreningar har
RF-SISU Stockholm utbildat ungdomariledar-
skap dir de efter utbildningen har borjat utova
sittledarskap i Jirvaomradet.

Varby Gard , Huddinge

Det koordinerande arbetet fér insatser inom
H.A.N.G inkluderar arbetet i Varby Gard. Varby
boxning dr en ny forening som har startat
verksamhet f6r barn, unga och vuxna mellan
8-30 ar. Sodertorns simséllskap har erbjudit
simlektioner for barn i omradet samt utbildat nya
ledare fran omradet.

Ostberga, Stockholm

Under varen 2020 startade byggandet av en skate-
park i Ostberga. Under sommaren och hésten
(innan parken stod klar) sa har Skate Nation
bedrivit skateverksamhet f6r att 6ka suget pa att
nyttja den nyaytan under varen 2021. Bildandet av
Ostberga FC skedde under starten av 2020, en lokal
férening som tidigare saknats. Under sommaren
ordnade foreningen 16 fotbollsaktiviteter och fot-
bollsverksamheten har fortsatt under hosten med
oppna traningar for barn i Ostberga, utifran Folk-
hiilsomyndighetens allm#nna rad som da gillde.
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I Sundbyberg ligger etthus kallat Milot, vilké_t tidig;are

var en uppstdliningsplats for stridsvagnar. Nu Gfidet ett

aktivitetshus sopi'bérjar fyllas med idrott och kuiltur.

Flera av féreningarna har kunnat séka anldg
frdn oss pd RF-SISU Stockholm och ddrmed pi
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Nyckeltal for idrottsanldggningar
i Stockholm stad

Idrottsforvaltningen i Stockholm stad har
2020 iuppdrag att revidera hur nyckeltal for
antal idrottsanlaggningar per invanare tas
fram. Dessa nyckeltal dr en del avunderlaget
nir Stockholm stad tar fram sina langsiktiga

Anldggningsforum

Nitverket Anldggningsforum édr en motesplats
for specialidrottsdistriktsférbund (SDF) for att
lyfta och byta erfarenheter kring anldggnings-
fragor. Varens traff stilldes in eftersom all
fokus var pa att hantera coronapandemin.

investeringsplaner. Vi pa RF-SISU Stockholm Under hosten genomférdes ett digitalt anléagg-
har tillsammans med ett antal SDF bjudits in i ningsforum som samlade totalt 23 personer
denna process vid ett méte samt inkomma med fran 18 SDF. Triffen fokuserade dels pa gemen-
skriftligt svar. RF-SISU Stockholm har i svaret sam omvérldsanalys kring hur pandemin
sdrskilt understrukit att det finns en akut paverkat idrottsrorelsen i ett anldggningsper-
anldggningsbrist, vikten av att Stockholm stad spektivsamt erfarenheter av hur man kan

okar investeringsbudgeten, att det finns behov stilla om idrottsverksamheten. Under moétet

att idrottsférvaltningen utvecklar sin kunskaps- uppdaterades deltagarna fran olika projekt

bas om samtliga typer av idrottsytor savil och arbetsgrupper, exempelvis Kampsports-
inomhus som utomhus, oavsett vem som dger rapporten och friluftsstrategin som Stock-

dem eller om de dr byggda eller i den fria naturen. holms ldnsstyrels haller pa att ta fram.

Fokus pa langsiktiga investeringsplaner Konferens om virdegrund

RF-SISU Stockholm ser ett stort virde i att f6lja I oktober 2020 arrangerade RF-SISU Stockholm i
upp hur distriktets kommuner arbetar med sina samverkan med foreningen Storstockholm kultur
langsiktiga investeringsplaner fér idrottsanlagg- och fritidschefer samt Taby kommun en konferens
ningar. Dessa dr viktiga for att idrottens anlidgg- patemat virdegrund. I fokus var hur vi tillsam-

ningar ska fortsétta utvecklas och fa plats i
respektive kommuns styrdokument.

mans kan hantera féreningsirenden som bryter
mot kommunala riktlinjer och idrottsrorelsens

" ‘ Senaste aren har fler langsiktiga investerings- viardegrund. Utgangspunkten var den arbetsmo-

planer tillkommitochiarhar1lav22 kommuner  dell fér att hantera dessa direnden som ett antal

. detta. Det nya f6r 2020 har varit att kommuner kommuner, specialdistriktsidrottsforbund och

OPINION OCH PAVERKAN: tagit kontakt med oss om stod for att frigahuren ~ RF-SISU Stockholm arbetat fram under &ret.
bralangsiktig investeringsplan kan se ut. Vi har Totalt deltog 93 personer i konferensen. Det blev
Oy © o . ) :
kunnat delge goda exempel fran nagrakommuner  brasamtal och diskussioner kring modellen som
ro s pO I I i Stockholms lén. bidrar till nista steg i utvecklingen av den.

och anlaggningar

Tillgangen till idrottsytor for att utéva verksamhet ér helt avgérande for
idrottsrorelsens utveckling. I Stockholmsdistriktet har inte nybyggnation
skett i takt med befolkningsutvecklingen. Istillet har idrottsytor valts
bort i samband med fortitning eller byggnation av nya stadsdelar. Vi pa
RF-SISU Stockholm ser darfér som en av vara viktigaste uppgifter att
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Aret runt anldggning i Hamra

I samband med ansokan om Vinter OS i Stockholms Skidférbund, Stockholms Klitter-

driva opinion och paverkan for en 6kad tillgang till idrottsytor och andra
idrottsmilj6er. Distriktsstimman beslutade ocksa att RF-SISU Stockholm,
i ett langsiktigt paverkansarbete, ska verka for att stirka det ekonomiska
stodet till idrottsféreningar i vart distrikt. Dialog och paverkansarbetet har
under 2020 handlat mycket om stédet till idrottsrérelsen med anledning
av den pagaende Coronapandemin.

Stockholm blev Hamra i Botkyrka aktuellt som
enny idrottsanliggning. Denna plats - Hamra
- har mycket bra forutsittningar att utvecklas
till ett fantastisk idrottsomrade. Eftersom
Botkyrka visat intresse av att utveckla detta
omrade for idrott har en bred arbetsgrupp
bestaende av Svenska Skidférbundet, Svenska
Skidskytteférbundet, Parasport Stockholm,

forbund, Stockholm Flygsportférbund och
Stockholms Cykelférbund samverkat for att ta
fram ett forslag. Ambitionen ir att skapa en
anlidggning som ir igang aret runt for savil
vinter- som sommaridrotter. Detta forslag har
arbetsgruppen presenterat for Botkyrka
kommun och férhoppningen ar att arbetet kan
ta ytterligare steg mot att bli verklighet nésta ar.
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Kommunernas ldrottschefsnatverk

Under aret har vi fortsatt vart samarbete med
Foreningen Storstockholms kultur- och fritids-
chefer (FSKF). Denna forening har ett nitverk
for idrottschefer dir vi sedan manga ar deltar
aktivt. Syftet med nétverket ar att genom
forbéttrad samverkan oka tillgéingligheten och
utbudet avidrott for alla. En prioriterad fraga ir
regional samverkan gillande idrottsanlidggning-
ar och bidra till att fler sdidana etableras. Detta
nétverk ska dven bidra till omvérldsbevakning
samt utveckla samarbete med andra regionala
eller nationella aktérer. Under 2020 har nitver-
ket tréiffats fyra ganger.

Haninge idrottspolitiskt program

Under 2019 och 2020 har Haninge arbetat med
att ta fram ett idrottspolitiskt program. En del
av detta arbete har varit att i samverkan med oss
pa RF-SISU Stockholm genomfoéra moten med
idrottsforeningarna i Haninge. Syftet med dessa
moten ir att samla och lyfta fram vilka mojlighe-
ter och behov som de lokala idrottsféreningarna
har. Vi fick ocksa mojlighet att inkomma med
synpunkter pa forslaget. Aterkopplingen var att
idrottsforeningarnas roll i programmets genom-
férande behovde synliggoras mer. Andra nimn-
der bér ocksa inkluderas eftersom det krévs for
att stérka idrottsrorelsen lokalt.

Kampsportsutredningen 2020

Att manga kampsportsforeningar har en tuff anldggningssituation var
nagot som vi kinde till. Vi pa RF-SISU Stockholm sag behovet av att fa
fram mer fakta kring deras situation. Pa vart uppdrag gjorde konsultfére-
taget Sweco en rapport som visar att kampsportsféreningarnaivart
distrikt har en besvirlig lokalsituation som stéller hoga krav pa féreningar-
nas styrelser, ledare och aktiva. 46 % av kampsportsforeningarna irien
privat lokal, jimf6rt med SKR:s anldggningsstudie fran 2014 dir endast
4% av samtliga idrottsféreningar ir i en privat lokal. De som hyr privat
lokal har hogre lokalkostnader &n de som finns i kommunala lokaler. Det
visade sig att ett antal lokaler har stora brister. De saknar exempelvis
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Detaljplan for 6stra Hagastaden

Vid storre stadsplaneringsprojekt och detalj-
planer har allménheten, bade individer,
foreningar och andra aktérer mojlighet att
komma in med synpunkter. Det dr tyvérr svart
for oss pa RF-SISU Stockholm att géra pa
samtliga projekt som beror idrottsrorelsen i
hela vart distrikt eftersom det hinder sa
mycket. I varas valde vi att skicka in remissvar
avseende detaljplan i Ostra Hagastaden. Denna
nya stadsdel ar ett stort projektiinnerstaden
precis pa stadsgrinsen mellan Solna och
Stockholm, med fokus pa bostiader och kontor.
Isvaret redogjordes for den stora bristen av
idrottsanldggningar, i stadsdelen Norrmalm.
Att Stockholm stad prioriterat bort mojligheten
att rada bot pa denna brist. Vi understrok
behovet av att Stockholm stad prioriterar upp
behovet av nya idrottsanlidggningar och 6kar
investeringsbudgeten.

Ater&ppnande av Barkaby motorstadion

Barkaby motorstadion 4r en crossbana som varit
Jérva Motorklubbs hemmabana sedan 1970.
Motorstadion hamnade inom Hansta naturreser-
vat nir det bildades 1999. Detta innebar att
Stockholm stad bérjade en process med att stéinga
ner verksamheten eftersom det inte ansags vara
forenligt med riktlinjerna for naturreservatet.
Under ett antal ar lyckades foreningen fa tillstand
att fortsétta verksamheten. Slutligen tvingades
Barkaby stadion stidngas 2017. Svenska Motorfor-
bundet och Jirva Motorklubb har under 2020
tagit fram underlag som visar att banan tillfor
naturvérden pa ett positivt sitt. Vi pd RF-SISU
Stockholm har for att st6tta denna fraga deltagit i
intervjuer samt i samverkan med féreningen och
forbundet skickat in formella skrivelser till
Stockholm stad om att &indra det felaktiga
beslutet och dndra riktlinjerna sa foreningen kan
aterstarta sin verksamhet.

Kampép\agt

utredning om ol albehov\otb\ = N . . ™m . o
e ingheter os spm;mm\—/ y Vi ser att ett antal idrottsforeningar har stora problem med sina lokaler

hygienutrymmen, toalett, méteslokaler och var drabbade av mogelskador.

Stockholmsdistriktets kamp:

0
SWECO ﬁ

Remiss kommungemensamt bolag

Vipa RF-SISU Stockholm fick méjlighet att [imna
synpunkter till kommunstyrelsen i Stockholms
stad avseende en motion fran Vinsterpartiet.
Motionens forslag var att bilda ett kommunge-
mensamt bolag som tillsammans dger, driver och
utvecklar idrottsanldggningar. Bakgrunden var
den radande bristen pa idrottsanliggningar och
att samverkan 6ver kommungrinserna skulle
kunna bidra till att forbéttra situationen. Vara
synpunkter var att understryka att det rader en
akut anldggningsbrist och att behovet av 16sningar
ar stort. Att samverkan 6ver kommungrénser ir en
dellosning for framforallt vissa typer avidrottsan-
laggningar, dvs genom regionala idrottsanlagg-
ningar enligt den modell som finns framtagen.
Dock understrok viisvaret att den stora andelen
avidrottsanliggningar maste sigas utgora ett
slags basutbud som maste finnas i alla Stockholms
stads stadsdelar. Detta basutbud rader det ett stort
tryck pa och de bor finnas relativt nira dir
idrottsféreningarna finns och medborgarnabor.
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och behover hjilp. RF-SISU Stockholm anser att kommunerna behover
kartldgga var lokala IF bedriver verksamhet och ha ett tydligt och trans-
parent bidragssystem for idrottsféreningar som hyr i privata lokaler.

Samverkan med de stora
specialdistriktsidrottsforbunden

Den akuta anliggningsbristen i Stockholm stad
ir en av de viktigaste fragornaivart distrikt.
Tillsammans med Stockholms Basketdistriktsfor-
bund, Stockholms Fotbollsférbund, Stockholms
Friidrottsférbund, Stockholms Handbollférbund,
Stockholms Innebandyférbund, Stockholms
Ishockeyférbund och Stockholms Konstaknings-
forbund har vi pd RF-SISU Stockholm under

flera ar arbetat f6r att lyfta denna fraga hogre pa
agendan. Under 2020 har vi bidragit med att ta
fram underlag kring investeringsnivaer i Stock-
holms stad, 6vriga kommuner i distriktet samt
nagra kommuner i 6vriga Sverige.

Resultatet visade att det dr svart att folja
investeringsnivaerna och skapa en argumentation
fran detta. Enstaka stora investeringsprojekt far
stora genomslag och forsvarar jamforelser bade
mellan kommuner och ar. Arbetet med att driva
pa och paverka Stockholm stad och andra kom-
muner att 6ka investeringstakten fortsitter.

Arbetsgrupp Luft, mark och vatten

Iar har arbetsgruppen med fokus pa tillgangen
till idrottsmilj6er i luft, pa mark och vatten
fortsatt sitt arbete. Arbetsgruppen med Stock-
holms Flygsportforbund, Stockholms Oriente-
ringsférbund, Stockholms Segelsportférbund och
vi pa RF-SISU Stockholm har haft flera digitala
moten for att diskutera friluftsidrotternas behov
och hur man kan paverka olika nimnder och
myndigheter i Stockholms ldn. Arbetsgruppen
har 6kat sin forstaelse och kunskap genom att

tagit del av och diskuterat relevanta styrdoku-
ment som paverkar idrottsrorelsens organiserade
verksamhet i natur-och friluftslivsomraden.

En viktig samverkan vi haft under aret ir med
Liansstyrelsen dér arbetsgruppen varit med i en
referensgrupp med kommuner och andra aktorer
for att ta fram en ny friluftstrategi fér Stockholms
ldan. Arbetsgruppen har deltagitiregionala moéten
och enskilda samtal med Lénsstyrelsen for att ge
medskick till strategiarbetet.
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Forslag till kommuner pa
snabb uppstart efter pandemin

Tillsammans med Stockholms Basketbollf6r-
bund, Stockholms Friidrottsférbund, Gymnas-
tikforbundet Ost, Stockholm Fotbollsférbund,
Stockholms Handbollforbund, Stockholms
Innebandyférbund och Stockholms Ishockey-
forbund har vi pa RF-SISU Stockholm skickat
ettbrevimitten avdecember med ett antal
onskemal till kommunernai distriktet.

Syftet med brevet var att starta en diskus-
sion avseende ett antal atgirder som ska
underldtta under sjdlva pandemin men &dven for
att snabbt fa igang verksamheten nir pande-
min ebbar ut. I fokus var att férlinga sdsongen
paidrottsanldggningar samt att ha ordinarie
huvudsisongstaxa. Detta for att ge mojlighet
for idrottsrorelsen att genomfora nagon typ av
tdvlingar och aterstarta sa mycket av verksam-
heten som mdjligt.

Detta arbete kommer fortsétta under kom-
mande manader.

Liding6, Centerpartiet och idrottsprogram

Lidingo har de senaste tva aren arbetat med att
ta fram ett idrottspolitiskt program. De som
bestéllt detta &r den politiska majoriteten i
kommunen. Centerpartiet ingar inte i denna
allians utan befinner sigiopposition. I denna
roll ville de ldgga fram ett eget idrottspolitiskt
program och bad oss att deltai ett offentligt
seminarium som de arrangerade.

Uppdraget var att presentera hur anldggnings-
situationen ser ut i distriktet, goda exempel fran
olika kommuner och vilka medskick som vi ville
gora till deras alternativa idrottspolitiska
program.

Dialog och samverkan i coronapandemins tid

Redan ett par veckor efter att coronapandemin
brutit ut etablerade vi pa RF-SISU Stockholm en
digital motesplats med fokus pa dialog och samver-
kan mellan kommuner och idrotten. Syftet var att i
en tid nir utvecklingen ar hogst oséker och utveck-
las snabbt ir det viktigt att ha en kontinuerlig dialog
for att byta perspektiv, lyfta utmaningar och hitta
eventuella l6sningar. Dessa moten har skett
regelbundet var tredje vecka. Deltagit har nyckel-
personer fran distriktets samtliga kommuner samt
kanslichefer fran de storre specialdistriktsidrotts-
forbunden. Detta har varit ett mycket effektivt och
bra sitt att skapa mojligheter for idrottsrorelsen att
faverksamheten att fortsétta sa gott det gar i denna
utmanande tid.

Digital kommunturné

En gang om aret har vi pa RF-SISU Stockholm
ambitionen att triffa ledningen for respektive
kommuns kultur- och fritidsférvaltning for att
diskutera samarbetet och utvecklingsméjlig-
heterna. Fokus under dessa triffar dr hur vi
tillsammans kan stiirka idrottsrorelsen.

Med anledning av pandemin stéllde vi om
och genomfoérde arets turné helt digitalt.

Hur har coronapandemin paverkat idrottsrorelsen i distriktet?

Tidigt under coronapandemin beslutade vi pa
RF-SISU Stockholm att det var viktigt att
fragaidrottsféreningarna och fa en samlad
bild av hur idrottsrérelsen paverkas av
pandemin. Darfor anlitades konsultforetaget
Sweco som i samverkan med oss tog fram en
enkit. Denna enkét skickades utijuni manad
till allaidrottsféreningar i distriktet. Den
besvarades av 1250 idrottsforeningar, vilket
ar 50% av samtliga. Resultatet blir en 6gon-
blicksbild av vad féreningarna ansagi juni.
Nio av tio idrottsféreningar hade minskat och
fordndrat sin traningsverksamhet, tva av tre
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har paverkats ekonomiskt och var tredje hade
tagit aktiva atgérder for att stadga upp sin
ekonomi. Tydligt var att oron infor att
pandemin skulle fortsidtta under hosten och
hur det skulle paverka tavlingsspel och
traningsverksamhet under det andra halvaret.
Resultaten visar ocksa hur pandemin paver-
kar idrotter pa olika sétt och att insatserna
behover justeras efter respektive idrotts
behov. Vi har anvént resultaten i dialog och
diskussioner med kommuner och specialdi-
striktsidrottsforbund for att lyfta fram vilka
behov som finns.
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Stockholms stad idrottsférvaltningen:
Remiss vinterfotboll tidsférdelning

Vi fick mojlighet, pa férfragan fran Stockholm
stad, att komma in med synpunkter pa en
uppdatering av deras principer for férdelning av
tider for vinterfotboll. Infor skrivandet av svaret
stamde vi av med Stockholms fotbollsférbund for
att sikra att vi svara pa liknande sétt. Det som vi
pa RF-SISU Stockholm betonade var bland annat
att generellt var foreslagna fordndringar positi-
va, understrok vikten av att fotboll, liksom andra
idrotter, far goda moéjligheter att trina aret runt
samt det positiva att barn och unga prioriteras
for tidiga tider. Vidare betonades att bristen pa
fotbollsplaner, sérskilt i innerstan, skapar stora
problem for idrottsforeningar savil under
huvudsisong som vintersidsong.

Granholmstoppen — en viktig idrottsplats

Granholmstoppen dr en backe pa Jéirvafiltet som &r
en av de viktigaste idrottsplatserna i regionen for
skdrmflyg, hingflyg och modellflyg. Liksom manga
liknande idrottsplatser for friluftsidrotter klassas
den inte som en idrottsplats i detaljplaner utan som
parkytaeller liknande. Det innebiér att féreningarna
inte har samma ritt till ytan, har annan huvudman
dnidrottsndmnden och blir mer beroende av bra
relationer med markansvarige. Fenix Skarmflyg-
klubb, en av de storsta flygsportforeningarnailidnet,
fick fér 15 ar sedan mojlighet genom Idrottslyftet att
utveckla och férbattra férutsiattningarna pa Gran-
holmstoppen genom ett stort markarbete. Férening-
en hade en 6verenskommelse med Gatukontoret och
detlantbruk som arrenderar mark runt backen. Kort
dérefter beslutade Stockholm stad att omradet
skulle bli begravningsplats med konsekvensen att
fleraidrottsverksamheter i omradet skulle tvingas
stiinga ned eller flytta. Vi pa RF-SISU Stockholm
ingrep da for att skydda den investering som gjorts.
Under 2020 har vi bistatt Stockholms Flygsportfor-
bund med att fornya 6verenskommelsen med
staden, som innebér att féreningarna far tryggad
riitt att skota marken och fortsétta sin verksamhet.

Regionalt utvecklingsprojekt Bagskytte

Utifran tidigare gjorda studier under 2017 och
2019 om de mindre idrotternas anldggningssitu-
ation sa har viiar undersokt vidare potentiella
regionala utvecklingsprojekt. Med utgangs-
punkt fran dessa valde vi en typ av idrottsan-
laggning for att driva pa och skapa en regional
idrottsanldggning. Valet {61l pa Bagskytte.
Dialogen med Svenska Bagskytteforbundet har
varit givande under aret som gérna ser att ett
utvecklingsprojekt ska bli av framéver om det
finns en ldmplig virdkommun f6r att kunna méta
upp idrottens behov i projektet. Radande situa-
tion med coronapandemin under 2020 har gjort
att vidare arbete med detta inte har varit mojligt
med olika kommuner som har haft andra
bradskande arbeten att prioritera.

Projektstéd IF Anlaggning

Tillgangen till idrottsytor &r en viktig faktor och
prioriterad fraga. Genom anliggningsstédet har
idrottsféreningar bland annat kunnat skapa helt
nyaidrottsytor, renovera existerande anliggning-
ar och genomféra energi- och miljéprojekt. Vi har
under 2020 tagit emot 68 ansékningar, varav 51
beviljats totalt 13,8 miljoner kronor till idrottsfor-
eningaridistriktet. Nagra exempel pa beviljade
projekt dr Stockholm Sharks Rugby FC for en
mini-rugbyplan och tillginglighetsanpassat
utomhusgym, Rodstu Hage IP i Botkyrka, AIK
Brottning for skapandet av en ny klubblokal,
Djurgarden Boxning for renovering av befintlig
klubblokal och Sollentuna Backhopparklubb for
anlidggandet av en ny 60-meters hoppbacke.

Rorelsefaktor — ett nytt verktyg
i stadsplanering

Rorelsefaktor ar ett projekt som Riks-
idrottsférbundet och arkitektbyran Fojab
startade under aret. Malet med rorelsefak-
tor dr att skapa ett verktyg som hjilper till
att integrera olika former av fysisk aktivi-
tetisamhallsplanering pa ett strukturerat
och vilgrundat sitt. De har under aret
arrangerat flera workshops och givit
mojligheter att komma in med synpunkter
pa textunderlag. Vi pa RF-SISU Stockholm
har tillsammans med ett stort antal andra
aktorer varit med och bidragit till arbetet.
Exempel pa andra aktérer som varit med ar
distriktsidrottsforbund, nationella idrotts-
forbund, kommuner, Skanska, Peab och
Hyresgistforeningen.
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Den 10 oktober.genomférdes ett unikt fotoprojekt. Bildbyrans fotografer doku-
menterade en helt vanligiérdag iden svenska idrottsrérelsen — frdn soluppgdng till
solnedgdng och frén norr till soder. Projektet ér ett samarbete mellan Riksidrottsférbun-
det, Bildbyrdn och Folkspel. Héri'Stockholm fotograferades Mdlarhéjdens IK Friidrott
och Ornsbergs Kanotsdllskap. Bilderna ska bli en fotoutstdllning som visas véren 2021.

Annat som hant
under aret

Forutom vart vardagliga arbete med foreningstriffar, utbildningar, kommuntréf-
far med mera har det som vanligt hiint massor med andra saker under 2020. Aret
inleddes direkt vid arsskiftet med en sammanléggning av Riksidrottsférbundet
och SISU Idrottsutbildarna till en organisation pa distriktsniva. Vi arrangerade
den rliga Distriktsstimman och delade ut utmérkelser till "Arets barn- och ung-

"o’

domsledare”, "Arets barn- och ungdomsférening” samt Fértjinstmedaljer.

Konsekvenserna av coronapandemin har dominerat var kommunikation.
Tillsammans har vi hallt i, hallt ut och hallt avstand!
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Stockholm

Vid Riksidrottsmdotet (RIM) i Uppsala 2011
beslutades att det i varje regionalt idrottsdi-
strikt ska finnas ett kansli som dr gemensamt
for distriktsidrottsforbundet (DF) och

forbund och SISU Idrottsutbildarna Stock-
samt kansli med en gemensam chef.
ningarna for att sammanliagga DF och SISU-d
till en juridisk person. Under hosten 2018
fattade ett extra Riksidrottsmote beslut om

andringar i RF:s stadgar respektive SISU:s

att det nya distriktsnamnet ska vara RF-SISU

Tva blev en — sammanldggning av Stockholmsidrotten och SISU Idrottsutbildarna Stockholm

SISU-distriktet (SISU-d). Stockholms Idrotts-
holm har dérfor sedan 2012 utgjort ett gemen-

PaRIM 2017 beslutades att utreda forutsitt-

stadgar kring distrikten. Motet beslutade ocksa

foljt av distriktets namn. Vart nya namn ir
alltsa RF-SISU Stockholm. I mars 2019 besluta-
de Distriktsstimman formellt att denna
sammanldggning ska gilla fran ochmed den 1
januari 2020.

Sammanléiggningen av de tva organisatio-
nerna paverkar inte var verksamhet. Den
gemensamma organisationen har tva tydliga
uppdrag - ett idrottsuppdrag och ett folkbild-
ningsuppdrag. SISU Idrottsutbildarna ar
fortsatt ett fristaende studieférbund och den
statsbidragsberittigade folkbildningsverk-
samheten har ett specifikt indamal.

Pariksniva ar Riksidrottsforbundet och
SISU Idrottsutbildarna tva juridiska personer.

Dubbelt historisk Distriktsstamma

Distriktsstaimman 2020 blev dubbelt historiskt.

Det var den forsta under namnet RF-SISU
Stockholm och samtidigt var det den forsta
digitala stimman. Stimman antog en ny
verksamhetsinriktning for det nya aret.

Helene Hellmark Knutsson blev omvald som
ordférande och Bjorn Erkus valdes in som ny
ledamot. Mathias Tegnér limnade styrelsen
efter tva ar.

Totalt deltog 38 ombud fran 33 idrotter.
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Aktuellt om Covid-19

Nya natlonella

slimanna rad fran
d 14 ;lecemb

Stnr.kholm

om Covid-19 =

aAngning av de
pta allmannar raden

“

Coronapandemin har préaglat den externa kommunikationen 2020

I och med sammanlidggningen av Stockholms
Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna
Stockholm sa inleddes aret med att vi bytte
grafisk profil och att en ny hemsida lanserades
for RF-SISU Stockholm. Utseendet och utform-
ningen dr mer anpassat for mobiler och surfplat-
tor men fungerar lika bra pa datorer. Totalt har vi
under det forsta aret haft cirka 120 000 besok pa
sidan. De dagarna som hemsidan har varit mest
besokt dr nér det skett viktiga utskick och inligg
om coronapandemin och hur den paverkar
idrottsrorelsen i vart distrikt. Det datumet

hemsidan hade flest besékare var den 29 oktober
da Region Stockholm utfirdade regionala
allminnaradivartlin. Mycket av kommunika-
tionen under aret har handlat om just corona-
pandemin - dir vi pa RF-SISU Stockholm haft
fokus pa att informera idrottsforeningar och
forbund om aktuella férindringar och rekom-
mendationer fran myndigheter genom hemsidan,
nyhetsbrev och pa sociala medier.

Pa sociala medier finns vi pa Facebook dér vi
nu dr uppe i 5000 foljare, vi har dven Instagram,
YouTube och Twitter.
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Utmarkelser 2020

Arets- barn och ungdomsledare

Genom var utmirkelse Arets barn- och ung-
domsledare vill vi uppmérksamma en ledare som
skapat en trygg, lustfylld och vilkomnande miljo
for barn och ungdomar. 2020 tilldelades Thomas
Csiffary, Sparvigen Badminton, utméirkelsen
med motiveringen:

”Thomas Csiffary ldgger mycket tid pd att
ldra kdnna alla sina spelare. Genom det ska
alla fd en miljé ddr de trivs och utvecklas
genom idrotten. Delaktighet dr en viktig del i
Thomas ledarskap och spelarnas synpunkter
formar hans trdningar for att skapa en sd bra
miljo som det dr mojligt for de aktiva ddr alla
far lika mycket uppmdrksamhet. For en
idrottsrorelse som dr inne i en fordndringsre-
sa dr Thomas ledarskap ett foredome”.

Fortjansttecken i guld 2020

Arets barn- och ungdomsféreningen
Hufvudsta Ridklubb tilldelades var utmérkelse

Arets barn- och ungdomsférening 2020. Juryns
motivering var:

”Genom delaktighet och inflytande fran
barn och ungdomar har Hufvudsta Rid-
klubb uppdaterat sin virdegrund. Arbetet
har gett ett dppet, inkluderande och respekt-
fullt klimat i foreningen, frdn snacket i
sadelkammaren till inldgg i sociala medier
som dr en stor del av barn- och ungdomars
livi dag. Foreningens ambitiosa och med-
vetna arbete som lett till en stor positiv
fordndring visar pd ett modernt tdnkande
och ett agerande som behdvs for ett mer
inkluderande klimat.”

Fortjansttecken i guld tilldelas en person som genomfort ett fortjanstfullt ideellt
arbete som fortroendevald inom ett forbund eller en férening under minst 20 ar
respektive 25 ar. Forening eller forbund anséker om fortjinsttecken.

Dessa personer fick fortjansttecken i guld 2020:

Anders Wennberg, Lidingo Jolle Seglare

Mikael Wessling, Stockholmspolisens IF Roddférening
Martin Ahlquist, Stockholms Amat6r Forening och Svenska Pistolskytteférbundet
Lennart Pree, Stockholms Amator Forening och Svenska Pistolskytteforbundet

Sture Norman, Brinkens IF

Magnus Cederblad, Stockholm Jujutsu Forening

Lars Nordlof, Arninge Golfklubb
Bengt Jonsson, Arninge Golfklubb
Karl-Gunnar Flygt, Solberga Bollklubb

Anita Dunefalk-Berglund, Arninge Golfklubb
Anders "Ante” Carlstedt, Stockholm baseboll och softbollklubb
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“Bildning &r det som dr kvar sedan
vi glomt allt vad vi ldrt oss.”

Ellen Key

SISU IDROTTSUTBILDARNAS VISION:

Idrottsrorelsens
folkbildning
- varldens basta!

Att ldra sig nya saker dr stimulerande. Vi pa RF-SISU Stockholm har via
SISU Idrottsutbildarna, idrottsrérelsens studieférbund, ett folkbildnings-
uppdrag. Genom idrottsrorelsens folkbildning skapar vi ett starkt foren-
ingsengagemang, vilket dr en nédvandig nyckel till att fa manniskor i
foreningar att vixa.

Y
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Vi utbildar och bildar
individer, foreningar och forbund.

RF-SISU Stockholms folkbildningsverksamhet

SISU bedriver sin verksamhet savél utifran idrotts-
rorelsens idé och mal samt statens mal och syften.
De bada uppdragen stérker idrottsrorelsens
utveckling. I praktiken innebér det att verksam-
heten ska beakta bade ett individperspektiv och ett
foreningsperspektiv. Individperspektivet innebér
att mota den enskilda manniskans intresse, behov
och mojligheter att utvecklas. Féreningsperspek-
tivet har mer sin utgangspunkt i féreningens vilja
och mojlighet att utvecklas.

Under 2019 beslutade riksidrottsmétet om en ny
verksamhetsidé ”Vi erbjuder folkbildning i idrotts-
foreningar for att ge kunskap och kraft at ménnisk-
ors tankar, idéer och vilja att utvecklas”. Den nya
verksamhetsidén signalerar att vivill bygga in en ny
kraftifolkbildningen samt bevisar att den moderna
folkbildningen engagerar och att den &r angelégen.

Aret med corona

Coronapandemins paverkan pa folkbildningsverk-
samheten har varit omfattande. I den kartlidggning
under varen, som Sweco genomférde pa uppdrag
av RF-SISU Stockholm, ”Hur har idrottsférening-
arna paverkats av coronapandemin” svarade 80%
avidrottsforeningarna att de har stéllt in eller
minskat pa planerad utbildnings- och utvecklings-
verksamhet.

Den planerade folkbildningsverksamheten i
samverkan med féreningarna, i synnerhet de
planerade studiecirklarna ”lirgrupperna” fick
stéllas in under varen med anledning av de allmén-
naraden fran myndigheterna. Omstillningen till
digital verksamhet skedde dock férhallandevis
snabbt gillande kurser och forelésningar. Ddremot
var det svarare att stilla om lirgruppsverksam-
heten och processarbeten till mer digital verksam-
het, exempelvis varens stora omfattande planerade
largruppsverksamhet i de stora lagidrotternas
aktivgrupper eftersom att deras tavling/triningssé-
song avslutades och stiilldes in i fortid.

Vigjorde tidigt under kvartal tva en fullstindig
omstéllning av var centrala utbildningsverksam-
het. Redan efter ett par veckor hade vi publicerat
en ny utbildningskatalog digitalt. Vi har miirkt ett
mycket positivt resultat av denna omstillning. Vi

har genomfort bade fler foreldsningar samt haft
betydligt fler deltagare pa dessa utbildningar. Det
har varit ett fantastiskt tryck och en stor efterfra-
gan pa dessa utbildningar och moétesplatser.

Infor framtiden tar vi med oss dessa positiva
erfarenheter. Vi ser stora fordelar med det digitala
utbudet eftersom det mojliggor for fler att delta. Vi
behéver dock vara medvetna om att det ocksé kan
himma deltagande eftersom utbildningar pa
distans genom digitala verktyg ocksa kan begrinsa
vissa malgrupper att delta.

Det dr anmarkningsvirt positivt att vi pa
RF-SISU Stockholm trots pandemin nadde 72% av
malen for utbildningstimmarna.

Digitala largrupper

Under pandemin och med anledning av myndig-
heternas allméinna rad att inte motas fysiskt
inleddes ett arbete med att skapa mojlighet att
jobba med folkbildning digitalt. En digital
plattform for digitala largrupper skapades i
Google Classroom. Plattformen lanserades under
hosten och hér finns nu fem olika arbetsrum
inom dmnena Foreningskunskap, Ledarskap och
Tryggidrott, for foreningar att ansluta sig till.

Largruppsledarutbildningen

Tlargruppen dr samtalet mellan deltagarna centralt.
Dir ges uttryck for olika synpunkter och perspektiv
som deltagarna viirderar utifran egna erfarenheter
och upplevelser. Deltagarna s6ker och bygger sin
egen kunskap genom dialog, interaktion och
reflektion med andra. Hér har largruppsledaren ett
sdrskilt ansvar for att meningsfulla och lirande
samtal kommer till stand.

For att stirka vara largruppsledare har vi
under aret genomfort tva digitala utbildningstill-
fillen pavart ordinarie kursprogram i "Att leda
larande samtal” med totalt 55 deltagare. Forutom
mal och syfte med folkbildning inom idrotten har
fokus legat pa hur man kan skapa delaktighet och
engagemang hos deltagarnaildargruppen genom
att anvinda olika fragetyper, verktyg och meto-
der. Utover dessa utbildningar har vi genom vara
idrottskonsulenter utbildat samtalsledare lokalt
ute i samverkande féreningar.
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Studieférbundets verksamhetsformer
Processarbete

Som processledare dr vi en resurs for att
stirka foreningens organisation, struktur
och utveckling av styrdokument.

Lirgrupp

Kan jimforas med en studiecirkel. Deltagar-
na lidr av/med varandra. En av deltagarna
har rollen att vara largruppsledare.

Kurs

Vianordnar idrottsoverskridande kurser
som kan bestéllas av foreningar och forbund
eller initieras av oss. Det ska finnas en i
forviag faststélld kursplan och ett tydligt
utbildningsmal.

Foreldsning

Vi erbjuder inspirations- och temaforelés-
ningar utifran féreningens och/eller
forbundets behov och 6nskemal.

Exempel pa folkbildande insatser
i foreningar under aret

Strategisk styrelseutbildning

En sérskild satsning pa Foreningskunskap har
genomforts under aret inom ramen for ”Strate-
gisk styrelseutbildning”. Denna utbildning har
genomforts vid 15 tillfdllen under 2020. Samtliga
dessa tillféllen genomfordes digitalt. Totalt var
det 250 deltagartillfillen férdelat jimnt mellan
konen, fran totalt 104 foreningar.

Starkt barn- och ungdomsverksamhet
genom vardegrundsprocess

Jarfilla Skidklubb har bedrivit lingdskidakning
imanga ar och den senaste tiden har barn- och
ungdomsverksamheten okat kraftigt. For att
stirka féreningen sag styrelsen behov av att se
over hur verksamheten ser ut idag och hur de vill
att den ska se ut framéver. Tillsammans med
foreningen anvinde vi verktyget Malstegenien
digital process. Under processen uppdaterade
styrelsen och barn- och ungdomskommittén
foreningens styrdokument.

Starkt engagemang och ledarskap genom
utbildning och bildning

Foreningen Oyama Karate Kai har under 2020
satsat pa utbildning av sina manga unga ledare
samt de ledare som har varit inom klubben linge.
Arbetet startade i januari dér vi anordnade en

heldag tillsammans med féreningen. Dagen
inneholl utbildning och bildning i idrottsskador,
akut omhéndertagande, hjarntrappan och
tejpning. Trots pandemin kunde arbetet fortsétta
under hosten med en digital utbildning i kostkun-
skap samt efterf6ljande studier i largrupp.

Folkbildning i det digitala verktyget Google
Classroom

Under hésten 6nskade atta kampsportsforening-
ar arbeta med att behalla fler aktiva ungdomar
lingre tid. For att na det malet beh6vde ledarna
mer kompetens kring dlder- och individanpassad
fysisk trining. Vi anordnade dérfér utbildande
samtal i en digital lirgrupp for dessa foreningar
fran totalt fem olika kampsportsidrotter. Som
digitalt verktyg anvindes Google Classroom och
som utbildningsmaterial anvindes boken
Aldersanpassad trining for barn och ungdom.

Larande samtal for barnen pa friidrottsléager

Under sommarens friidrottsskolor samverkade
foreningar med RF-SISU Stockholm for
folkbildande inslag under dagarna. Samtalen
med barnen utgick fran RF-SISU Stockholms
kompismaterial. Samtalet har ocksa bidragit
till att 6ka barnens delaktighet vilket skapar en
tryggare miljo.

RF-SISU STOCKHOLM 2020

Staten har fyra syften med sitt stéd till folkbildningen:

e Stodjaverksamhet som bidrar till att stdrka och utveckla demokratin

o Bidratill att géra det mojligt for en 6kad mangfald av ménniskor att paverka sin livssituation
och skapa engagemang att delta i samhaillsutvecklingen.

e Bidra till att utjimna utbildningsklyftor och héja bildnings och utbildningsnivan i samhéillet.

e Bidratill attbredda intresset for 6kad delaktighet i kulturlivet.

Folkbildning 2020

Den statsbidragsberattigade folkbildningsverksamheten som

RF-SISU Stockholm anordnat tillsammans med

idrottsforeningar och forbund i distriktet under 2020.

Unika Unika Utbildnings- Utbildnings-

Folkbildning Antal  Antal deltagare  deltagare timmar timmar
2020 2019 2020 2019 2020 2019

Kurser 570 694 5 803 8 329 5 012 4777
Féreldsningar 180 225 3287 5 097 568 523
Largrupper 4019 3574 17 231 14 162 29 013 29 737
Processer 55 14 449 1100 597 901

Antal samverkande idrottsforeningar: 610 stycken inom 51 specialidrottsdistriktsforbund.

Ovriga utbildningar

Grundutbildningen for tranare

For att stirka ledarskapet har RF/SISU tagit
fram en ny nationell utbildningsstege bestaende
av Introduktionsutbildning for trinare, Grund-
utbildning for trinare samt Fortséttningsutbild-
ning for trinare. Utbildningarna ar likvirdiga i
helalandet och ett flertal Specialidrottsforbund
har utbildningarna som obligatoriska i sina egna
utbildningsstegar.

I Stockholmsdistriktet finns en mycket stor

efterfragan och vi har genomfoért 14 stycken
»Grundutbildning fér trinare”. Over 350
trinare har dirmed genomgatt denna utbild-
ning under aret. Trots Pandemin lyckades vi
genomfora de planerade utbildningarna genom
att skyndsamt omvandla utbildningen till att
genomforas digitalt. Det var ett bra sétt att mota
foreningarnas behov dven under de restriktio-
ner som radde.
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Foreningars idrottsaktiviteter Sektionsforeningars idrottsaktiviteter
och aktiviteter med RF-SISU Stockholm férdelat per kommun och aktiviteter med RF-SISU Stockholm fordelat per férbund
Antal sektions- Antal deltagar- Antal sektions- Antal sam- Antal sektions- Antal deltagar- Antal sektions- Antal sam-
féreningar tillféllen* for foreningar som beviljats verkande sektions- féreningar tilifdllen* for féreningar som beviljats verkande sektions-
Kommun med LOK-stéd sektionsféreningar ekonomiskt stod** foreningar*** Férbund med LOK-st6d sektionsféreningar ekonomiskt stéd** foreningar***
(HT-19/VT-20) (HT-19/VT-20) (inom kommunen 2020) (inom kommunen 2020) (HT-19/VT-20) (HT-19/VT-20) (inom kommunen 2020) (inom kommunen 2020)
Botkyrka 72 448 388 22 40 Akademisk Idrott 9 11896 (o] 0
Danderyd 28 457 868 6 15 Amerikansk Fotboll 1 34 581 4 5
Ekerd 34 173 455 5 15 Badminton 18 117 297 0 8
Haninge 62 489 938 10 26 Bandy 8 52 931 0 6
Huddinge 61 722 150 13 27 Bangolf 1 65 0 0
Jarfalla 47 437 252 8 17 Baseboll och Softboll 6 7 705 (0} 0
Lidingd 36 427 758 4 16 Basket 40 1126 083 14 36
Nacka 99 921267 14 41 Biljard 2 675 1 1
Nynashamn 26 114 478 6 9 Bilsport 2 1217 0 0
Salem 13 85 300 5 4 Bordtennis 28 171 040 1 1
Sollentuna 46 613 982 9 21 Boule 1 1690 (0} (0}
Solna 55 562 469 10 21 Bowling 15 7 745 0 1
Stockholm 481 5 074 806 127 215 Boxning 15 97 848 12 16
Sundbyberg 34 230 220 7 1 Brottning 9 32 549 5 5
Tyreso 38 426 671 1 19 Budo och Kampsport 94 343 630 25 33
Taby 57 707 786 15 31 Bagskytte 13 5 556 1 3
Upplands Vasby 34 228 409 7 16 Casting 1 146 (0} (0}
Upplands-Bro 28 17 242 6 12 Cheerleading 10 114 984 2 5
Vallentuna 34 189 472 6 13 Cricket 10 11667 2 7
Vaxholm 15 94 489 5 9 Curling 2 1586 (0] 2
Varmdo 47 299 614 4 19 Cykel 9 9 087 3 8
Osteraker 37 278 720 9 13 Danssport 15 35 979 1 6
Dart (0} 0 0 0
Draghundsport (0] 0 0 0
Summa: 1384 13 101 734 309 610 Dragkamp 0 0 0 0
Dovidrott 2 16 744 1 1
Flygsport 6 492 (0] 2
Fotboll 201 4984 074 67 131
Friidrott 43 298 535 17 25
Frisbee 5 1855
Faktning 12 33 607 0 5
Golf 30 57 245 2 18
Gymnastik 79 835 386 17 25
Gang/Vandring 0 0 (o] (o]
Handboll 41 501 751 1 23
Innebandy 74 836 093 22 24
Ishockey 43 920 501 12 33
* totala antalet deltagare i Gldern 7-25 Gr under alla grupptillféllen inom nédmnd period.
Verksamheten ska vara bedriven i ideell férening kopplad till ett specialidrottsférbund inom RF. Issegling 2 40 0
**  féreningen har sékt och beviljats ekonomiskt stéd i form av idrottslyft, etableringsstdd eller anldggningsstéd. Judo 18 44 002 4 5

***  med samverkande sektionsférening menas att en sektionsférening antingen samverkat i ett féreningsbesék
eller arrangerat och slutrapporterat utbildningsverksamhet.
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och aktiviteter med RF-SISU Stockholm férdelat per forbund

Antal sektions-

foreningar

Férbund med LOK-stod

(HT-19/VT-20)
Kanot 6
Karate 68
Klattring g
Konstakning 32
Korpen 6
Kalksport 2
Landhockey 2
Motorcykel och Snoskoter 9
Mangkamp 6
Orientering 27
Parasport 35
Racerbat 0
Ridsport 57
Rodd 5
Rugby
Segling 28
Simidrott 34
Skateboard 1
Skidor 25
Skidskytte 2
Skolidrott 23
Skridsko 2
Skyttesport 15
Sportdykning
Squash
Styrkelyft
Taekwondo 27
Tennis 44
Triathlon
Tyngdlyftning
Varpa (0]
Vattenskidor och Wakeboard 4
Volleyboll 13
Summa: 1384

Antal deltagar-
tillféllen* for
sektionsféreningar
(HT-19/VT-20)

9 232
236 214
7729
221289
40 692
753
3435

7 201
700

65 393
33753
0

404 595
4 333
16 251
31438
575 589
16 500
46 672
1263
27 046
2073

6 125
2763
12 382
17 872
105 564
430 096
2 669

4 352

0

1128
50 350

13101734

Antal sektions-
féreningar som beviljats
ekonomiskt stod**

(inom kommunen 2020)
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* totala antalet deltagare i dldern 7-25 Gr under alla grupptillféllen inom ndmnd period.
Verksamheten ska vara bedriven i ideell férening kopplad till ett specialidrottsférbund inom RF.

Antal sam-
verkande sektions-
foreningar***

(inom kommunen 2020)
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**  féreningen har s6kt och beviljats ekonomiskt stéd i form av idrottslyft, etableringsstéd eller anldggningsstod.

***  med samverkande sektionsférening menas att en sektionsférening antingen samverkat i ett féreningsbesék
eller arrangerat och slutrapporterat utbildningsverksamhet.
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