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RF-SISU Stockholm dr fran den 1 januari 2020 den gemensamma organisa-
tionen for tidigare Stockholms Idrottsforbund och Studieforbundet SISU Idrotts-
utbildarna Stockholm. RF-SISU har tva tydliga uppdrag, ett idrottsuppdrag och
ett folkbildningsuppdrag. Pa riksniva kommer det fortsatt att vara tvd organisa-

tioner, Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna.

Denna verksamhetsinriktning utgar fran Riksidrottsférbun-
dets verksamhetsidé Vi bedriver idrott i foreningar for att ha
roligt, ma bra och utvecklas under hela livet” samt Studiefor-
bundet SISU Idrottsutbildarnas verksamhetsidé Vi erbjuder
folkbildning i idrottsféreningar for att ge kunskap och kraft at
manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas”.

Den svenska idrottsrorelsen befinner sig mitt i det spdnnande fordndrings-
arbetet enligt Strategi 2025 dér vi vill 6ppna upp och vilkomna fler till var
idrottsrorelse. RF-SISU Stockholm fortséitter under 2020 arbetet enligt
utvecklingsresorna.

Utvecklingsresor mot 2025

¢ Med resan ”En ny syn pa trining och tévling” ska vi stédja idrotts-
foreningar att utveckla former som passar barn och unga med olika for-
véntningar och behov som leder till idrott hela livet.

e Med resan "Den moderna foreningen engagerar” ska vi genom folk-
bildning och coaching stédja féreningars virdegrunds- och férindrings-
insatser samt arbetet med delaktighet och inflytande.

e Med resan "Inkluderande idrott f6r alla” ska vi i samverkan med idrotts-
foreningar och idrottsforbund arbeta med att 6ka 6ppenheten i idrotts-
rorelsen.

e Med resan “Jimstélldhet for en framgangsrik idrott” ska vi stédja
foreningar och forbund i att analysera och driva ett aktivt jaimstélldhets-
arbete genom processledning och utbildningsinsatser.

e Med resan ”Ett stirkt ledarskap” ska vi erbjuda idrottsévergripande
samlingar, pedagogiska metoder och utbildningsmaterial som stérker ledar-
skapet och fordjupar idrottens gemensamma virdegrund i vart distrikt.

Viktiga omraden

RF-SISU Stockholm ser féljande omraden som viktiga for att lyfta idrotts-
rorelsen i Stockholmsdistriktet.

Tillgdangen till idrottens anldggningar och andra idrottsmiljGer

Tillgangen till idrottsytor for att utéva verksamhet ir helt avgérande for
idrottsrorelsens utveckling. I Stockholmsdistriktet har inte nybyggnation
skett i takt med befolkningsutvecklingen. Istillet har idrottsytor valts bort i
samband med fortitning eller byggnation av nya stadsdelar. RF-SISU Stock-
holm ska arbeta for att 6ka tillgangen till idrottsytor och idrottsmiljoer.

Trygg och inkluderande idrott

Barn har ritt till en trygg och siker milj6 nir de deltar i idrottsrérelsen. Vi
ska erbjuda en foreningsidrott som vilkomnar alla och erbjuder méjlighet
att ha roligt, ma bra och utvecklas. Alla, oavsett kon och konsidentitet, ska fa
samma forutsittningar och vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.
RF-SISU Stockholm ska verka for att idrottsrorelsen dr trygg och vilkom-
nande f6r alla.

Folkbildningen som metod och verktyg

SISU ér idrottsrorelsens studie- och utbildningsorganisation. Folkbildning-
en bidrar till ett fortsatt starkt féreningsengagemang och ar den helt n6d-
vindiga nyckeln for fa ménniskor i foreningar att vixa. RF-SISU Stockholm
ska genom folkbildning fortsitta stimulera individers lirande och stéirka
idrottsrorelsen i hela vart distrikt.

Omraden ddr idrottsrirelsen ska vixa

Idrott ska vara till f6r alla oavsett var du vixer upp. Idrottsrérelsens nirvaro
ar inte lika stark i alla delar av vart distrikt och dér ar andelen idrottsaktiva
barn och unga lag. RF-SISU Stockholm ska arbeta for att stirka det lokala
foreningslivet, bredda utbudet och sinka trosklarna sa att fler har mojlighet
att bli aktiv i idrottsrorelsen.



