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Stockholmsdistriktets ca 3 400 foreningar

Vi samarbetar med 72 specialidrottsforbund inom Riksidrottsférbundet:

Akademisk idrott
Amerikansk fotboll

Badminton
Bandy
Bangolf

Baseboll & Softboll

Basket
Biljard
Bilsport
Bordtennis
Boule
Bowling

Cricket
Danssport
Dart
Draghundsport
Dragkamp
Dovidrott
Flygsport
Fotboll
Friidrott
Frisbeesport
Faktning
Golf

Kanot
Karate
Klattring
Konstakning
Korpen
Kalksport
Landhockey
Motorcykel & Snoskoter
Mangkamp
Orientering
Racerbat
Ridsport

Skridsko
Sportdykning
Skyttesport
Squash
Styrkelyft
Taekwondo
Tennis
Triathlon
Tyngdlyftning
Varpa
Vattenskidor
Volleyboll

Boxning Gymnastik Rodd
Brottning Gang & Vandring Rugby
Budo & Kampsport Handboll Segling
Bagskytte Handikappidrott Simidrott
Casting Innebandy Skateboard
Cheerleading Ishockey Skidor
Curling Issegling Skidskytte
Cykel Judo Skolidrott

SISU Idrottsutbildarna Stockholm
samarbetar dessutom med
féljande 4 medlemsorganisationer:

Stockholms Bridgeférbund
Stockholms Pistolskyttekrets
Svenska Livraddningssallskapet
Svenska Padelférbundet
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I handen haller du Stockholmsidrottens Verksamhetsberittelse 2019. Den berdttar om
hur vi, som Riksidrottsféorbundets och Studieforbundet SISU Idrottsutbildarnas
forlingda arm, dr ett stod for idrottsrorelsen i Stockholmsdistriktet. Vart basuppdrag
ar att foretrida, utveckla, stodja, utbilda och bilda idrottsféreningar och specialidrotts-
distriktsforbund i vart distrikt.

Inkludering, mangfald och jimstélldhet dr sjdlvklara ledord hos oss. Vi arbetar aktivt
med att stotta féreningar och forbund med exempelvis barn- och ungdomsidrott,
parasport, antidoping samt inte minst kring tillgiingligheten till idrottens anlédggningar
och andra idrottsmiljoer. Vi genomfor dven riktade satsningar i utvalda omraden dar
idrottsrorelsen tidigare inte varit s nirvarande. Vi samarbetar med kommuner,
myndigheter och andra organisationer.

Det 4r med stolthet vi limnar ifran oss den hir verksamhetsberittelsen. Den inne-
haller ett axplock av allt fantastiskt som vi genomfért tillsammans med idrotts-
rorelsen under 2019.
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ORDFORANDE
HELENE HELLMARK KNUTSSON

Tillsammans
ar vi starka!

2019 ars arbete i styrelsen for Stock-
holms Idrottsférbund och SISU
idrottsutbildarna Stockholm prigla-
des av tre fragor: anldggningsfragan,
Vinter-OS och Paralympics i Stock-
holm-Are 2026 samt det viktiga folk-
bildningsuppdraget.

Styrelsearbetet priglades ocksa av att vi var
manga nya i styrelsen inklusive jag sjdlv som ny
ordforande. Vibehovde dirfor lira kidnna
varandra och var verksamhet béttre och vaga
prova nya vigar. Under varen genomfordes
Riksidrottsmétet i Jonkoping vilket innebar en
del nya beslut som péaverkade oss i Stockholms-
idrotten. I slutet av aret beslutades ocksa om nya
fordelningsprinciper fér SDF-stodet vid en extra
stimma.

Anldaggningar, anldggningar, anldggningar...

For styrelsen, specialidrottsdistriktsférbunden
och foreningarna verksamma i Stockholm har
anldggningsfragan varit hogst upp pa dagord-
ningen under manga ar. Stockholmsregionen
vixer med mellan 30 000 och 40 000 nya
invanare varje ar. Manga av dem 4r barn och
ungdomar. Trots det hinger inte investeringar-
naianldggningar och ytor for idrott och rorelse
med. Tvirtom minskar ibland tillgangen pa
ytor och hallar néir bostidder byggs och nér
underhallet inte har prioriterats av befintliga
anldggningar.

Under de senaste aren har dessutom nérboen-
de borjat klaga pa buller fran framférallt fot-
bollsplaner vilket lett till att de kan anvindas
firre timmar under dygnet och veckorna.
Samtidigt visar studier att barn i Sverige 4r de
som ror sig minst i Norden och att stillasittandet

6kar med sdmre fysisk och psykisk héilsa som
foljd. Vi maste ddrfor fortsitta halla uppe tempot
ianliggningsfragan.

Drémmen om ett vinter-OS och Paralympics

Ett vinter-OS och Paralympics till Stockholm-Are
2026 hade kunnat vara det lyft for anliggnings-
fragan som vi hade behovt. Tyvirr gick Milano
och Cortina, Italien segrande ur striden.

Att ldra tillsammans

Kunskap och bildning ér aldrig tungt att béra.
For att vi ska kunna ha en fortsatt stark folkrorel-
severksamhet under aren framover ér bildnings-
verksamheten central. Vi ska fortsétta det
kvalitetsarbete som har genomforts i verksam-
heten. Tillsammans kan vi stirka var verksam-
het och var virdegrund genom att fler deltar i
samtalsgrupper och studier. Det 4r inte minst
viktigt nu nir barnkonventionen blir svensk lag.
Idrottsrorelsens verksamhet ska alltid genomsy-
ras av barnréttsperspektivet. Savil trining som
tavling och féreningsarbetet.

Tillsammans éar vi starka!

Jag kénner djup respekt for vardagsverksam-
heten i distriktets foreningsliv. Det 4r ni som &r
hjértati Stockholmsidrotten. Det ir dven
imponerande att félja det ambititsa arbetetivara
specialidrottsdistriktsférbund. Om vi med
respekt fér varandras roller, likheter och olikhe-
ter, arbetar tillsammans blir resultatet som mest
framgangsrikt. Stort tack for alla era fantastiska
insatser i med- och motvind!
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DISTRIKTSIDROTTSCHEF
CINNIKA BEIMING

Alla ska kanna
sig vialkomna!

Idrottsrorelsen i Stockholmsdistriktet ar

fantastiskt stor. Vi dr det storsta idrotts-

distriktet i Sverige.

Vi ér stolta Gver att fa vara en stodorganisation
till distriktets alla idrottsféreningar i uppdragen
attleda och foretrida samtiuppdraget, att med
folkbildningen som metod, stotta ledare och
aktivaisinaroller och utveckling.

Vibefinner oss just nu mitt i idrottsrorelsens
spannande utvecklingsresa som siktar mot de
strategiska malen 2025. Idrottsféreningarna och
forbunden star i fokus i denna utvecklingsresa.
Var viktigaste roll som stodorganisation 4r
darfor att stotta, inspirera och engagera féren-
ingar och forbund i detta arbete sa att fler véljer
attidrotta helalivetiforening.

En sammanlagd organisation

Vid distriktsidrottsstimman i mars tog ombuden
ett historiskt beslut om att ligga samman vara
tva organisationer, Stockholms Idrottsforbund
och Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna
Stockholm, i en juridisk person.

Viér saledes sedan1januari 2020 en och
samma organisation och heter numera RF-SISU
Stockholm. Sammanléggningen av vara tva
organisationer kommer inte att paverka verk-
samheten eller vart st6d till féreningar och
forbund. I var gemensamma organisation har vi
fortsatt tva tydliga uppdrag, ett idrottsuppdrag
och ett folkbildningsuppdrag. Pa riksniva ar
dock vara tva riksorganisationer, Riksidrottsfor-
bundet och Studieférbundet SISU Idrottsutbil-
darna, fortfarande tva separata organisationer.

Folkbildningsverksamheten har 6kat

Vihar héga ambitioner i att 6ka folkbildningens
positionering inom idrottsrérelsen. Folkbildning-
en ir central f6r att stimulera métet och samtalet
mellan ménniskor och vi vill att bildningsmeto-
den ska fa fiste i féreningar och férbund. Sedan

nagra ar har vi genomfort ett omfattande férénd-
ringsarbete inom SISU Idrottsutbildarna Stock-
holm for att pa ett bittre sitt sikra kvalitet
utifran statens mal och syfte med folkbildnings-
verksamheten och giillande regelverk. Under
2019 har denna resa fortsatt och vi kan med glddje
konstatera att den statsbidragsberittigade
folkbildningsverksamheten, som SISU Stock-
holm anordnar, har vuxit. Detta samtidigt som
SISU-Stockholms ekonomi minskat och antalet
medarbetare blivit firre. Medarbetare har
entréiget arbetat med folkbildningsuppdraget for
att stimulera det kvalitativt larande samtalet. Ett
samtal som vi dr 6vertygande om att det krévs for
att vi gemensamt ska kunna nd malen i Strategi
20251 helaidrottsrorelsen.

En avvara frimsta ledstjdrnor &r att alla ska
kénna sig vilkomnaiidrottsrorelsen. Det dr ett
viktigt och ambitiést mal. Under de kommande
sidornaidenna verksamhetsberittelse kan ni
ldasa om distriktets mangfald av insatser tillsam-
mans med féreningar och férbund. Tack hela
idrottsrorelsen for ett framgangsrikt idrottsar.




Mal, vision
och vardegrund

OVERGRIPANDE MAL

Idrott for alla
- hela livet

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande forédndringsarbete: Strategi 2025. 2015
beslutade idrottsrorelsen gemensamt om nya mal (se nésta sida) och tva ar senare
tillkom de utvecklingsresor som ska hjilpa oss att na dem. Det stora malet med
resorna ir att alla som vill ska kunna idrotta hela livet i féreningar med fokus pa
gliddje och utveckling. Aven om utmaningarna ir manga har engagemanget och
fordndringsviljan varit stor. Idrottsrérelsen har tagit sina forsta steg mot 2025. Pa
vissa omraden ser vi redan en positiv trend.

Vi har fortfarande ett stort och viktigt arbete framfor oss. Tillsammans gor vi den
svenska idrottsrorelsen till virldens bésta!

Idrottsrérelsens vision:

Svensk idrott — varldens basta!

Var vision &r inte blygsam: Svensk idrott - virldens Den svenska idrottsrorelsen vill bli bést i viirlden
bista. Den handlar om att vilkomna allainien for alla pa alla nivaer. Vi vill stindigt utvecklas och
idrottsrorelse dér varje ménniska har en plats och forbattras bade till form och innehall. Det bygger
en uppgift. En idrottsrorelse med ett enat fokus paen sjilvstyrande och samlad idrottsrorelse med
kring sunda virderingar och en tro om att just starka forbund och féreningar samt en utbildnings-
dessa skapar grunden for en idrott i virldsklass. verksamhet i viirldsklass.

Var vardegrund

Varje forening och forbund beslutar sjilv
over sin verksamhet. Idrottsrorelsen har
kommit 6verens om en gemensam virde-
grund som all verksamhet ska utga ifran.
Vérdegrundens fyra punkter:

Gladje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas ratt att vara med

Rent spel

Idrottsrorelsens mal 2025

Malen mot 2025 ska hjélpa idrottsrorelsen att
tillsammans prioritera verksamheten i riktning
mot visionen, ”Svensk idrott - virldens bésta”.
Malen dr:

Livslangt idrottande

» Svenskidrott ska vidareutveckla verksamheten
sa att barn, unga, vuxna och ildre viljer att
idrotta i forening under hela livet.

* Svensk idrott ska né fler idrottsliga framgangar
internationellt.

Idrottens viardegrund &r var styrka

« Allalever och leder enligt svensk idrotts viarde-
grund.

Idrott i forening

o Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med
andra aktorer och ge goda moéjligheter att idrotta
iférening.

Idrotten gor Sverige starkare
o Idrottsrorelsen ir en dnnu starkare samhéllsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att na malet om livs-
langtidrottande i férening behéver idrottsrorelsen
stirka arbetet med virdegrunden och vidareut-
veckla foreningsidrotten genom att sétta fokus pa
engagemang och medlemskap. Sammantaget
kommer det att gora Sverige starkare.

Pasidorna 8-17 kan du ldsa mer om de utveck-
lingsresor som vi jobbar med for att na vara mal.




Utvecklingsresor
for att na malen

Pa Riksidrottsmotet i maj 2017 beslutade stimman om fem utvecklingsresor som
idrotten maste fokusera pa for att na malen for Strategi 2025. De kallas utveck-
lingsresor, eftersom de &r en langsiktig stridvan mot de 6vergripande malen 2025.
Idrottsrorelsen gor en gemensam resa dir vi pa Stockholmsidrotten, som
Riksidrottsforbundets forlingda arm, leder, stodjer och foretréder idrottsrorel-
sen, medan SISU Idrottsutbildarna bildar och utbildar i riktning mot malen.

Pa foljande sidor beréttar vi lite kort om vad dessa utvecklingsresor innebér och
hur vi pa Stockholmsdistriktet har arbetat utifran dem under 2019.
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En ny syn pa traning och tavling

Tréning, tdvling och prestation utgoér en véisentlig del av idrottsrorelsens sjdl och
stimulerar individer och lag att utmana sig sjélva. Vi dr 6vertygade om att virldens

bista barn- och ungdomsidrott — dér trining och tévling 4r anpassade efter barnets
formaga och utveckling — ocksa pa sikt ger vérldens bésta elitidrott. Vivill haen
idrott for alla oavsett ambition, alder och prestationsniva. En idrott dér trining och
tavling 4r meningsfull pa lang sikt samtidigt som vi mar bra, har roligt och utvecklas

hir och nu och resten av livet.

Hair nedan kan du ldsa om nagra av de saker vi gjort under aret for att stodja distrik-
tets foreningar och férbund i arbetet med att férnya synen pa traning och tévling.

Samsyn Stockholm

Samsyn Stockholm syftar till att enas om hur vi
tillsammans ska mojliggora en idrott som utgar
fran barnets bésta med hiinsyn till varje enskild
individs unika férutséttningar.

Under 2019 har vi tillsammans med special-
idrottsdistriktsférbunden (SDF) for handboll,
basket, ishockey, innebandy och fotboll gatt ut i
ett gemensamt uttalande dir vi tillsammans
fortydligar att vi tycker det dr bra att barn haller
pamed flera idrotter.

Samtidigt som vi fér de samtalen har vi dven
fordjupat arbetet lokalt i samverkan med kom-
munerna och de lokala idrottsféreningarna i
respektive kommun. I detta arbete, som startat
upp isju kommuner, finns ambitionen att alla
idrottsféreningar kan vara med, oavsett idrott.
Det viktiga med detta arbete dr att barnet
kommer i fokus och har majlighet att delta i
fleraidrotter om de vill.

Barnens spelregler

"Barnens spelregler” dr Riksidrotts-
forbundets och Bris initiativ for en
tryggare barn- och ungdomsidrott.
Spelreglerna utgar fran den
svenska idrottsrorelsens virde-
grund som bestar av fyra grund-
laggande principer: Glddje och

wswsseiil, b gemenskap, Demokratioch
et - delaktighet, Allas riitt att vara

" - med och Rent spel. Barnens
- spelregler tar &ven upp att inget
'4 barn ska bli utsatt for sexuella

Overgrepp, mobbning, trakasse-
SRSy rier eller vald. Vi pa Stockholms-
idrotten har tagit fram ett eget
material dir utgangspunkten

et
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har varit virdegrund, Barnens spelregler och
trygg idrottsmilj6. Som vigledning och kunskaps-
bank finns "Att skapa trygga idrottsmiljoer”.

Under aret har vi delat ut 6000 hiften med
Barnens spelregler. Boo FF har delat ut ett
exemplar till alla aktivaialdrarna 9-15 ar. De
uppmuntrar ledarna att sitta igang samtal om
vad reglernainnebir i deras lag. Ett av manga
glidjande exempel under aret var att Osteraker
kommun anvinde materialet pa sin invigning av
nya friidrottsarenan och Stora idrottsdagen dér
Moa Hjelmer foreléste.

Kontakta oss om ni behéver stéd i fragor
som ror barn- och ungdomsidrott
Vi pa Stockholmsidrotten har, liksom landets
alla distriktsforbund, en sakkunnig inom barn-
och ungdomsidrott. Den sakkunnige dr insatt i
forskningen och fungerar som kunskapsfor-
medlare, bollplank och stéd till idrottsforen-
ingar, kollegor, specialidrottsforbund samt till
externa aktérer som exempelvis kommuner.
Tveka inte att kontakta oss om ni har miss-
tankar om att barn eller ungdomar pa nagot
sétt far illainom idrotten. Kontakta oss hellre
en gang for mycket dn en gang for lite — ettbarn
som far illa ir ett f6r mycket.

Riksidrottsgymnasierna (RIG)/Nationella
idrottsutbildningar (NIU)

Viarrangerar arligen métesplatser for distriktets
RIG och NIU. Vid dessa triffar erbjuder vi
kunskapsinhimtning och information om
aktuella fragor. Under 2019 deltog Skolverket och
Riksidrottsférbundet vid en gemensam triff.
Trénarna och instruktorerna vid skolorna erbjuds
dven kompetenshojning genom vara Tranarforum

(s mer om Tranarforum pa sidan 16).
>>>
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FORTSATTNING: EN NY SYN PA TRANING OCH TAVLING

>>>

Maéjliggora elitidrott och studier

Foreningen Sport Campus Sweden (SCS) grunda-
des 2004 for att ge elitaktiva en mojlighet att
kombinera elitsatsning med eftergymnasiala
studier. Vi pa Stockholms Idrottsférbund var en
av grundarna. SCS har byggt pé ett samarbete
mellan kommuner, liroséten och specialidrotts-
distriktsférbund samt Stockholms Idrottsfor-
bund. Konceptet har gjort det mojligt for elit-
aktiva att pa ett béttre sitt kombinera elitsatsning
med studier och inte bara med anpassad studie-
gang utan dven med stéd allt fran basbehov som
coachning och idrottsmedicin.

De senaste aren har kommuner och ldroséiten
limnat SCS, vilket gor att de inte lingre har
mojlighet att fortsétta verksamheten.

Under 2019 antog vi en ny strategi for hur vi
ska arbeta med dubbla karriérer, gymnasialt och
eftergymnasialti Stockholmsdistriktet. Strategin
ar framarbetad tillsammans med Riksidrottsfor-
bundet och har sin utgdngspunkt i ”Nationella
riktlinjer for elitidrottares dubbla karridrer”.

Riksidrottsuniversitet Stockholm

Efter beslut pa Riksidrottsmétet 2011 och 2013
utvecklade Riksidrottsforbundet en nationell
modell fér Riksidrottsuniversitet och Elitidrotts-
vénliga ldrositen. I Stockholm utsags KTH och
GIH till Riksidrottsuniversitet. Under 2019 har vi
inlett ett samarbete med KTH och GIH for att

tillsammans utveckla ett gemensamt forum - Riks-
idrottsuniversitetet Stockholm. Denna samverkan
kommer att marknadsforas och lanseras i bérjan av
2020. Konceptet innehaller tre delar: Stod till
dubbla karriirer, Forskning och Utbildning.

Farstamodellen

Farstamodellen 4r ett projekt som vi arbetat med
iover tre ar som syftar till att skapa samarbeten

mellan skolidrottsféreningar och dvriga idrotts-
foreningar.

Projektet stridvar mot tre mal: Daglig fysisk
aktivitet i skolorna, fler som stannar kvari
idrottsféreningar efter elva ars alder och att
mojliggora skolidrott under starkt elevinflytande
i skolidrottsforeningen. Skolidrottsféreningarna i
Farsta har nu 6ver 1000 medlemmar med en jimn
kénsférdelning. Knappt hilften avdem har inte
varit med i en forening tidigare, eller har slutat.

Projektet dr ett samarbete mellan oss pa
Stockholmsidrotten, Idrottsforvaltningen och
Utbildningsforvaltningen i Stockholms Stad,
Farsta Stadsdel och Svenska Skolidrottsférbundet.
Eleverna har varit ledare for aktiviteterna med
hjélp fran Svenska Skolidrottsférbundet i form av
utbildning, vuxenstod och engagemang fran
fritidsledare och ldrare pa skolorna.

Utover skolaktiviteterna har det ocksé arrang-
erats lovaktiviteter samt Farsta Sportcamp under
sommaren, som en del av Farstamodellen.
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Den moderna foreningen engagerar

Viljan att engagera sig och kénna stolthet for sin férening dr grunden till en
modern och levande férening. De ideella ledarna &r helt avgérande i den dagliga
idrottsverksamheten och for att de ska vilja fortsitta att engagera sig dven i
framtiden beh6ver formerna férenklas och anpassas efter den moderna
minniskans livssituation. Det ska vara enkelt och vilkomnande att engagera sig
oavsett bakgrund, alder, kon eller andra forutséttningar. Den moderna férening-
en kinnetecknas av glddje, gemenskap, 6ppenhet och enkelhet.

Hir nedan kan du ldsa om nagra exempel pa saker vi gjort under aret for att
stodja distriktets foreningar att 6ka engagemanget hos sina medlemmar.

Sarskilt arbete med mangfald av idrotter

For att behalla mangfalden av idrotter i distrik-
tet arbetar vi med de lite mindre idrotterna, sett
till antal utévare, pa ett sdrskilt sétt. Vi hanterar
dessa forbund och féreningar i ett team for att
bittre kunna na ut till fler féreningar och
anpassa vart stod till deras férutsittningar.
Forutom att vi med detta arbetssétt har kunnat
mota fler foreningar fran dessa idrotter har vi
kunnat kraftsamla insatser till férbunden. Den
16 november samlade vi 24 foreningar och 14
forbund for en utvecklingsdag med temat
jamstélldhet och inkludering. Dagen, som var
vildigt uppskattad, resulterade i bra samtal och
fortsatta kontakter mellan foéreningar och
forbund som tidigare inte fanns.

Ungoteket — en ungdomsledarsatsning

Ungoteket dr en satsning inom Orienteringsfor-
bundet for att erbjuda unga mojlighet att bli
ledare. Deras slogan ér ”Dér unga skapar idrott”.
Vi pa Stockholmsidrotten har under 2019 varit
med och stottat Stockholms Orienteringsforbund
nir de genomfort en stor ungdomssatsning inom
Ungotek-konceptet. I denna satsning har 50
ungdomar fran 7 foreningar i Stockholmsdistrik-
tet gatt en organisationsledarutbildning i sex
olika block. Som en avslutande del genomfor alla
deltagare ett projektisin forening. Exempelvis
planerade och arrangerade atta ungaledare fran
Waxholms OK ett liger for hela klubben med
cirka 40 deltagare samt en tévling, som en
uppf6ljning av utbildningen.

Resultatet har varit mycket bra och manga
som gatt utbildningen i Stockholmsdistriktet ar
idagdelaktigaiden vardagliga verksamheten.

En modern férening i praktiken

Vallentuna Handbollsklubb jobbar i samarbete
med oss pa Stockholmsidrotten med ett aktivt
féreningsarbete fOr att vara en modern férening
pa detlokala planet.

Klubben vill bedriva en féreningsverksam-
het ddr malet 4r att klubbens verksamhet ska
vara enkel och vilkomnande. Det ska vara l4tt
att engagera sig i klubben oavsett bakgrund,
alder, kon eller andra forutsiattningar.

Medlemmarna ir engagerade och stolta Gver att
vara en del av sin férening och den svenska idrotts-
rorelsen. Klubbens stora foreningsutvecklings-
arbete har skapat en egen virdegrund K.R.U.T.
(Kamratskap - Respekt - Uppmuntran - Trygg-
het). Detta har de gjortisamverkan med oss och
det har blivit styrkan i klubbens utveckling.

Vallentuna HK samverkar med flera klubbar
indromradet kring ledarutbildningar, som vi pa
Stockholmsidrotten anordnar, och andra
gemensamma satsningar for att stirka idrotten
i forening 6ver idrottsgrinserna. Allt sker dven
ilinje med den svenska idrottsrorelsens fordnd-
ringsarbete Strategi 2025.

Klubben har en 6ppenhet kring sin verksam-
het, en gistbok pa sin hemsida samt ett aktivt
ungdomsrad och ett nytt trygghetsrad.

”Handbollsskoj” som dr rorelseglddje med
boll, dr en aktivitet som gors i samverkan med
kommunen och skolorna. Handbollen som
barnen anvinder ir liten, mjuk och litt for
barnen att hantera. Utgangspunkten ir ”street-
handboll” en form av handboll som kan utévas
oberoende av lokal. Eleverna trinar samarbete
genom olika 6vningar, ofta till musik fér att 6va
musikalitet och taktkénsla.

1
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Inkluderande idrott for alla

Inom den svenska idrottsrorelsen ska alla ha ritt att idrotta och alla ska kinna
sig vilkomna. Det innebér att vi beh6ver gora en resa mot inkludering av
méinniskor som inte ses som norm inom idrotten, eller i dagens samhdlle. Det
géller samtliga diskrimineringsgrunder som kon, konsidentitet eller konsut-
tryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsned-
sdttning, sexuell liggning och alder. Mjligheten att tréna, tévla och engagera
sig ska inte heller styras av var man bor eller hur mycket pengar man tjinar.

Hir nedan kan du ldsa om nagra av de saker vi gjort under aret for att stodja
distriktets foreningar och forbund i arbetet med att bli mer inkluderande.

Arbete i Idrottssvaga omraden

Under 2017-2018 hade vi mojlighet att driva Projekt
Storstad. En satsning i fem utvalda bostadsomraden
déridrottsrorelsen tidigare inte har varit sa narva-
rande. Genom ett nytt sitt att organisera idrott fick
mangabarn och ungdomar moéjlighet attidrotta i
forening. Den organiserade spontanidrotten fick ta
stor plats och en av framgangsnycklarna for att na de
som tidigare statt utanfor foreningslivet var att utga
ifran vad barnen/ungdomarna vill géra. Under 2019
har vi tagit tillvara pa de erfarenheter vi fatt genom
projektet som nu ingar i var ordinarie verksamhet

”Stockholmsidrottens arbete i Idrottssvaga omraden”.

Vivill att idrott ska vara till for alla oavsett var
du viixer upp och skapa ett intresse for rérelse hela
livet. Vivill ocksa anviinda idrotten som ett verktyg
for att bryta utanforskap, 6ka jaimstélldheten, skapa
trygghet och bidra till folkhélsa. Det 6vergripande
malet dr att siinka trosklarna till foreningslivet i de
omraden vi arbetar i och skapa engagemang genom
motesplatser, folkbildning och nya former av idrott.
Malet dr att stéirka det lokala féreningslivet och
utbilda fler idrottsledare. Vi ska ocksa arbeta for en
spridning av olika idrotter samt utveckla idrottens
sétt att organisera traning och tivling. Under vart
forsta ar har vi startat upp cirka 200 aktiviteter.

Sérskilt ekonomiskt stéd till barn och unga

Etthinder f6r en del barn ska kunna delta i idrotts-
rorelsens aktiviteter dr kostnader for idrottsutrust-
ning, trining och cuper. For att mojliggora for fler
att delta och minska de ekonomiska trosklarna
avsatte vi pa Stockholmsidrotten, med start 2017,
medel som féreningar kan soka for att ge stod till
enskilda idrottare. Féreningar kan s6ka max 3000
kronor per person upp till 25 ar (aldersgrinsen
géller inte Paraidrottare). Under 2019 fick 39
personer fran 17 olika féreningar mojlighet att
idrotta och delta i aktiviteter genom detta st6d.
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Idrottsrérelsen pa Stockholm Pride

Den 3 augusti arrangerades Prideparaden. Néstan
30 idrotter och 2 000 personer deltog i paradens
idrottsdel. Nytt fér i ar var att idrottsrorelsen hade
en egen dj pa idrottsflaket. Musiken gav extra energi
till de omkring 150 personer som deltog fran cheer-
leading vars pyramider och hopp rev ner askadarnas
applader. Vart budskap pa plats var attidrottsrorel-
sen gor Sverige starkare. Genom att delta i Stock-
holm Pride vill vi pa Stockholmsidrotten visa pa
allas rétt att vara med inom idrottsrorelsen.

Etableringsstodet

Sedan 2015 har viien sirskild satsning stottat
féreningar att intensifiera arbetet med att utveckla
sin verksamhet for att rekrytera och erbjuda nyan-
linda och asyls6kande en platsiidrottsrorelsen.
Stockholmsdistriktet éir fullt av féreningar som
oppnar upp dorrar fér nya malgrupper. Under dessa
ar har Stockholmsdistriktet arligen stottat cirka 60
féreningar genom etableringsstodet i syfte att fler
ska kunnatadel avidrottens gemenskap och ddrmed
okainkluderingen. Under 2019 har 61 unika idrotts-
féreningari19 olika idrotter fatt detta stod.

Parasport

Under aret har vi arbetat med kommuner dér det
tidigare inte funnits Parasport. Detta for att skapa
bittre forutsittningar for att fler personer med
funktionsnedséttningar ska kunna delta i forenings-
livet. Tolv foreningar har genomgatt en process i
Parasport genom oss. For att skapa langsiktig
utveckling av all Parasporti Stockholmsdistriktet &r
det viktigt att skapa en samverkan och gemensam
plan med olika Specialidrottsdistriktsférbund. Vi
bidragit med processledning, expertkompetens och
utbildning. En fokusfraga har varit tillgingliga an-
laggningar, dir det har skapats en arbetsgrupp. Allt
arbete sker i samarbete med Parasport Stockholm.
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Jamstalidhet for

en framgangsrik idrott

Kvinnor och méin ska ha samma makt att forma idrotten och sitt deltagande i
idrottsrorelsen. En jimstélld idrott &r en sjdlvklarhet! Bade for att det &r réttvist
och for att forskning visar att en jimn konsférdelning hojer kvaliteten. Att
arbeta med och tydligt ta stéllning f6r jamstéilldhet dr viktigt for idrottsrorel-

sens utveckling.

Hir nedan kan du lidsa om nagra av de saker vi gjort under aret for att stodja

distriktets foreningar och forbund i det

ILLUSTRATION: PIAKOSKELA KOLLAGE: STOCKHOLMSIDROTTEN

Heja ledarskapet!

Under aret har vi genomfért "Heja Ledarskapet!”
- ett diskussionsforum med temat jimstéilldhet
for kvinnor som ér ledare inom idrottsrorelsen.
Forumet genomfordes 6ver fyra traffar med
fragor som ror deltagarnas erfarenhet av kvin-
nors villkor inom idrott och ledarskap. Genom att
starta samtal som priglats av systerskap med
kraftvill vi vara med och bidra till en fordndring
av etticke-jamstillt samhille. Ambitionen har
dven varit att ligga grunden till ett ndtverk dér vi
ir med varandra, inte emot varandra. Med
kvinnor, for kvinnor.

Stotta idrottsféreningarna
i arbetet med idrottens jamstilldhetsmal

Pa Riksidrottsmotet 2017 togs beslut om att
idrottens jamstéilldhetsmal ska uppnas 2025. Det
6vergripande malet dr att kvinnor och mén ska ha
samma makt att forma och deltaiidrottsrorelsen.
Vi pa Stockholmsidrotten har stottat féreningar-
naidet strategiska arbetet med jimstéilldhets-
malen. Tva fotbollsféreningar som fran hogsta
niva har angripit fragan dr BP (Brommapojkarna)
och Spanga IS fotbollsklubb. BP har anstillt en
jamstéilldhetsstrateg som bland annat utbildat
foreningens ledare. Spanga IS har fokuserat pa

aktiva arbetet for en jaimstilld idrott.

att gora en jimstilldhetsanalys pé sin verksamhet
utifran representation, resurser och kultur/
normer.

Jamstélldhetsperspektiv pa vart kansli

Vi pa Stockholmsidrotten har under aret jobbat
med att jimstélldhet ska vara med i allt vart
arbete. Detta innebdér att vii alla projekt och
arbetsmomentmoment stéller oss fragan om vi
kommit ihag jimstélldhetsperspektivet. Detta
giller i planering, genomférande och uppf6ljning
av projekt. Exempelvis har vi tagit fram indikato-
rer for att méta fordelningen av idrottslyft och
anldggningsstod.

i v :
IK Frej Tdaby P07 innebandy - ett av alla lag
som vi har haft idrottssnack med.

Arbeta med en

normmedveten idrott — idrottsnack

Med grunden i boken Barnens spelregler f6r en
tryggare barn- och ungdomsidrott har vi genom-
fort samtal tillsammans med barn- och ungdoms-
grupper. Syftet med samtalen dr att utmana
normer, sprida barnrittsperspektivet och fore-
bygga mobbning, trakasserier och daliga jargonger
inom idrotten. Ett forbund som har satsat fullt ut pa
dessa samtal dr Stockholms Innebandyférbund
som har dépt detta arbete till Innebandysnack.
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Ett starkt ledarskap

Deideellaidrottsledarna ir ryggraden i den svenska idrottsrorelsen. Ledarna ar
avgorande for att leda och stimulera till en bra idrott dir alla kinner sig vilkomna.
Det ir i féreningen som férandring maste ske. For att lyckas behover ledare och
ledarskapet i forbund och foreningar stirkas. Duktiga, utbildade ledare — med ett
viardegrundsbaserat ledarskap - ser individer och ger alla ett gott bemétande. De
fokuserar pa gliddje och utveckling snarare én pa kortsiktiga resultat.

Hir nedan kan du ldsa om nagra av de saker vi gjort under aret for att stodja
distriktets foreningar och forbund med att stérka ledarskapet.

W

0
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Nadya Hedstrom, Jonathan Hjelm och Alicia Léwhagen
- tre av sommarens duktiga ledare pd Farsta Sportscamp.

Idrottsglddje och ledarskap
— Sportcamp i Bromma och Farsta

Bromma och Farsta Sportscamp dr sommarléger
dir deltagarna far prova pa manga olika idrotter
under en vecka. Bada lagren genomfors i samver-
kan mellan oss pa Stockholmsidrotten, Idrotts-
forvaltningen i Stockholms Stad, stadsdelarna
och de nirvarande foreningarna.

Endelavvartbidragér att vi arrangerar
utbildning for ledarna. Totalt utbildade vi 6ver 80
ungaledare, en utbildning som inte bara ger
verktygtill ligret utan dven kompetens fér andra
ledaruppdragiframtiden.

Bromma Sportcamp, som holls pa Stora
Mossens IP under tva veckor, hade 120 deltagare
som fick mojlighet att testa atta idrotter. Farsta
Sportcamp, som holls pa Farsta IP under tva
veckor, hade 600 deltagare och elva olika idrotter
att viljamellan.

Inspiration fér unga ledare

Vartannat ar dr vi med och arrangerar Folksam
Ledarcamp. De ar vi inte har Ledarcampen
upprétthaller vi vart ndtverk med unga ledare
genom utbildning och inspiration.

For att stotta utvecklingen avungaledare
genomforde vi den 14 november en inspirations-
kvill for malgruppen “Ledare mellan 16-25 ar”.
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Kvillen blev en succé med 104 deltagare fran 47
foreningar inom 20 idrotter.

Kvillen, med temat Ma bra! Ha kul! Utvecklas!
inneholl erfarenhetsutbyte mellan ledarna, goda
exempel pa hur ledarskap inom idrotten 6ppnar
dorrar och ger viktiga livserfarenheter samt en
inspirerande foreldsning med Jim Turesson.

Tranarforum Stockholm

Trianarforum Stockholm ir var motesplats for
trinare inom féreningsidrotten i Stockholms-
distriktet som vill uppdatera sig med allt som rér
trining och prestationsutveckling fér barn/ung-
domar fran12 ar.

Genom Trianarforum Stockholm arbetar vi
aktivt med att na malbilden i Strategi 2025 -
”Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt, i sa
bra verksamhet som mojligt” - genom att erbjuda
distriktets trinare kvalitativ vidareutbildning
och kompetensutveckling pa en hog niva.

Under aret har vi anordnat tre Tranarforum;

 Frukostseminarium - Optimera triningen
med Janne Carlstedt.

» Workshop - Pedagogiken i praktiken
med Jennie och Ingemar Linnéll.

» Heldagsseminarium - Hallbaraidrottare,
psykisk ohélsa inom idrotten
med féreldsningar av Sanna Kallur, Goran Kentt4,
Helen Alpstig samt Emil och Johan Bjarnestad.
Azuka Nnamaka modererade oss genom dagen.

Vihar blandat féreldsningar, workshops, fysiska
aktiviteter och erfarenhetsutbyte mellan vara
foreldsare och deltagare — oavsett vilken idrott de
ar aktivai. Tillsammans har vi inlett intressanta
och viktiga samtal f6r att skapa ett hallbart
ledarskap.

Under 2019 har 279 unika ledare fran 140 unika
foreningar deltagit i Trinarforum Stockholm.
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“Rérelseforstaelse dir lika viktigt som
Idis- och skrivforstaelse. Déirfor ér skolan
en sjdlvklar plats att jobba utifran”

Rorelsesatsningen i skolan

Sarskilda uppdrag

Utover l6pande verksamhet i enlighet med Riksidrottsférbundets uppdrag
arbetar vi dven med specifika projekt for att bidra till att uppfylla idrotts-
rorelsens gemensamma mal.

Det handlar om satsningar som bedrivs i projektform under en begrinsad
tid for att uppna tydliga effekter - fran ett nulége till ett nskat nyldge. Det
kan exempelvis handla om att skapa nya former for idrott, mer rorelse i
skolan eller att skapa mer plats for idrott.

Pa nésta sida beskriver vi kortfattat Rorelsesatsningen i skolan och
Idrottens dag — uppdrag som vi genomfort under aret.

Ar 2018 fick Riksidrottsférbundet i uppdrag av
regeringen att gora en satsning fér mer rérelse i
skolan. Rorelsesatsning i skolan syftar till att
forbittra folkhilsan, vilbefinnandet och skolresul-
taten. Det innebair att vi pa Stockholmsidrotten
genomfor uppdraget under 2019 och 2020.

Samverkan med skolan 6kar chansen att na
dven inaktiva barn. Satsningen riktar sig till alla
barn i forskoleklass till och med arskurs 6 - fram-
for allt de som inte ror pa sig tillrdckligt idag.
Under dessa ar skapar barn vanor som har stor
inverkan pa deras maende och #ven hilsa senare i
livet. Vi samarbetar i forsta hand med kommuner
och skolor i utvalda omraden dér behovet kan
antas vara stérst. I man av resurser kan vi &ven
stodja andra skolor som soker samarbete.

Det ir viktigt med rérelseuppmuntrande
skolgardar och miljéer, samt att vi sprider
rorelseforstaelse for att fa fler att vilja, vaga och
kunna rora sig hela livet. 2019 etablerade vi
samverkan med skolor i Nynishamn, Upplands
Visby och Haninge kommun. Stockholms-
idrotten kompetensutvecklar och inspirerar
skolpersonalen genom féreldsningar, workshops
och handledning. Elever far utbildning om varfor
rorelse dr viktigt, och om hur dven de kan leda
rorelseaktiviteter i klassrummet och pa raster.

Idrottens dag

Vi pa Stockholmsidrotten arrangerade Idrot-
tens Dagisamarbete med lokala idrottsféren-
ingar den 15 juni pa Spanga IP, samtidigt som
Jarvaveckan. Idrottens Dag ir ett nationellt
koncept som arrangeras pa 25 platseri18 av
Riksidrottsforbundets distrikt, utspridda fran
norr till séder. Det dr en dag med roliga aktivite-
ter och nya idéer dir besokare i alla aldrar far

N

Fler dn 300 pedagoger kom till Eriksdalshallen och deltog pd
vdr inspirationsdag med professor Dean Kriellaars, Kanada.

Genom Rorselsesatsningen i skolan besdkte artisten Pidde P
19 skolor i distriktet for att inspirera eleverna till rérelse.

et S . L

Stralande sol pd Spanga IP under Idrottens Dag.

prova pa, uppleva, tinka och prata om hur
framtidens idrott kan se ut.

Syftet med Idrottens Dag ir att inspirera till
idrott hela livet och visa en ny syn pa trining och
tivling. Totalt hade vi 500 besékare som provade
paolika idrotter. Dagen uppmérksammades dven
av statsminister Stefan Léfven som var pa plats
for att tala pa Jarvaveckan.
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Fokus pa trygghet

Under aret har vi haft extra fokus pa idrottsfoérildrar/vardnadshavare, trygg
idrott och antidoping - allt f6r att skapa en béttre och tryggare miljo for
barn, unga och andra aktiva — och for att fa fler att stanna kvar inom idrotten.
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Foraldrar i idrotten

For att komma i mal med strategi 2025 krévs att
allainom idrottsrérelsen 4r med pa var resa. Under
2019 har vi fokuserat lite extra pa malgruppen
fordldrar och vardnadshavare. Vi har skapat ett
nytt bildnings- och utbildningsmaterial inom om-
radena Trygga idrottsmiljoer och Barnens spel-
regler. Vi har samverkat med flera Specialidrotts-
distriktsférbund dér vi fért samtal om hur vi till-
sammans kan hjilpas at for att pa ett béttre sitt vara

Trygg idrott

Barn och ungaidrottareien tryggare, mer
positiv och utvecklande idrottsmilj6 - 4r sjélv-
klart bra dven for vuxna! Under hsten 2019
genomforde vi flera utbildningar under temat
Trygg Idrott i samarbete med experter fran
UNICEF, Ridda Barnen och Réda korset. Syftet
med detta viktiga arbete 4r att sikra en trygg

Antidoping

Under aret har vi arbetat med ANDT-arbetet
(alkohol, narkotika, doping och tobak) i Stock-
holms l4n. Tillsammans med Socialférvaltningen
i Stockholm Stad har vi skapat utbildningsinne-
hall for flera olika stadsdelar. I Haninge kommun
har vi med socialférvaltningen utbildat idrottsl&-
rare/instruktorer. Vi har samarbetat med nétver-
ket PRODIS (Prevention av Doping i Sverige) och
100% Ren Hard Tréning. Under 2019 har vi
genomfort 60 férebyggande A-prov. Forutom
faststiillda generella riktlinjer och distriktsfor-
bundens (DF) regionala provplaner gillde

Svensk Antidopings snifferdog Molly tillsammans med Joanna Sjéé under ett arbetspass pd Friskis & Svettis vid Skanstull.

ett stod till foridldrar och vardnadshavare samt till
andraiforeningen, genom 6kad kunskap hos denna
viktiga malgrupp. Arbetet har bland annat resulte-
ratien arbetsmetod for foreningsutveckling inom
tryggidrott samt en 6kningiantal insatser tillsam-
mans med foreningarna. Fran 2018 till 2019 har vi
Okatiantal arrangemang fran 59 till 126. Nar det
giller deltagare pa arrangemang for férildrar och
vardnadshavare har vi 6kat fran 1086 till 2 301.

idrottsmiljo, att ingen utsétts for mobbing,
trakasserier, vald eller sexuella 6vergrepp. Till
foreningarnas hjilp och st6d finns materialen
”Att skapa trygga idrottsmiljoer”, "Barnens
spelregler” och UNICEFs handbok f6r forenings-
idrotten. Till flera av materialen har Stock-
holmsidrotten tagit fram largruppsplaner.

foljande inriktning och prioriterade malgrupper
och tévlingsniva for 2019:

* Morgondagens elit genom férebyggande
utbildning med efterféljande dopingkontroll
pa Nationella Idrottsutbildningar (NIU)

* Andralovande ungdomar och juniorer
(testas under tréning)

 Utdvare pa seniorniva strax under elitniva

¢ Idrottsféreningar/klubbar dir DF fatt tips
om att det férekommer doping
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I augusti idr invigdes en ny specialhall f6r Gymnastik i Mdlarhdjden. Detta dr en
mycket efterldngtad hall som 6kar kvalité och tillgang for gymnastik i hela
regionen. Vi pd Stockholmsidrotten har bidragit med anldggningsstad till hallen.

Opinion
och paverkan

Den viktigaste fragan for oss ér att bedriva ett aktivt opinions- och paverkans-
arbete om idrottsféreningarnas tillgang till idrottsanldggningar och idrotts-
milj6er. Vart distrikt har viixt betydligt de senaste decennierna bade genom
fortatning av vara stadsdelar samt genom att bygga helt nya. Effekten dr att allt
fler barn och unga maste tringas ihop pa de idrottsytor som finns. Under 2019
har vi genom olika aktiviteter arbetat for att uppméirksamma kommunala be-
slutsfattare pa den akuta anlidggningsbristen. Nagra av dessa kan du ta del av hér.
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Regionalt planeringsverktyg

Tillvixt- och planeringsférvaltningen i Region
Stockholm har huvudansvaret for langsiktig
regional planering, exempelvis planering gillande
infrastruktur som berér manga kommuner. Vi har
tillsammans med nagra pilotkommuner och
Region Stockholm deltagit i ett arbete att utveckla
deras planeringsverktyg — en karta med manga
olika lager — genom att komplettera med ett lager
dér allaidrottsanlédggningar synliggors. Det
innebdr attidrottens anldggningar och behov
synliggors mycket tidigare i planeringsprocessen.

Kommunturné

Medarbetare hos oss pa Stockholmsidrotten
triffar distriktets kommuner ofta och i
manga olika ssmmanhang. Framst tillsam-
mans med de lokala idrottsforeningarna. En
gang om aret har vi ambitionen att traffa
ledningen for respektive kommuns kultur-
och fritidsférvaltning f6r att diskutera
samarbetet och utvecklingsméjligheterna.
Fokus under dessa triiffar dr hur vi tillsam-
mans kan stirka idrottsrorelsen.

Kommunernas ldrottschefsnatverk

Under aret har vi fortsatt vart arbete inom Foren-
ingen Storstockholms kultur- och fritidschefer
(FSKF). Tillsammans med kommunerna har vi
jobbat med att utveckla och underlétta for idrotts-
rorelsen att samverka 6ver kommungrinserna.

Malet dr att skapa fler regionala idrottsan-
ldggningar.

Anldaggningslyftet 2.0

Anldggningslyftet 2.0 4r en kartliggning av
tillgangen till anldggningar for idrotter med
firre idrottare 4n de ”stora” idrotterna. Kart-
ldggningen ir dels genomférd som en under-
s6kning om idrotternas behov och utmaningar
samt dven kommunernas tillgangar och
eventuella ambitioner. Malet med kartligg-
ningen ir att se var det finns behov och mojlig-

Heja Stockholm/Are!

Cinnika Beiming, Distriktsidrottschef Stockholmsidrotten
och Anna Kénig Jerlemyr, Stockholms finansborgarrad,
ingick i den svenska delegationen pd plats i Lausanne.

OS och Paralympics i Stockholm 2026

Under forsta delen av 2019 fortsatte vi samtalen
med Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) och
Parasportforbundet om férarbetet kopplat till
ansokan om att fa arrangera OS och Paralym-
pics 2026 i Stockholm/Are. Detta genom att
tréffas tillsammans med Specialdistriktsfor-
bunden for att diskutera och se méjligheterna
for idrottsrorelsen med ett sadant arrangemang.

Den ans6kan som limnades in utifran
Internationella Olympiska Kommitténs nya
riktlinjer var av hog kvalité men i slutindan
rickte det inte i konkurrens med Italien.
Konkret har projektet lett till positiva effekter
som exempelvis planer pa att utveckla nya
idrottsanlaggningar.

"Idrottens métesplatser med
ett aktivt foreningsliv skapar
en levande, hdlsosam och
trygg ndrmiljé i vara stéder!"

het att skapa en regional samverkan kring
idrottsanlidggningar. De idrotter som ingick i
denna undersékning var amerikansk fotboll,
bandy, baseball/softball, bilsport, bagskytte,
cricket, flygsport, fiktning, kanot/rodd,
konstakning, parasport, rugby, lingdskidor/
alpint och skytte. Kommande ar kommer
arbetet att fortsétta.
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Anldaggningsforum

Under 2019 triffades Anldggningsforum vid
tva tillfdllen. Totalt har 25 Specialidrotts-
distriktsférbund (SDF) deltagiti forumet under
aret. Anldggningsforum ir ett nitverk dér SDF
mots for att lyfta och byta erfarenheter kring
anliggningsfragor.

Vid det forsta tillfdllet deltog Martin Eng-
lund, Riksidrottsférbundet, som berittade om
projektet ”Plats for idrott” dér malet dr att 6ka
tillgangen till indamalsenliga idrottsanligg-
ningar och idrottsmiljoer. Vid den andra triffen
presenterades en pilotstudie pa den digitala
kunskapsbanken samt resultatet av anligg-
ningslyftet 2.0. Kopplat till forumet finns ett
antal arbetsgrupper, nagra av dessa presenteras
nedan:

Arbetsgrupper
Luft, mark och vatten

Vihar startat en arbetsgrupp med fokus pa
tillgangen till idrottsmiljoer i mark, pa vatten
ochiluften. Detta med bakgrund att utrymmet
och tillgangen till dessa ytor blir alltmer
naggade i kanten pa olika sidtt. Medverkande i
arbetsgruppen ér vi pa Stockholmsidrotten,
Stockholms flygsportférbund, Stockholms
orienteringsforbund och Stockholms segel-
sportférbund.

Idrottslyftets anlaggningsstod

Tillgangen till idrottsytor dr en viktigt faktor
och prioriterad fraga. Genom anldggnings-
stodet har idrottsforeningar bland annat
kunnat skapa helt nya idrottsytor, renoverat
existerande anldggningar och energi- och
miljoprojekt. Vi har under 2019 tagit emot 62
ansokningar och férdelat cirka 13 miljoner
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Parasport och idrottsanldggningar

Tillsammans med Parasport Stockholm jobbar vi
for att det ska bli fler specialanpassade idrottsan-
laggningar for Parasport i distriktet. Detta
arbete utgar fran att det frimst inte dr nya
idrottsanldggningar, utan att det handlar om
mindre kompletteringar av redan existerande
anldggningar som behovs. Det forsta steget dr att
precisera vilka kompletteringar som behé6vs f6r
respektive idrott samt i vilka anlédggningar.

Kampsport och dess anldggningssituation

Av de cirka 3400 idrottsforeningar som finns i
vart distrikt tillhor ungefar tio procent nagot av
kampsportsforbunden: boxning, brottning,
budo-kampsport, judo, karate eller tackwando.
Dessa idrottsforeningar finns i manga fall i stor-
re idrottsanldggningar, men ocksa ofta inhysta i
en killarlokal, industrilokal eller annan lokal
som inte dr byggd eller anpassad for trinings-
verksamhet. I ett antal fall de senaste aren har
kampsportsféreningar tvingats till korttidskon-
trakt och stora hyreshéjningar. Tillsammans
med dessa kampsportsforbund har Stockholm-
sidrotten under 2019 startat en undersokning for
att fa en battre kunskap om hur situationen ser ut
for kampsporten. Detta kommer resulteraien
rapport som dr klar varen 2020.

kronor till vara idrottsforeningar. Nagra
exempel pa projekt som fatt stod 4r MHM
Klittringsférening i Haninge for utbyggnad
av befintlig klatterhall; MTB Téby Mountain-
bike club for att anlégga en cykelcrossbana
och High Five idrottsforening i Sundbyberg
for bygga ett nytt kampsportsrum.
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Kunskapsbanken

Under hosten lanserade vi pa Stockholmsidrotten
”Kunskapsbanken for idrottsanldggningar och
idrottsmiljoer” pa var hemsida. Pa denna plats har
information, dokument, rapporter och annat
samlats runt denna viktiga fraga. Utgdngspunkten
ir att manga specialidrottsforbund, special-
distriktsforbund, kommuner och andra tar fram
material, men att det saknas en samlad plats att hitta
dessa. Det som lanserades under hosten dr endast en
forsta start och malséttningen &dr att Kunskaps-
banken sténdigt ska uppdateras och utvecklas.
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Regional kartingbana

Under de senaste tva aren har vi tillsammans
med Stockholms bilsportforbund, Jirfilla
motorklubb, Stockholm stad, Sollentuna
kommun och Jirfdllakommun arbetat fér att
skapa en regional samverkan kring en karting-
anliggning. Bakgrunden &r att motorklubbens
arrendekostnad 6kade kraftigt och anstriangde
ekonomin sa mycket att den skulle tvingas
stinga kartingbanan. Efter ett omfattande arbe-
te har en struktur och samarbete skapats. Totalt
har atta kommuner i vart distrikt, baserat pa
antal medborgare som dr aktiva pa denna
idrottsanldggning, gatt in med finansiellt stéd.
Detta dr ett positivt tecken pa att modellen
regional samverkan fatt fiste och fungerar.

Strategiskt seminarium om 6kad
regional samverkan

Tillsammans med nitverket fér kultur- och
fritidschefer i Stockholms ldn arrangerades
ett seminarium kring idrott, kultur och
regional samverkan. Cirka 70 chefer,
strateger och specialister samlades denna
dag for att utbyta erfarenheter. Pa program-
met var slutrapportering av det projekt som
vi deltagiti - Regional tillgang till
idrottsanldaggningar och kulturskola.

FOTO: BILDBYRAN

Statsminister Stefan Léfven besokte Idrottens Dag/Jdrvaveckan pd Spanga IP.

Jarvaveckan

Jirvaveckan, som arrangerades 12-16 juni pa valtningen i Stockholms stad och det lokala
Spanga IP, handlar om att minska avstandet foreningslivet, erbjod mojligheten att prova pa
mellan politiker och medborgare. En av minga elvaidrotter inom evenemangsomradet. Cirka
olika delar som var pa plats under veckan for att ~ 200 personer besdkte idrottsomradet och

oka engagemanget var idrotten. Vi pa Stock- provade pd idrotter varje dag.

holmsidrotten, tillsammans med Idrottsfér-
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Barnkanalens Leila Trulsen ledde 0ss med saker:
hand genom "Den stora idrotts(rorelse)konferensen”.

Annat som hant
under aret

Forutom vart vardagliga arbete med féreningstriffar, utbildningar, kommun-
traffar med mera — har vi under aret haft en ordférandetrift for distriktets
Specialidrottsférbund, arrangerat Distriktsstimman och en extra stimma.
Under varen arrangerade vi “Den stora idrotts(rorelse)konferensen” - en fan-
tastisk dag med 300 deltagare fran Stockholms idrottsféreningar. I samband
med konferensen passade vi pa att dela ut utmiirkelser till "Arets barn- och
ungdomsledare”, "Arets barn- och ungdomsférening” samt Fortjinstmedaljer.

Under hosten har forberedelserna infér ssmmanléggningen av Stockholms
Idrottsférbund och Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna Stockholm
intensifierats.
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Den stora idrotts-
(rorelse)konferensen

Den stora idrotts(rérelse)konferensen
for tranare och ledare inom Stockholms-
distriktet arrangerades av oss pa Stock-
holmsidrotten for tredje aretirad i

mars manad.

Paplats var drygt 300 deltagare som fick lyssna pa
bland annat forskaren Jean Coté fran Kanada, den
svenska forfattaren Fredrik Backman, som skrivit
bockerna ”Bjornstad” och ”Vi mot er”, samt Para-
sport Sveriges ordférande Asa Llinares Norlin.

Foreldsarna hade alla olika infallsvinklar pa den
svenska idrottsrorelsens forindringsresa Strategi
2025 och de fem utvecklingsresorna.

| :, '

Haninge Cheer Elite Paracheer inledde dagen med bravur!
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Utmaérkelser 2019

Fortjanstmedaljer

Doris Hégne Rydheim, Yvonne
Claesson, Pelle Kotschak och Lena
Runstrémer tilldelades Stockholms
Idrottsférbunds fortjinstmedalj pa
den stora idrottskonferensen.

Arets barn- och ungdomsférening

Huddinge Brottarklubb tilldelades
utmirkelsen Arets barn och ung-
domsforening 2019 for sitt viktiga
arbete med att ge barn och ungdo-
mar mojligheten att ”bli sitt allra
béstajag” i stadsdelen Flemingsberg.
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Arets barn- och ungdomsledare

Det finns massor av barn- och
ungdomsledare i vart distrikt som
gor ett fantastiskt arbete.Genom var
nya utmérkelse vill viuppmérksam-
ma ledare som genom sitt ledarskap
skapar en trygg, lustfylld och
vilkomnande milj6 f6r barn och
ungdomar. Den forsta utmérkelsen
tilldelades Malin Andersson,
Hisselby SK IBF, for sitt viktiga och
envisa arbete med att mota varje
barn efter dess férutsittningar.
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Distriktsstamman

Distriktsstimman arrangerades samtidigt
som den stora Idrottskonferensen pa Clarion
Hotel i Stockholm den 16 mars. Stimman tog
beslut om verksamhetsinriktning f6r det
kommande aret och om en sammanlidggning
av Stockholms Idrottsforbund och SISU
Idrottsutbildarna Stockholm. Helene
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Hellmark Knutsson valdes till ny ordféran-
de. Peter Larsson avgick efter 12 ar som
ordférande. Aven tre nya ledaméter valdes in
istyrelsen: Thabo Motsieloa, Victoria
Escobar och Lars Lundqvist. Lena Runstro-
mer, Mats Hasselgren och Pelle Kotschak
lamnade styrelsen.

Oversyn av SDF-stodet
— Extra distriktsstamma

Den andra december deltog 42 ombud fran 33
specialidrottsdistriktsférbund pa en extra
distriktsstimma for beslut om ny férdelnings-
modell for SDF-st6det. Styrelsen beslutade
redan 2017 att genomfora en 6versyn av férdel-
ningsmodellen for SDF-stédet. Oversynen
genomférdes i ndra process med SDF:en genom

arbeten i workshops och i en enkitundersok-
ning. Utifran dessa inspel samt besluten pa
Riksidrottsmétet, om idrottens ekonomiska
stodformer, sd arbetade styrelsen fram forslag
till nya principer avseende ny férdelnings-
modell. Forslaget diskuterades och antogs vid
denna extra stimma.
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Sammanlaggning av
Stockholms Idrottsforbund och
SISU Idrottsutbildarna Stockholm

Vid Riksidrottsmétet (RIM) i Uppsala 2011
beslutades att deti varje regionalt idrottsdistrikt
ska finnas ett kansli som dr gemensamt for
distriktsidrottsférbundet (DF) och SISU-distrik-
tet (SISU-d). Stockholms Idrottsférbund och
SISU Idrottsutbildarna Stockholm har dérfor
sedan 2012 utgjort ett gemensamt kansli med en
gemensam chef.

Pa RIM 2017 beslutades att utreda forutsétt-
ningarna for att sammanléigga DF och SISU-d till
en juridisk person. Under hésten 2018 fattade ett
extra Riksidrottsméte beslut om indringar i RF:s
stadgar respektive SISU:s stadgar kring distrik-
ten. Motet beslutade ocksa att det nya distrikts-
namnet ska vara RF-SISU foljt av distriktets

namn. Vart nya namn blir alltsd RF-SISU Stock-
holm.I mars 2019 beslutade Distriktsidrottsstim-
man formellt att denna sammanlidggning ska gélla
fran och med den 1 januari 2020.

Sammanliggningen av de tva organisationer-
na kommer inte att paverka var verksamhet. Den
gemensamma organisationen kommer fortsatt
att ha tva tydliga uppdrag - ett idrottsuppdrag
och ett folkbildningsuppdrag. SISU Idrottsutbil-
darna dr fortsatt ett fristdende studieforbund
och den statsbidragsberittigade folkbildnings-
verksamheten har ett specifikt indamal.

Pariksniva fortsitter Riksidrottsforbundet
och SISU Idrottsutbildarna som tva juridiska
personer.

Ordforandetraff med
specialidrottsdistriktsforbunden

Styrelsen bjéd i februari in till den arliga tréaffen
for SDF:ens ordforanden. Detta forum dr en
viktig arlig motesplats 6ver idrottsgrinserna.
Over 30 idrotter var pa plats for att gemensamt
samtala kring viktiga strategiska beslut som ar
pagangiidrottsrorelsen. Pa agendan stod dven
information infor distriktsstimman samt den
kommande verksamhetsinriktningen. Infor
triffen uppmanades dven deltagarna att lyfta tva
utmaningar som finns i respektive idrott.
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“Bildning dr det som dr kvar sedan
vi glomt allt vad vi ldrt oss.”

Ellen Key

SISU IDROTTSUTBILDARNAS NYA VISION:

Idrottsrorelsens
folkbildning
- varldens basta!

SISU &r idrottsrorelsens studie- och utbildningsorganisation som verkar for
att bidra till idrottsrorelsens utveckling genom folkbildning. Idrottsrorelsens
folkbildning bidrar till ett fortsatt starkt féreningsengagemang och ir en
nodvindig nyckel for fa manniskor i féreningar att vixa. SISU Idrottsutbil-
darna ir mitt i idrotten. Genom folkbildning sétter vi idéer i rorelse i Stock-
holmsdistriktet.
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Uppdrag

Som studieférbund utgar vi fran folkbildningens kdrna att deltagarna fritt ska
kunna vdlja att delta i ndgon av SISU Idrottsutbildarnas verksamhetsformer och
en frihet utifrdn satta studieplaner. SISU dr den lokala anordnaren av all verk-
samhet som rapporteras som statsbidragsberdttigad folkbildningsverksamhet.

SISU Idrottsutbildarnas verksamhet

SISU bedriver sin verksamhet savél utifran idrotts-
rorelsens idé och mal samt statens mal och syften.
De bada uppdragen stérker idrottsrorelsens
utveckling. I praktiken innebér det att verksam-
heten ska beakta bade ett individperspektiv och ett
foreningsperspektiv. Individperspektivet innebir
att m6ta den enskilda minniskans intresse, behov
och mojligheter att utvecklas. Féreningsperspek-
tivet har mer sin utgangspunkt i féreningens vilja
och mojlighet att utvecklas.

Under 2019 beslutade riksidrottsmétet om en
ny verksamhetsidé ”Vi erbjuder folkbildning i
idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft at
minniskors tankar, idéer och vilja att utveck-
las”. Den nya verksamhetsidén signalerar att vi
vill bygga in en ny kraft i folkbildningen samt
bevisar att den moderna folkbildningen engage-
rar och att den dr angeldgen.

Folkbildningsverksamheten i Stockholm
har 6kat markant

SISU Stockholm har 2019 férdubblat den
redovisningsbara statsbidragsfinansierade

4

verksamheten. Detta ir effekten av ett flerarigt
kvalitets- och fordndringsarbete. Ett arbete
som endast varit mojligt med handfasta beslut
och mycket mod. Det har inte varit en enkel
resa, med mindre resurser. Men den har varit
modan vird. Studieforbundet SISU idrottsut-
bildarna ska erbjuda och anordna folkbildnings-
verksamhet som ger ett mervirde f6r individer
och idrottsféreningar. Omtaget har varit mycket
betydande for att sikra kvalitén utifran statens
mal och syfte med folkbildningen samt géllande
regelverk i SISU.

Under 2019 har vi sérskilt fokuserat pa Foréld-
rarollen, Tryggidrott och Normmedvetenhet
samt Foreningskunskap.

Kvalitetsstudie

Iborjan av november genomfoérdes en riks-
tdckande kvalitetsenkit riktad till anmélda
deltagare i folkbildningsverksamheten. Denna
enkit pavisar glidjande att deltagarnai Stock-
holmsdistriktet har en h6g kunskap om sitt
deltagande i en av SISU anordnad verksam-

hetsform.
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Rorelsepaus under Trdnarforums heldagsseminarium i november "Hallbara idrottare - psykisk ohdlsa inom idrotten”.
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FORTSATTNING: IDROTTSRORELSENS FOLKBILDNING — VARLDENS BASTA!

>>>

Studieforbundets verksamhetsformer

Den statsbidragsberittigade folkbildnings-
verksamheten inom SISU Idrottsutbildarna
bedrivs inom ramen for nedanstaende verk-
samhetsformer. Folkbildningsanslag far enbart
anvindas till kostnader som ar direkt kopplade
till verksamheten redovisad i dessa verksam-
hetsformer.

Lirgrupp

Lirgrupp kan pa manga sétt jimforas med studie-
cirkeln. Metodiken &r sjdlvldrande, dér initiativ
och planering gors gemensamt inom gruppen.

Processarbete

Processarbete syftar till att utgéra en resurs for
att strka féreningens organisation, struktur och
utveckling av styrdokument.

Kurs

SISU tillhandahaller grinsoverskridande kurser
som kan bestéllas av féreningar och férbund eller
initieras av SISU. Det ska finnas en i forvig
faststélld kursplan och ett tydligt utbildningsmal.

Folkbildning 2019

Foreldsning

SISU erbjuder inspirations- och temaforeldsning-
ar utifran féreningens och/eller forbundets behov
och 6nskemal.

Kulturarrangemang

Kulturarrangemang avser teater, sang, musik,
film, dans och utstéllningar. De ska ge deltagarna
mojlighet att forvirva ny kunskap samtidigt som
de erbjuds en kulturupplevelse.

Féreningsbesok

Foreningsbesoket dr en uppsokande verksamhet
dér ett syfte dr att motivera och inspirera till att
paborija eller fortsétta ett pagaende bildnings- och
utbildningsarbete.

Forberett for hostens forsta Grundutbildning for
trdnare, tidigare Plattformen. Grundutbildning for
tréinare ar en ny utbildning uppdaterad enligt de

senaste forskningsronen. Den riktar sig till alla tranare,
oavsett vilken idrott du ar engagerad i eller om du trénar

barn, ungdomar eller vuxna.

Sammanlagt har cirka 350 tranare gatt utbildningen
under 2019.

Den statsbidragsberattigade folkbildningsverksamheten som
SISU Idrottsutbildarna Stockholm anordnat tillsammans med
idrottsforeningar och forbund i distriktet under 2019.

Folkbildning Antal Antal Unika deltagare Unika deltagare Utbildningstimmar

2019 2018 2019 2018 2019
Kurser 694 575 8 329 6 371 4777
Forelasningar 225 279 5 097 4 202 523
Largrupper 3574 1558 14 162 8 302 29 737
Processer 14 99 1100 889 901

Antal samverkande idrottsforeningar: 747 stycken inom 63 specialdistriktsforbund
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Foreningars idrottsaktiviteter Sektionsforeningars idrottsaktiviteter
och aktiviteter med Stockholmsidrotten fordelat per kommun och aktiviteter med Stockholmsidrotten fordelat per féorbund
Antal sektions- Antal deltagar- Antal sektions- Antal sam- Antal sektions- Antal deltagar- Antal sektions- Antal sam-
féreningar tilliféllen* for foreningar som beviljats verkande sektions- féreningar tilifdllen* for féreningar som beviljats verkande sektions-
Kommun med LOK-stéd sektionsféreningar ekonomiskt stod** foreningar*** Férbund med LOK-st6d sektionsféreningar ekonomiskt stéd** foreningar***
(HT-18/VT-19) (HT-18/VT-19) (inom kommunen 2019) (inom kommunen 2019) (HT-18/VT-19) (HT-18/VT-19) (inom kommunen 2019) (inom kommunen 2019)
Botkyrka 74 480 698 21 37 Akademisk Idrott 10 14 463 1
Danderyd 29 473 558 9 15 Amerikansk Fotboll 1 46 294 3 7
Ekero 35 172 563 8 13 Badminton 19 142 986 4 8
Haninge 61 512 260 19 38 Bandy 6 45 533 1 6
Huddinge 62 714 803 15 41 Bangolf 0 (0] 2 1
Jarfalla 38 431729 9 24 Baseboll och Softboll 6 9 203 3
Lidingd 38 419 973 5 14 Basket 43 1269 963 18 31
Nacka 96 867 692 17 57 Biljard 2 316 2 2
Nynashamn 26 119 051 3 13 Bilsport 1 593 1
Salem 14 92 646 3 7 Bordtennis 28 166 790 3 8
Sollentuna 39 616 129 8 25 Boule (0} (0} 2 3
Solna 57 557 394 15 35 Bowling 15 10 447 1 2
Stockholm 482 5 154 835 156 263 Boxning 18 129 347 7 17
Sundbyberg 32 243 293 12 20 Brottning 8 36 015 4 7
Tyreso 36 449 262 13 25 Budo och Kampsport 92 392 542 24 43
Taby 58 722 670 16 32 Bagskytte 13 5 951 3 6
Upplands Vasby 34 219 938 6 18 Casting 2 447
Upplands-Bro 31 122 392 7 17 Cheerleading (0} (0] 2
Vallentuna 33 177 924 10 14 Cricket 7 11403 4 5
Vaxholm 16 94 860 7 5 Curling 2 1170 1 1
Varmdo 46 296 391 9 21 Cykel 7 7 972 3 9
Osteraker 41 278 589 5 13 Danssport 15 34 614 1 5
Dart (0} (0}
Draghundsport (0] (0]
Summa: 1378 13 218 650 373 747 Dragkamp 0 0
Dévidrott 2 19 243 1
Flygsport 4 345 3
Fotboll 196 4582 219 85 157
Friidrott 46 289 038 19 24
Frisbee 4 2227
Faktning 12 41044 3 3
Golf 32 54 473 5 17
Gymnastik 85 1019 194 21 24
Gang/Vandring (0} (0]
Handboll 41 551970 12 27
Innebandy 77 899 952 14 38
Ishockey 42 894 075 21 34
* totala antalet deltagare i Gldern 7-25 Gr under alla grupptillféllen inom nédmnd period.
Verksamheten ska vara bedriven i ideell férening kopplad till ett specialidrottsférbund inom RF. Issegling 1 16
**  féreningen har sékt och beviljats ekonomiskt stéd i form av idrottslyft, etableringsstéd eller anliggningsstéd. Judo 18 53 320 3 3

med samverkande sektionsférening menas att en sektionsférening antingen samverkat i ett féreningsbesék
eller arrangerat och slutrapporterat utbildningsverksamhet.
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Sektionsforeningars idrottsaktiviteter
och aktiviteter med Stockholmsidrotten fordelat per forbund

Antal sektions- Antal deltagar- Antal sektions- Antal sam-
foreningar tillfdllen* for féreningar som beviljats verkande sektions-
Forbund med LOK-stéd sektionsféreningar ekonomiskt stod** foreningar***
(HT-18/VT-19) (HT-18/VT-19) (inom kommunen 2019) (inom kommunen 2019)
Kanot 6 9 466 2 4
Karate 74 292 031 6 28
Klattring 4 12 647 3 2
Konstakning 34 214 053 6 18
Korpen 7 66 063 6 5
Kélksport 3 796 1
Landhockey 2 5108 1
Motorcykel och Snéskoter 6 12 020 4
Mangkamp 5 879 1 3
Orientering 27 61830 13 18
Parasport 30 35 678 9 26
Racerbat 0 0
Ridsport 61 405 810 8 23
Rodd 5 5 365 2
Rugby 8 17 931 1 2
Segling 27 28 201 4 1"
Simidrott 32 580 714 8 18
Skateboard 1 14 515 2 2
Skidor 25 63 023 3 8
Skidskytte 2 1060 1
Skolidrott 26 26 725 2 7
Skridsko 2 2063 2 o |
Skyttesport 15 6 281 2 7 TaCk 2019 f— he’ 2020.
Sportdykning 4 3483 1 1
Squash 5 3026 2 4 . . _ . . .
Styrkelyft A S . 4 Fran och med den 1januari 2020 sa ar Stockholms Idrottsférbund och
Taekwondo 25 127 017 6 10 Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna Stockholm en och samma
Tennis 44 407 624 10 29 organisation. Vi heter RF-SISU Stockholm.
Triathlon 3 2 097 1 2
el 9 6 859 1 Sammanlaggningen av de tva organisationerna paverkar inte var
Varpa 0 0 verksamhet. Den gemensamma organisationen har liksom
Vattenskidor och Wakeboard 3 617 2 tidigare tva tydliga uppdrag — ett idrottsuppdrag och ett
Volleyboll 14 52 277 4 4 folkbildningsuppdrag. Nedan ser du var nya logotyp.
Summa: 1378 13 218 650 373 747

* totala antalet deltagare i Gldern 7-25 Gr under alla grupptillfdllen inom ndmnd period.

Verksamheten ska vara bedriven i ideell forening kopplad till ett specialidrottsférbund inom RF. . sto c k h o I m

**  féreningen har s6kt och beviljats ekonomiskt stéd i form av idrottslyft, etableringsstéd eller anldggningsstéd.

***  med samverkande sektionsférening menas att en sektionsférening antingen samverkat i ett féreningsbesék
eller arrangerat och slutrapporterat utbildningsverksamhet.
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