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Kvallens agenda

Valkommen

Redovisning till Vastra
Gotalandsregionen (VGR)

Trygg ldrott
DM veckan i Tibro/Karilsborg

Ovriga fragor




Redovisning till VGR
Ett stort TACK!

Fragor?
Kontakta:
Senast 1 0/3 margareta.persson

Redovisningsformular har!

5 omraden:

« Oka andelen barn och ungdom som &r aktiva
» Framja livslang idrottande for alla

* Inkludering pa alla nivaer i alla foreningar

» Rorelseforstaelse

» Social, miljdmassig och ekonomisk hallbarhet


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKiLMqatPy-9Ory6VPpW3s_VUOEpGUlpVWTFNOE5CMTdGSzJURDFDMTZNQS4u

Strategisk plan 2022-2025

SF ska RF/SISU ska
e Utveckla atgarder for att skapa « Samordna och stodja SF i att skapa
trygga idrottsmiljoer. idrottsmiljder som &r utvecklande,

trygga och inkluderande och darmed
attraherar och behaller fler inom
foreningsverksamheten.

e Synliggora och utmana normer
och traditionella strukturer for att
sanka trosklar och majliggora en
inkluderande och hallbar idrott for

alla « Stodja SF i arbetet med att synliggora

normer och traditionella strukturer for -

en 6kad inkludering Strata-gisk
plan for
idrottsrorelsen




Idrottsovergripande
atgarder

|drottsombudsman
Visselblasarfunktion

Krav pa utdrag ur
belastningsregistret

Langre preskriptionstid
och avstangning vid
allvarligare krankningar

Stodmaterial

Uppdaterat styrande

dokument och utbildning

Forskningsrapport om
sexuella overgrepp

Projektstod SF

Ny kunskapswebb

A



https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/

for barn- och
ungdomsidrott
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https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf

Arendehanteringsmodell
Specialidrottsdistriktsférbund

Arende kommer in till Specialidrottsdistriktsférbund

Bryter drendet mot RF:s/SF:s vardegrund/styrdokument?

oBS!
JA N EJ Aven om drendet inte bryter mot
den svenska idrottsrérelsens

védrdegrund/styrdokument sé kan

det fortfarande vara aktuellt med
ett féreningsutvecklingsarbete.

- N { N
Reaktivt Proaktivt [ Besvara J
A J \ J
Férkortningsordlista
q 3 ( 3 - A
. .o o . SDF = Specialidrottsdistriktsférbund
Bed6m vem som ska Planera foreningsutvecklings- SF=Specialidrottsfrbund
hantera drendet arbete tillsammans med IF RF=Riksidrottsferbundet
\. J \_ J IF=Idrottsférening
N e g goe . SAKK = Sakkunni
( ) r \ Vid behov av stéd i férenings- e
Kontakta ansvarig . Dokumentation utvecklingsarbetet kontakta
Aterkoppla till SDF/SF RF-SISU Distrikt
- v - &
( 3 & N
Forslag atgard &
Kontakt med IF Arendet avslutas "
\ J \ J Akuta drenden som
ska anmalas till polis
- N\ - N\ eller socialtjanst kraver
A Samverkan och dialog sarskild hantering.
Tid for IFs eget arbete svad kommun
\ J \ J
B a N
IF &terkopplar till SDF/SF Bryter arendet mot
kommunernas riktlinjer?
< e J
( )
SDF/SF bedémer om drendet ar atgardat Kommunens atgéarder

Arendet beddms atgardat } [ Arendet beddms ej atgardat

[ J
[ J
[ Arendet avslutas ] [ Informera SF J
[ J

Dokumentation Eventuell 6verlamning till
Idrottsombudsmannen
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VECHKRAN

LINKOPING 2033

28 juni - 3 juli

CHAMPIONSHIPS
MUNICH 2022

TIBRO

DM-vecka 2024



DM-vecka i Tibro/ Karisbor

 RF-SISU Vastra Gotaland genomfor ett projekt

som heter Idrott och turism. I[dén om DM-vecka.

 Flera SDF arrangerar sitt distriktsmasterskap
under samma begransade tidsperiod i Tibro
Kommun och Karlsborgs Kommun.

« DM-Vecka sommar tidigast 2024.

« Manga idrotter skulle kunna delta, finns intresse
fran flera lokala idrottsforeningar att arrangera.




Intresseanmalan DM-veckan (Tib
Fundera pa... ro/ Karlsborg 2024)

 Hur arrangeras DM i din idrott?

 Hur kan man skapa intaktsskapande E ' E
aktiviteter for idrottsforeningar och
SDF?

« Vilka omraden ser ni médjliga vinster
med att forsoka anordna ett sadant
evenemang?

« Ar ditt SDF intresserad av att delta i

DM-veckan Tibro? Klicka pa lanken E
nedan eller scanna QR-koden till
hoger.



https://forms.office.com/e/yEBeJirNBA

Ovriga fragor?
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| nnunﬁﬁﬂﬁﬁﬁ_ s Mixade traningsgrupper

- en vag mot mer jamstalld idrott?

Att trana ihop oavsett kon kan bidra till att barn i storre utstrackning ser varandra som
jambordiga traningskompisar. Samtidigt ar inte mixade traningsgrupper en garanti for
jamstalldhet och inkludering.

Varje ar uppmarksammar Riksidrottsférbundet den internationella kvinnodagen med att
lyfta olika aspekter av jamstalldhetsarbetet. | ar tittar vi sarskilt pa kdnsmixade
traningsgrupper inom barnidrotten, vilket ibland beskrivs med hjalp av begreppet
"samtraning".

Nar: Den 8 mars Tid: 10:00 -11:30

Var: Online via Teams

Mer info

>




Mixade traningsgrupper
- en vag mot mer jamstalld idrott?

| RF:s nya riktlinjer for barn- och ungdomsidrott
forordas samtraning som ett satt att arbeta for en
mer jamstalld och inkluderande idrott. Samtidigt
beskrivs i riktlinjerna att samtraning inte ar en
garanti for jamstalldhet. Sa, hur ska vi inom idrotten
tanka nar vi delar in barn?

RF har bjudit in Karin Grahn for att beratta fér oss

vad forskningen om samtraning visar. Karin ar
universitetslektor vid institutionen for kost- och
idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet och
forskar sjalv bland annat om hur genus konstrueras
inom foreningsidrotten.

Efter Karins presentation foljer ett panelsamtal med
exempel fran idrottsrorelsen.

Nar: 8 mars

Upplagg

10:00 - 10:45 Forelasning med Karin Grahn
10:45 - 11:00 Paus

11:00 - 11:30 Panelsamtal

Malgrupp: Medarbetare och fértroendevalda pa
SF/SDF, RF och SISU (riks och distrikt)

Anmalan: Ingen anmalan behdvs.

Online: Motet sands via Teams.
Har ar moteslanken.

Kontaktperson:
Malin Traff, RF och SISU, malin.traff@rfsisu.se



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDhmMzQ0NjEtNDFkMC00NDFjLWE2MDgtMzA0MDdkY2MzNjQ1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22eb5b2d6e-028e-454d-b878-0c055adbeb2a%22%2c%22Oid%22%3a%22e6663cf0-0bc4-4a34-983c-55e469f0d104%22%7d

Tack for ert P
arbete och :
engagemang!
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