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Valkommen att anmala dig till

GRUNDUTBILDNING FOR TRANARE

Datum, tid och plats:
Overgripande innehdll och upplagg

Grundutbildningen bygger pa aktuell forskning och » Forsta traffen:

ger dig en bra grund att st pa i din roll som tranare. 6 september 18.00-19.30
Stor vikt laggs pa ledarskap och hur du kan skapa Digital introduktion via Teams
goda forutsattningar for att de aktiva ska bli

motiverade och fa majlighet att lara och véxa som « Andra traffen:

manniskor och idrottare. Du som tranare ska fa ett 23 september 09.00-17.00
bra stod, kénna dig trygg och bli inspirerad till att Karlskrona

skapa egna traningar dar de aktiva mar bra, har

roligt och utvecklas. o
* Fragor:

Evelina Kihlbert, 0708-77 05 13
evelina.kihlbert@rfsisu.se

Grundutbildningens avsnitt:

+ Jag och idrottsrorelsen .
* Anmalan:

Anmal dig via lanken
senast den 30 augusti 2023

» Jag och ledarskapet
» Jag och traningen

+ Jag och utdvaren

* Valbart avsnitt
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Grundutbildningens upplagg:

. Egna studier via hafte och webb lnnv'oduk!ionsutbvldning for tranare
» Fysisk traff/traffar

*  Hemuppgift \DRO“ENS

+  Omfattar totalt ca 25 Utbildningstimmar & 45 min. LEDAR RSKAP

* Ingen férkunskap kravs, men foérbered dig garna genom
att ga var digitala Introduktionsutbildning for tréanare

Grundutbildning tranare


https://utbildning.sisuforlag.se/sisuiu/tranare/pw/Introduktionsutbildning-for-tranare/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1717567

	Bild 1: Grundutbildning för tränare 

