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RF-SISU HALLAND ar
Riksidrottsforbundet och SISU KOMMUNFAKTA

Idrottsutbildarnas regionala
organisation, som stddjer BEFOLKNING: 67 800

idrottsrorelsen i Halland genom IDROTTSFORENINGAR: 134

folkbildning. Foreningsutveckling sker -
dagligen i distriktets idrottsforeningar IDROTTSFORENINGAR MED BARN- OCH
UNGDOMSVERKSAMHET: 81

med hjalp av vara idrottskonsulenter.
Tillsammans skapar vi forutsattningar IDROTTER: 53
for IDROTT | FORENING — HELA FORENINGAR MED

LIVET.
FOLKBILDNINGSVERKSAMHET: 68

SANDRA HIDGARD
Distriktsidrottschef

RESURSER TILL FORENINGSLIVET | HALLAND

Fran Varbergs kommun
Stodet fran RF-SISU

Halland finansieras Folkbildningsmedel till foreningar i Varberg 200 000 kr

genom medel fran
staten, regionen och

Fran Region Halland till hela distriktet

kommunerna. Aktiviteter for barn och unga i behov av sarskilt stod (ABU) 400 000 kr
Region Halland férdelar Fysisk aktivitet pa recept (FaR) 335555 kr
SUCC RN SSIEPRREIENER  Till folkbildningsverksamhet 1890 000 kr
med syfte att forverkliga

vision och mal i idrotts- Till idrottsverksamhet 4075 000 kr

rorelsens idéprogram.

Stodet ska sarskilt prio-
AEICEREICEERCINSEUE  Folkbildningsmedel i Halland totalt 4358000 kr
ningar for foreningslivet
att bedriva och utveckla

Fran staten, via RF-SISU Halland, till hela distriktet

W Folkbildning: Att 6ka sin kunskap genom att Idra tillsammans med andra i grupp.

idrottsverksamhet fér Projektstod Strategi 2025 1540 000 kr
barn ochiunga: Projektstod Strategi 2025 - rorelsesatsning 765 000 kr
Tabellen visar de medel v e .
o S et Verksamhetsstod inkludering 730 000 kr
SRS CEULCEIGER LRI  \Verksamhetsstod idrottssvaga omraden 210 000 kr
RF-SISU Halland.
Det kan édven handla om stéd Svenska fran dag 1 90 000 kr
av en idrottskonsulent.

Anlaggningsstod 3110 000 kr

Projektstod aterstart (2021/2022) 1310 000 kr




LOK-STOD

2022 fick idrottsforeningarna i

kommunen statligt LOK-st6d med
totalt 3 571 309 kr. Det ar 257 kr
per person i "LOK-alder” (7-25 ar).

367 721

deltagartillfallen per ar

VARA VERKSAMHETSFORMER

21%

| kommunen bodde
13 905 personer (2022)
i dldern 7-25 ar, vilket
motsvarar ca 21% av
befolkningen.
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LOK-STOD - STATLIGT
LOKALT AKTIVITETSSTOD
Ekonomiskt stod till ideella
foreningar med syfte att stédja
barn- och ungdomsidrott

(7-25 ar) som bedrivs i
foreningar anslutna till
Riksidrottsforbundet. Det
statliga LOK-stodet ska inte
forvixlas med kommunala
bidrag for liknande verksamhet.

1007

barn i aktivitet varje dag

FOLKBILDNING | SAMVERKAN med RF-SISU Halland bedrivs genom sex olika verksamhetsformer.

Varje idrottsforening i Halland &r knuten till en idrottskonsulent. Konsulenterna finns for att stotta féreningarna i

deras utvecklingsarbete och starka ideellt engagerade ledare i deras roller.
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FORENINGSBESOK

Vi kommer ut till féreningar for att
se hur deras vardag ser ut. Syftet
ar att tillsammans ta fram en plan
for larande och utveckling via vara
olika verksamhetsformer.
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PROCESSARBETE

Med stod av oss kan féreningen
kraftsamla mot gemensamma
mal. Genom processarbetet kan
de snabbt och tillsammans hitta
nya vagar framat. Arbetet leds av
en kompetent processledare fran
RF-SISU Halland som tillsammans
med deltagarna for arbetet
framat.

LARGRUPP

| en largrupp &r det deltagarna
sjalva som skapar larandet genom
att soka kunskap utifran sina behov
och intressen. Deltagarna lar genom

erfarenhetsutbyten och goda samtal.

Med hjalp av largruppsledaren som
leder samtalet framat utvecklas
bade individen och foreningen. Att
lara i grupp ar grunden for idrottsro-
relsens folkbildning. Pa sa vis skapar
medlemmarna tillsammans engage-
mang i féreningen.

FORELASNING

RF-SISU Halland anlitar idrottare,
idrottsledare och inspiratorer for
att de ska dela med sig av sina
kunskaper. Vi arbetar aktivt for

att knyta till oss nya, spannande
foreldsare som kan bidra med
inspiration och nyaidéer. En
forelasning blir en moétesplats,

ett startskott for att sprida den

nya kunskapen vidare genom
l&rgrupper. Det finns &ven mojlighet
for oss att komma ut till féreningar
for att halla en specifik foreldsning.

KULTURARRANGEMANG

En forening och dess aktiva, ledare
och tranare kan ocksa lara sig nya
saker genom kulturarrangemang
av olika slag. Det kan handla om
teater, sang, musik, film, dans och
utstallningar.

KURS

For kurser finns en i férvag
faststalld kursplan. Har

hos RF-SISU Halland

finns idrottsdvergripande
utbildningsverksamhet som
halls efter samma planihela
landet for saval trénare som
foreningsledare. Vi erbjuder ocksa
lokalt framtagna kurserien rad
olika @mnen. Styrelseutveckling,
valberedningens arbete,
arbetsgivare inom idrotten och
trygga idrottsmiljoer ar nagra
exempel.




SISU STATISTIK 2022

HAR PRESENTERAR VI statistik pa folkbildningsverksamhet i kommunens idrottsforeningar.

ARRANGEMANG
Tabellen visar antal arrangemang
(foreldsning och kultur)

samt antalet timmar med
folkbildningsverksamhet (largrupp,
kurs, processarbete) i kommunen.

VERKSAMHETSFORM ANTAL ARRANGEMANG
Foreldsning och kultur 330
135

VERKSAMHETSFORM ANTAL TIMMAR
Largrupp, kurs och process 12370
9725

AR
2022
2021
AR
2022
2021

FORENINGAR

Har ser ni de foreningar i
kommunen som redovisat mest
folkbildningsverksamhet 2022
och haft en nara samverkan
med RF-SISU Halland i sitt
foreningsutvecklingsarbete.

DELTAGARE
Siffran beskriver antal
deltagare i largrupp, kurs och

Bridgeklubben Albrekts Bridge
Varbergs Ridklubb Ridsport
Tofta GIF Fotboll mfl
Varbergs BOIS Fotboll Club Fotboll
Varbergs GIF Gymnastikforening Gymnastik
Trénninge Bollklubb Fotboll
Klosterfjordens Golfklubb Golf
Handbollklubben Varberg Handboll
Varbergs Motorklubb Motorcykel
Cykelklubben Wano Cykel

FORENING IDROTT

processarbete under 2022.

Totalt antal deltagare i largrupp,
kurs och processarbete i kommunen
under 2022. En 6kning med 21,31 %
jamfort med foregdende ar.

Fordelningen mellan tjejer/kvinnor
och pojkar/mén pa samtliga deltagare
i largrupp, kurs och processarbete i
kommunen under 2022.

SAMVERKANDE

FORENINGAR

RF-SISU Hallands 2

idrottskonsulenter samverkar . . . o

med idrottsféreningarna i Largruppen ar basen i var verksamhet.
Halland och genomfor arligen All utveckling b('jrjar i samtalet - oftast i
foreningsbesck i syfte att foreningsmijon - tilsammans med andra.

mota styrelser, sektioner,
kommittéer, ledare, aktiva och
utbildningsansvariga.

46% 54%




Idrottsrorelsen utvecklas och forandras

Inom idrottsrérelsen pagar ett omfattande férandringsarbete. Vi kallar det Strategi 2025.
Forandringsarbetet ska framfor allt leda till att fler ska vilja och kunna idrotta i férening — hela livet.

Idrottsrorelsen arbetar med fyra strategiska omraden

mot lika manga mal. Dessa ar:

Livslangt idrottande
Idrottens vardegrund ar var styrka
Idrott i forening

Idrotten gor Sverige starkare

For att na de 6vergripande malen har idrottsrérelsen

beslutat om fem utvecklingsresor:

En ny syn pa traning och tavling

Den moderna foreningen engagerar

Inkluderande idrott for alla
Jamstiélldhet for en framgangsrik idrott
Ett starkt ledarskap

Malen &r gemensamma for idrottsrérelsen och har

beslutats av specialidrottsforbunden,

RF:s medlemmar, genom riksidrottsmotet.

I Halland har vi ocksa visionen Bésta idrottsplatsen,

som bygger pa Region Hallands vision Basta livsplatsen.

Fler och battre anlaggningar
for en levande idrottsrorelse

Hallands idrottsrorelse jobbar for att
inkludera, skapa gemenskap, starka
folkhdlsan och sprida rorelseglddje
over hela lanet. Men for det kravs till-
gang till andamalsenliga idrottsanlagg-
ningar och idrottsmiljéer — i dag och i
framtiden.

Idrottsrorelsen och foreningslivet har en
betydelsefull roll i kommunen. Idrotts-
rorelsen ar ocksa viktig for sammanhall-
ningen, demokratin och som moétesplats
for integration genom sin gemenskap
over kons-, alders- och etniska och kultu-
rella grénser. Stillasittandet &r en av var
tids stora utmaningar och idrottande dr
en stor del av I6sningen. En stark idrotts-
rorelse innebir ett starkare samhille.

En grundlidggande forutséttning for ett
starkt féreningsliv och fysisk aktivitet
genom spontanidrott dr platsen dér
idrotten ut6vas. Det giller savil idrotts-
hallar, bollplaner, skidspar, hamnar, skog
och i luften. Idrotten utévas pa manga
olika platser, och det dr déarfor viktigt att,
pa en 6vergripande niva, lyfta fram olika
platser for idrott.

RF-SISU Halland
035-17 74 00
halland@rfsisu.se
rfsisu.se/halland

Distriktsidrottschef
Sandra Hidgdrd

072-229 04 57
sandra.hidgard@rfsisu.se

I manga vixande svenska stéder ser vi
med oro pa hur byggandet av idrottsan-
liggningar halkar efter befolkningsut-
vecklingen och bostadsbyggandet. Ofta
prioriteras idrottsanldggningarna bort
nér stiderna fortitas och nya bostadsom-
raden byggs. For att rorelsen ska kunna
fortsétta bidra och frodas nir befolkning-
en Gkar beh6ver samhéllsbyggnadspla-
neringen limna utrymme f6r idrott och
annan fysisk aktivitet.

Men det ricker inte bara att bygga nytt.
For en levande hallindsk idrottsrorelse
maste vi dven férvalta det som redan
finns. Gemensamt for manga av linets
idrottsanlédggningar dr att de ar alderstig-
na, vilket kommer att kréva satsningar pa
upprustning och modernisering.

I Halland 4r det ocksa manga idrottsan-
laggningar som #gs och drivs av féren-
ingarna sjilva. Agandet innebir bade
fordelar och utmaningar. Exempelvis ger
det storre frihet att sjilv kunna rada 6ver
traningstider. Nar det giller kommuner-
nas subventioner for anldggningar finns
dock en obalans till nackdel f6r foren-
ingsidgande.

Med dagens utformning &r skillnaden
jamfort med att hyra kommunala lokaler
omotiverat stor och beh6ver utjimnas.

Efter en pandemi som inneburit stora
utmaningar for idrottsrorelsen, med res-
triktioner som stundtals tvingade foren-
ingar att stinga ner hela sin verksamhet,
kommer nu nya prévningar. Den radande
utvecklingen av elpriset paverkar alla
idrottsféreningar pa ett eller annat sitt
och for manga har priserna inneburit

en tuff situation. Vi gar mot en oroande
utveckling dir foreningar kan komma att
hamna i ett ekonomiskt ldge dar med-
lemspriserna kan behova hojas. Detta kan
vidare leda till att aktiva véljer att sluta,
framfor allt de som har sémre ekonomis-
ka forutsittningar, en grupp som redan
ar underrepresenterad i idrottsrorelsen.

Trots det anstringda liget kimpar foren-
ingarna pa, de anpassar sig och hittar nya
végar framat. De har visat pa vilken kraft
det finns ute i féreningslivet — en kraft
som vi behover ta vara pa och lata fler bli
delaktiga i!

ﬂ RF-SISU Halland
rfsisu__halland

@ rF-sisu Halland




