Jdrgtt hela livet!

Senior-Oktober

Du som ar senior vialkomnas till prova-pa-aktiviteter i idrottsféreningar.
Fa en meningsfull fritid i host genom att vaga prova nagot nytt eller ateruppta
ditt fritidsintresse. Rorelse och gemenskap gor att vi orkar mer i var vardag, vi

blir piggare och gladare!

Under oktober manad far du prova pa idrotter och aktiviteter gratis.
Information om prova pa-tillfillena hittar du pa hemsidan gotland.com/senior och
facebook RF-SISU Gotland. Aktiviteter som erbjuds:

Badminton Visby
Bordtennis Visby
Bordtennis, badminton Farésund
Boule Visby
Bridge Visby
Bagskytte Stanga
Cirkelgympa Farosund
Cykel Visby
Draghund Follingbo
Forelasning Visby
Golf Ljugarn

Grupptraning
Gafotboll
Innebandy
Orientering
Padel
Ridsport
Seniorklubben
Styrkelyft
Tennis
Vattengympa
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Badminton

Visby Badmintonklubb
Datum 17 oktober

Tid KI 07.00

Plats Visby Racketcenter

Anmadlan  Shamima Aktar 076-105 54 30
Ovrigt Racket och bollar finns att lana.

Ta med inomhustraniningsskor.

Bordtennis

Visby IF Gute BTK

Motionstraning tillsammans med andra motionarer i
olika aldrar

Datum 6,9, 13, 16, 20 och 23 oktober

Tid Kl 19.30-21.00

Plats S:t Hansskolans gymnastiksal

Kontakt Henrik Nolmark, tel/SMS 070-777 72 55
Ovrigt Lampliga skor for idrott inomhus.

Bordtennis och badminton

Farésunds GolK

Bordtennis och badminton i trevligt sallskap

Datum, tid Tisdagar i oktober kl. 18.00-20.00
Fredag i oktober kl. 17.00-19.00
Sondagar i oktober 18.00-20.00

Plats Sporthallen, Gotlands IdrottsCenter,
Farosund

Kontakt Peter Nilsson 076-854 07 60

Ovrigt Lampliga skor for inomhusaktiviteter

Boule

Mulde VK

Boule ar ett klotspel dar spelarna kastar klot for att
komma narmast en liten boll.

Datum 3, 10, 17, 24 oktober

Tid Kl 12.00-14.00

Plats Ravhagen, Visby

Kontakt Boa Johansson 070-346 31 89

Bridge

Gotlands Bridgeforbund/Visby Bridgesallskap

Bridge ar kortspelens Rolls Royce - ett skicklighetsspel

som man spelar DM, SM, EM, VM och t o m OS!, men

man kan ocksa spela det som sallskapsspel. Det tar lite

tid att lara sig men ar mycket utmanande och perfekt

som hjarnjympal

Datum 1 oktober kI 13.00 och 8 oktober kil 12.00

Plats Bridgens hus nara Kolgardsgatan 20 (gul
barackbyggnad)

Kontakt Jan-Olof Henriksson, janolofh@telia.com,
0705-733559

Ovrigt Informationen kostar inget - men for-
anmalan sa vi vet hur manga som kommer.
Vi bjuder pa kaffe/te och en kaka.
Parallellt startar vi en nyborjarkurs kl 13.00
den 1 oktober. Lektion 1 startar med en
allman introduktion till bridgen. Den kan
alla delta i. Samma info den 8 oktober
men kl 12.00. Vill man sen hanga pa
kursen sa gar det fint vid bada tillfdllena.
Kursen omfattar 11 lektioner och kostar
dock en slant.

Bagskytte

Stanga IF
Préva pa att skjuta pilbage inomhus. Féreningen har all
utrustning som man behover.

Tid 16 oktober kl 16.00

Plats Stanga Malmgard, samma hus som
bowlingen

Kontakt Gert Mangard tfn 073-674 08 38

Ovrigt Ingen anmadlan behovs - bara kom!

Cirkelgympa
Farésunds GolK
Stationstraning dar man tranar tillsammans efter egen

formaga.

Datum Mandagar i oktober

Tid Kl 18.00-19.00

Plats Sporthallen, Gotlands IdrottsCenter,
Farosund

Kontakt Peter Nilsson 076-854 07 60

Ovrigt Lampliga skor for inomhusaktiviteter



Cykel
Ringmurens Cykelklubb
Cykel-MTB for daglediga.

Datum 10, 17, 24, 31 oktober

Tid KI 10.00. Cyklar 1 tim 45 min i Visbys
omgivning pa grusvagar och stigar.

Plats Samling Vaxthuset Linds parkering

Kontakt Anders Selin 070-345 05 10

andersselin@telia.com
Utrustning MTB cykel och hjdlm

Ovrigt Aktuell information hittar pa man pa
www.ringmurensck.se under aktivitets-
kalendern.

Draghund

Nova Gute Draghundsklubb
Barmarksdrag Draghundssport - motionsform for dig
och din hund pa era villkor, denna variant rdknas som

sportgren
Datum 25 oktober
Tid KI 10.00-12.00
Plats VOK-stugan, Follingbo
Kontakt Carina Pettersson 073-333 35 85
eller novagute.draghund@telia.com
Ovrigt Medtag klader efter vader, ett gott humor
Golf
Ljugarns GK

Valkommen till Ljugarns Golfklubb for att prova pa golf
tillsammans med handledare. Vi har utrustning fran
Fritidsbanken som kan lanas.

Datum Onsdag 15 oktober

Tid 09.00-12.00

Plats Ljugarns Golfklubb

Ovrigt Anmalan info@ljugarnsgk.se,

mobiltfn 072-2345571

Grupptraning

Korpen Gotland

Sittgympa, seniortraning, yoga, vattentraning, pilats,

afrodans digitala tipspromenader och mycket annat.

Datum/tid Se aktuellt schema (finns flera olika pass):
korpengotland.zoezi.se/schema

Plats Hyvelgatan 13, Visby
Kontakt info@korpengotland.se, 20 70 65
Ovrigt Forbokning via mail eller telefon.

Nya deltagare bjuds pa att prova-pass i
man om plats (forbokas).

Gafotboll

Visby AIK
Gafotboll &r en form av fotboll dar du endast far ga
och inte tackla. Med gafotboll kan fler njuta av spelets
gladje, oavsett alder eller fysik. Det handlar lika mycket
om gemenskap som om spelgladje
Datum Onsdagar - 1, 8, 15, 22, 29 oktober
Tid Kl 10.00-11.15
Plats Per Saves Park, Visby
Fotbollsplanen ligger mitt emellan
Humlegardsskolan och Wisbygymnasiet
eller ICA Maxi Arena
Daniel Johansson 0734343398,
fotboll@visbyaik.se
Ovrigt Kom som du ar! Ingen aldersgrans.
Narkamper inte tillatna.
Kaffe och kaka bjuds det pa.
Anmalan sker via mail eller samtal.

Kontakt



Innebandy

Endre IF
Det ar aldrig for sent! Kom som du ar, klubba finns att
lana och det bjuds pa gemensam fika.

Datum Torsdagar i oktober
Tid K1 09.00-10.30
Plats Ica Maxi Arena
Anmadlan  kansli@endreif.se
Ovrigt Ta med vattenflaska
Orientering

Gotlands Bro OK

Med Hittautkartan besdker du checkpoints och upp-
tacker kanske nya platser i din narmilj6. Vi gar tillsam-
mans med instruktor. Kartan finns i pappersform eller

som app.
Tid/plats 2 oktober 13.30-14.30
Hastarnas Dal, lekplatsen i Ostergravar
9 oktober 13.30-14.30 Sodra Hallarna,
parkeringen s6der om Leva Kungslador
23 oktober 13.30-14.30 Skrubbs travbana,
infarten till publikparkeringen
Kontakt Birgitta Hjerthén 0727-107 697
Ovrigt O6mma klader och skor, langbyxor ar

obligatoriskt. Medtag eget fika.

Padel

Padel Sports Club Visby
Prova pa att spela padel. En rolig sport med ”lag

troskel”! Ganska latt att fa till kul spel!

Datum 15 oktober

Tid 09.00-11.00

Plats Padel Sports Club, Skarphallsgatan 10,
Visby

Kontakt Christer Gottberg 0736-500995

Ovrigt Traningsklader inomhus och inomhusskor.

Vi bjuder pa fika!

Ridsport

Islandshastforeningen Austur

Att rida islandshast har ingen alder - kom och prova.
Héastmys och prova pa tur pa ridbana med snélla
islandshastar. Vi avslutar med stallfika.

Datum 3 och 17 oktober
Tid 12.00-13.00
Plats Suders Islandshastar, Gothem Suders 980
Kontakt Marit Eriksson 073-061 91 88
Ovrigt Begrdnsat antal platser - anmalan gor du
till Marit pa SMS eller
mail suders.islandshastar@outlook.com
Datum 2 oktober
Tid 10.00-11.30
Plats Trullhdstar i Fjale, Anga Fjdle 520
Kontakt Sabina 0737-81 49 40,
sabina@angafjale.se
Ovrigt Anmalan via e-post eller sms.
Hjalm finns att l1ana. Klader efter vader,
garna skor/kdngor med halkfri sula och lag
klack. Ingen tidigare vana kravs.
Vi avslutar med stallfika.
Seniorklubben
Friskis & Svettis

Seniorklubben vander sig till dig som ar aldre. Vi traffas
och trénar tillsammans for att fa battre livskvalitet,
okad gladje i vardagen en majlighet till social samvaro.
Traningsaktiviteterna ar allsidiga och gar latt att anpas-
sa efter egen formaga, stolen ar bade ett redskap for
att forstarka traningen och mojliggor stod och avlast-
ning. Vi avslutar med gemensam fika foér den som vill.
Datum/tid Se aktuellt schema (finns flera olika pass):
www.friskis.com/sv-se/visby

Plats Norra Hansegatan 18, Flexhuset,
Visby
Kontakt info@visby.friskissvettis.se,

0498-21 1313
Erbjudandet géller i man av plats som
maste forbokas.

Ovrigt




Seniorklubben

Ostergarns IK

Seniorklubben testar olika aktiviteter varje vecka.

Datum 6 oktober discgolf (Ostergarns IK:s
klubbstuga).
13 oktober cornhole (Ostergarns IK:s
klubbstuga. Gympasalen vid daligt vader).
20 oktober pingis gympasalen Ostergarn
27 oktober dart gympasalen Ostergarn
(gympaskor i gympasalen)
Alltid fika efterat.

Tid 09.30-11.30

Kontakt Information om aktivitet och anmaélan
kontakta Gunilla Dahlin 076-715 25 60.

Styrkelyft

Visby Styrkeklubb

Intro till Styrkelyft

Valkomna 6nskar Jenny Wahlberg och Valdor Malm-
borg till ett kostnadsfritt introduktionspass med teknik-
genomgang i kndbagj, bankpress och marklyft.
Styrketraning starker balans och skelett.

Datum 11 oktober

Tid 10.00-11.00
Plats Gym1, Stenkumlavag 8B, Visby
Ovrigt Féranmalan sker till:

jenny.wahlberg@styrkelyft.se
senast 10/11

Tennis

Visby Tennisklubb
Minitennis med skumboll. Enkelt, skonsamt, roligt!
Datum 20 oktober

Tid KI 10.00-11.00
Plats Visby Racketcenter/Visby Tennisklubb
Ovrigt Ingen racket-vana kravs. Inneskor, vatten

flaska. Ingen anmalan.

Tennis

Farosunds GolK

Minitennis med skumboll.

Vi spelar en timme och fikar efter, ett gang glada
pensiondrer som haller igang.

Datum Tisdagar och fredagar under oktober

Tid Kl 10.00-11.00

Plats Sporthallen, Gotlands IdrottsCenter,
Farosund

Kontakt Lars Elfstrom 070-856 76 93

Ovrigt Lampliga skor for inomhusaktivitet

Vattengympa

Wisby Simsallskap
Styrke- och konditionstraning i vatten med instruktor.
Datum/tid Under hela oktober:
Tisdag och torsdagar kl 19.30-20.30
Séndagar kl 08.00-09.00
Plats Solbergabadet, Visby
Solverig Hoas 073-600 27 52

Anmdlan

Foreldasning

Balans, styrka och rorlighet

RF-SISU Gotland

Valkommen till en inspirerande formiddag dar vi kom-

binerar teori och praktik for att stérka kroppens grund-

pelare: balans, styrka och rorlighet.

Du bjuds pa lunch. Passa pa att prova pa boule kil 12.00.

Datum 2 oktober kI 10.00-12.00

Plats Mulde Varpaklubbs klubblokal, Ravhagen
(bakom ishallen Visby)

Foreldsare Elisabeth Johansson, leg sjukgymnast

Kostnad Gratis

Ovrigt Mer information och anmalan:

https://www.rfsisu.se/Gotland/utbildningfolkbildning/

aktuellautbildningarochmoten/

RF-SISU 20 70 50, gotland@rfsisu.se

Begransat antal platser.

Vet du att RF-SISU Gotland stéttar idrottsféreningar med
projektstéd for att utveckla sin idrottsverksamhet riktad
till éldre. rfsisu.se/gotland (ekonomiskt stéd). Kontakta
rina.muttoni@rfsisu.se, anita.ganda@rfsisu.se, 20 70 50



