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Förbund Blekinge Dalarna Gotland Gävleborg Halland Jämtland-

Härjedalen

Norrbotten Skåne Småland Stockholm Södermanland Uppland Värmland Västerbotten Västernorrland Västmanland Västra Götaland Örebro Län Östergötland

Akademisk idrott 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1

Amerikansk Fotboll/Flaggfotboll/Landhockey 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Badminton 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bandy 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bangolf 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Baseboll och Softboll 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Basket 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Biljard 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bilsport 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2

Bordtennis 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1

Boule 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bowling 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2

Boxning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Brottning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Budo & Kampsport 1 1 1 1 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 2 1 2

Bågskytte 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Casting 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Cheerleading 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Cricket 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Curling 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Cykel 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2

Danssport 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dart 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Draghundsport 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dragkamp 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dövidrott 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

E-sport 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Flygsport 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Fotboll 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4

Friidrott 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2

Frisbee 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Funktionell Fitness 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Fäktning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Golf 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Gymnastik 2 2 1 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2

Handboll 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1

Innebandy 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3

Ishockey 1 2 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1

Islandshäst 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Issegling 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Judo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Kanot 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Karate 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1

Klättring 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Konståkning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Korpen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Motorsport 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2

Mångkamp 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Orientering 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2

Padel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Parasport 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1

Ridsport 1 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 1 1 1 2 2 3

Rodd 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rugby 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Segling 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Simidrott 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skateboard 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skidor 1 4 1 3 1 3 4 1 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2

Skidskytte 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skolidrott 2 3 1 2 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1

Swesports 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skyttesport 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3

Sportdykning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Squash 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Styrkelyft 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Taekwondo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Tennis 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Triathlon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Tyngdlyftning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Varpa 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Vattenskidor och Wakeboard 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Volleyboll 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Stämman 70                  90                   70               80               80               70               81               90               90               90               81                       91               91               80                      81                        70                      90                     80                     90                  

SISU MO

Bridge

Livräddning

Pickleball

Pistolskytte

Schack

Med MO 70+ 90+ 70+ 80+ 80+ 70+ 81+ 90+ 90+ 90+ 81+ 91+ 91+ 80+ 81+ 70+ 90+ 80+ 90+

Förbund Blekinge Dalarna Gotland Gävleborg Halland Jämtland-

Härjedalen

Norrbotten Skåne Småland Stockholm Södermanland Uppland Värmland Västerbotten Västernorrland Västmanland Västra Götaland Örebro Län Östergötland

Akademisk idrott 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1

Amerikansk Fotboll/Flaggfotboll/Landhockey 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Badminton 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bandy 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bangolf 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Baseboll och Softboll 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Basket 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Biljard 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bilsport 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2

Bordtennis 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1

Boule 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bowling 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2

Boxning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Brottning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Budo & Kampsport 1 1 1 1 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 2 1 2

Bågskytte 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Casting 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Cheerleading 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Cricket 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Curling 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Cykel 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2

Danssport 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dart 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Draghundsport 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dragkamp 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dövidrott 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

E-sport 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Flygsport 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Fotboll 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4

Friidrott 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2

Frisbee 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Funktionell Fitness 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Fäktning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Golf 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Gymnastik 2 2 1 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2

Handboll 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1

Innebandy 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3

Ishockey 1 2 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1

Islandshäst 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Issegling 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Judo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Kanot 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Karate 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1

Klättring 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Konståkning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Korpen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Motorsport 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2

Mångkamp 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Orientering 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2

Padel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Parasport 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1

Ridsport 1 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 1 1 1 2 2 3

Rodd 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rugby 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Segling 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Simidrott 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skateboard 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skidor 1 4 1 3 1 3 4 1 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2

Skidskytte 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skolidrott 2 3 1 2 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1

Swesports 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skyttesport 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3

Sportdykning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Squash 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Styrkelyft 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Taekwondo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Tennis 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Triathlon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Tyngdlyftning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Varpa 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Vattenskidor och Wakeboard 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Volleyboll 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Stämman 70                  90                   70               80               80               70               81               90               90               90               81                       91               91               80                      81                        70                      90                     80                     90                  

SISU MO

Bridge

Livräddning

Pickleball

Pistolskytte

Schack

Med MO 70+ 90+ 70+ 80+ 80+ 70+ 81+ 90+ 90+ 90+ 81+ 91+ 91+ 80+ 81+ 70+ 90+ 80+ 90+


