
Vad pågår i er träningsgrupp?

Vilka frågor rör sig under 
era träningar? 

Vilka utmaningar skulle just ert lag, 

er träningsgrupp eller er förening 

behöva arbeta med?                   

Vi skräddarsyr lösningar som 
passar just era behov.

   Inga frågor är för stora, 
inga frågor är för små!

Tips på olika 
teman 

Beteenden

Kultur

Attityder

Fair play

Laget/gruppen

Sociala 

medier 

Kost

Jaget

Kamratskap 

Psykisk
hälsa 



Värdefullt handlar om att belysa och 
samtala om frågor som rör beteenden och 
värdegrund i föreningen. 

RF-SISU Hallands idrottskonsulenter 
kommer ut till er utan kostnad och jobbar 
med de frågor som ni har behov av i just er 
grupp. Ni får även material för hur ni kan 
jobba vidare med värdegrund i er ordinarie 
verksamhet. ​

Konceptet vänder sig till barn 
och ungdomar men också till ledare, 
föräldrar och andra vuxna. Det viktiga 
är att det barn och ungas perspektiv 
som står i centrum. ​För ledare kan vi 
även erbjuda kompetenshöjning kring 
värdegrundsarbete i träningsgruppen. 

Värdefullt är ett sätt att arbeta mot 
idrottens mål.

”Så många som möjligt, 
så länge som möjligt, i en 
så bra verksamhet som 

möjligt”

Vi vill att barn och ungdomars 
glädje, engagemang och passion för idrott 
ska framhävas och stimuleras via 
värdefulla samtal och möten. Genom att 
samtala kring värdegrund och delaktighet 
kan vi belysa varje individs värde och på så 
sätt skapa ett ännu starkare föreningsliv 
i framtiden. ​

Läs mer om satsningen på rfsisu.se/halland

Güncel Ömer

072 - 401 76 33
guncel.omer@rfsisu.se

Jenny Bergflink

072 - 401 76 34
jenny.bergflink@rfsisu.se

Våra metoder

Samtal i rörelse 

Delaktighet

Rita och måla

Skapa

Glädje 

Forumteater

Pedagogiskt arbetssätt anpassat efter 
individ och grupp

Demokrati Läs mer här 

Samtal i grupper


