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VALKOMMEN TILL
SENIORBAROMETERN 2021

Pa uppdrag av Riksidrottsforbundet har
Ungdomsbarometern genomfért en studie med
seniorer i aldrarna 6@0 ar. Med syfte att narmre
forsta den aldre malgruppen undersoker vi i den har
rapporten vad seniorer gor en typisk dag, hur de mar
och ser pa begreppet halsa, vad som intresserar dem
samt hur de motionerar och vad som motiveraeller
hindrarc till rérelse.

Den har rapporten riktar sig till dig som arbetar med
en senior malgrupp, eller pa andra satt paverkas av
eller intresserar dig for deras livsstil.

Aldersspannet har delvis valts med nyfikenhet p&
dvergangen fran arbetande till pensionar och vad det
far for paverkan pa seniorernas livsstil. Majoriteten av
deltagarna i den hér studien ar pensionarer och det
far, som vi kommer se, en inverkan pa bade vanor ochinnehall hittar du pa s. 4 en sammanfattning av

maende. En narmre demografisk beskrivning av
malgruppen i den hér studien hittar du pa s. 5.

| rapporten har vi anvéant oss av olika begrepp for
rorelse- idrott, trdning samt motion. Seniorernas

relation till de olika begreppen skiljer sig framst at pa
intresseniva och inte namnvart nar vi studerar vanor
och beteende.

Rapporten tar, som namnt, sin bérjan med en
malgruppsbeskrivning av deltagarna i den har studien
och efterfdljs av en beskrivning av deras vardag och
intressen. Efter det kartlagger vi seniorernas
motionsvanor och vilka de framsta skalen till att tréna
och idrotta ar, samt vilka utmaningar som finns for de
som séllan eller aldrig motionerar. Déarefter fordjupar
vi vara insikter om de som ar medlemmar i en
idrottsférening/-klubb innan vi blickar framat i ett sista
undersokande kapitel om hur vi far seniorer att borja
motionera, eller motionera mer.

For dig som vill f& en snabb overblick av rapportens

insikterna.

Trevlig l&sning!
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malgrupper aterfinns pa s. 5 i rapporten.

Ungdomsbarometern AB © 2021.

INNEHALL:

KAPITEL 1.
LIVSSTIL OCH INTRESSEN......ccccceviiiiiinniiinninnnee. 6

KAPITEL 2.
MOTIONSVANOR....ccctviiiiiiiiiiiiicicicrceene, 14

KAPITEL 3.
DRIVKRAFTER OCH UTMANINGAR.......ccc.ccuuveene. 21

KAPITEL 4.
MEDLEMSKAP OCH TRANING | FORENINGSRE.28

KAPITEL 5.
FRAMTIDIHUR FAR VI FLER ATT MOTIONERA?2.32

Senlor-

barometern
@ 2021

ve



SAMMANFATTNING

A En typisk vecka spenderar seniorer tid pa stadning, ocksa det. For varannan ar det avgérande vid valav A Det som skulle f& seniorer att bérja motionera eller
umgange och sina intressen. Intressena skiljer mycket  traningsform. En knapp femtedel tranar med partner, motionera mer ar framfor allt anpassade aktiviteter
mellan man och kvinnor. Kvinnor har ett storre och nara en sjundedel tillsammans med en eller flera (18%), traning tillsammans med andra i samma alder
intresse for blommor, handarbete och lasning jamfort vanner. (17%), och p& samma niva (17%). Men varannan
med man. Man har ett storre intresse for bilar och menar samtidigt att det inte finns nagot som
idrott jamfort med kvinnor. A Seniorer trénar i huvudsak for att ma bra och hélla motiverar till traning/mer traning.

kroppen i trim, men aven for att det ger energi och i

A Motion och traning har en tydlig plats i seniorernas rehabiliteringssyfte/for att slippa véark. Det ar viktigare A Vill man introducera en ny aktivitet till malgruppen
vardag och &r ocksa nagot de gor regelbundet. De att traningen ar gladjefylld an att det ar kravfyllt och gor man det bast genom att fraga/bjuda in dem, garna
haller aven igang pa andra satt som inte fokus pa tavling och prestation. via vanner/familj, och fa dem att k&anna sig valkomna.
nodvandigtvis gar in under ramen fér motion och For att de ska stanna kvar spelar tranaren en stor roll
traning, exempelvis genom tradgardsarbete, A Néra 1 av 3 & medlemmar i en idrottsklubb ellgy och en trygghet i en likasinnad grupp.
promenader med hunden eller skotsel av huset. férening, fler man an kvinnor. De flesta medlemmar ar

motionarer, men flera har dven fértroendeuppdrag
A En stor majoritet av seniorer menar att livet &r rikt pa som exempelvis kassor eller std i kiosk. Engagemang

vanner och roligt, samt att de har ett bra utan fysiskt deltagande i sjalva idrotten férekommer
sjalvfortroende. 1 av 10 upplever dock livet som ocksa. Nagra seniorer uppger att de ar
ensamt. stddmedlemmar och andra ar engagerade i eller

stottar barn- och ungdomsidrotten.
A Néra 9 av 10 seniorer tranar i ndgon utstrackning. 61%

gor det minst flera ganger i veckan och hela 25% goér A Seniorer som &r medlemmar i en idrottsférening

det dagligen. 13% tranar séllan eller aldrig. tranar oftare &n de som inte ar medlemmar och tycker
det ar viktigare att kunna traffa och umgas med

nagon utstrackning (87%) ar promenader, men aven tillhérighet ar det basta som foreningsidrotten gett

hemmagympa tilltalar en knapp tredjedel. dem, menar flera. Medlemmarna upplever livet som

. ) o ) roligare och mer rikt pa vanner.
A Majoriteten tranar oftast pa egen hand och féredrar d P
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DEMOGRAFI: VILKA INGAR | STUDIEN? —_—

Bor ensam: 30%

Bor med barn: 4%

KON: O ALDER: ORTSSTORLEK:
Q 75-80 ar 24% Storstad 28%
70-74 ar 25% Mellanstor stad 23%
Kvinnor: 51% 65-69 ar 250 Mindre stad 19%
Man: 49% 60-64 &r 26% Mindre ort/landsbygd 30%

" SYSSELSATTNING:
HOGST AVSLUTAD UTBILDNING:
® Pensionar (74%)

Hogstadiet eller motsvarande 12% = Arbetar (24%)

Arbetar ideellt (2%)
Arbetslos/soker jobb (2%)

Gymnasiet eller motsvarande 31%

Eftergymnasial utbildning

. o 7%
(YH/KY/Diplomutbildning) m Sjukskriven (1%)
Hogskoleutbildning < 3 ar 22% m Studerar (0%)
Hogskoleutbildning > 3 ar 26% m Annat (1%)
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LIVSSTIL

De som nagon gang trott att seniorer skulle vara en homogen grupp med snarlika behov
och utmaningar kommer snart bli motbevisade. | detta inledande kapitel om seniorer och
deras livsstil idag ser vi stora skillnader mellan olika individer och grupper.

Sysselsattning ar oundvikligen nagot som paverkar vad en senior individ lagger siqg tid pa
och hur mycket tid han eller hon har att disponera pa annat an arbete. Precis som for de
allra flesta, spelar @ven intresse en avgorande roll for hur seniorernas dagar ser ut. For
kvinnor ar dessa intressen nagot fler till antalet och relativt olika de intressen man har
som oftare intresserar sig for bilar och idrott, medan kvinnor oftare intresserar sig for
handarbete, blommor och mode. Kvinnor och man méts ofta i fragor om umgéange, som de
bada lagger tid pa en typisk vecka men ocksa finner ett visst intresse for, exempelvis geno
att traffa nya méanniskor.

En annan vana en stor andel seniorer har ar att motionera och trana. Sex av tio gor det i
nagon form en vanlig vecka och lika manga associerar aven regelbunden tréaning med ett
halsosamt liv. Annu mer associerar de ett halsosamt liv med somn, nyttig kost och att inte
stressag vilket de aven forsoker fa till sjalva for att ma gott. Sallan ar det ju sa att det ena
helt kan vaga upp for det andra och det verkar de flesta agera utifrdn. Generellt upplever
de allra flesta seniorer ocksa livet som rikt pa vanner och roligt.
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En typisk vecka bestar for en majoritet av
motion, stadning och umgéange med familj och vanner

' - 62%
e N 63%

S e N 5196
Umgas med familj/slékt_ £4%
T e o 4706
Tradgardsarbetar — 49%
Gar i DUtk SO PP ar 27%34%
Gar pa café E— 170i}l%

B ol 16%
Gar pa restaurang_ 19%

18%

71%

64%

7%

I . 2 - 4%

Ar publik pa |drottsevenemang- 10%
8%

B 3%

2 6%
Gar i kyrkan B 5%

Besoker biblioteket —
Gar pa studiecirkel

: 7%
Deltar i bokklubb | 1%
5%

Deltar i syjunta eller annan hantverkstraff 0%

s 2%
Inget av ovanstaende- 1%

Kvinna H Man

Fraga:Vad av foljande brukar du gora en vanlig vedki@pvalsfraga
Nedbrytning:Kon

Ed

|

KiveMen
§ I

ST 11

i

Kvinnor gor fler saker &n man 6verlag och traffar slakt
och vanner lite mer. Man uppger i nagot storre
utstrackning an kvinnor att de ar publik pa
idrottsevenemang.

Pensionarerna motionerar i nagot hogre utstrackning
(64% jamfort med 57%) medan det ar vanligare att de
arbetande seniorerna gar pa café eller restaurang (24%
respektive 23% jamfoért med 17% respektive 16%).
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EN TYPISK DAG | EN SENIOR PERSONS LIV el e

typisk dag i livet ser ut

Nar seniorerna fritt far beskriva en typisk dag i deras liv far viintresse eller nagon form av hobby som de allra flesta :ersgk?i(/t:ae:innds?oi?g
ta del av stor variation i aktiviteter och sysselsattningar, men upplater en del av dagen till. Vad det & som intresserar :
pa nagra punkter forenas gruppen; motion och intressen. De skiljer givetvis mellan individer men kan exempelvis vara att
allra flesta pensionarer namner nagon form av rorelse eller umgas med vanner och familj, pata i tradgarden, plocka
motion som en daglig aktivitet. Aven de som arbetar svamp, spela spel, lasa en bok, ga pa bio eller agna sig at
motionerar och ror pa sig, men verkar inte ses som en lika  foreningsarbete. Pensionarerna har mer tid till sitt

vanlig aktivitet en typisk dag. En annan punkt som forenar ar férfogande att lagga pa dessa intressen, som synes.
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Arbetande (ovan)
B Pensionar (under)
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Majoriteten av seniorer har gott
sjalvfortroende och manga uppfattar livet
som roligt och rikt pa vanner

B Bra sjalvfortroende (+2) m +1 - m Daligt sjalvfortroende {2)

E Roligt (+2) m +1 0 -1 m Trakigt €2)

s

Man sager sig ha battre sjalvfortroende an kvinnor.

. . . . B Rikt pa va + m o+ - [
Pensionarer uppfattar livet som roligare an arbetande Rikt pa vanner (+2) 1 0 1 Ensamt €2)

seniorer (82% mot 69% sett till +1 och +2 sammanslaget
pa skalan). Nagot fler arbetande tycker att deras liv ar
rikt pa vanner (72% mot 63% sett till +1 och +2
sammanslaget pa skalan) jamfort med pensionarer.

) Senlor-
Fraga:Overst: Hur uppfattar du ditt sjalvfortroende just nERvalsfragd Mitten och nederst: Hur uppfattar du livet just niEhvalsfraga barometern
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Storst intresse har seniorer for att lasa bocker, foljt av
tv och radio Tlmen skillnaderna mellan konen stora

Ao o 73%
LS D0 K e e — 4400 0

Titta P VY S SNa P 1O p—— 520/
RS L O N B30
TSI

Motion/tréning _4}%%
Laga mat/bjuda p& middag p—— 38%44%
Inrikes-/utrikespolitik, samhéllsutvecklin_m 49%
Blommor/oding e 13%
Kost 0ch halsa g 26%

G& pa museer/konstutstalINiNg e s ©504
Idrott 18%

60%

57%
39%
38%

44%
Traffa nya manNisKor g ©304 33%
Miljo- och Klimatiragor 225%%3

Engagera dig i klubbar och forening | —— ’ 2804

Heminredning g™ 1094 33%

: 5 139
SNiCkra, Ml e MM e 307

Bilar och motorcyklar 4%_ 330

Sy/handarbete |“(, 31%

- 24%
Mode/klader = 5% ©

Spela data-/TV-spelggg" 505"

Inget av ovanstéendey %8,

Kvinna ® Man

Fraga Vad av foljande ar du intresserad @i@rvalsfraga
Nedbrytning Koén

Intressen skiljer sig mycket at mellan kénen. Kvinnor
har ett mycket storre intresse fér blommor,
handarbete och lasning medan mé&n ar mer
intresserade &n kvinnor av bilar och idrott.

Seniorer som arbetar & mer intresserade av idrott
(40%) jamfort med pensionarer (28%). Inga storre
skillnader finns dock nér det galler motion/traning eller
friluftsliv.
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Vanligast att idrottsintresset tar sig uttryck i att folja
andra som idrottar. Fler idrottsintresserade man
an kvinnor vill utféra idrotten sjalva

8oy, 81% 81%

46% 48% 48%

35%
32%
25% 0
23% 21%
16%
0% 0% 0% 1% 0% 0%
Folja pa tv/dator/  Folja live som publik Utfora sjalv Engagerad ideellt i Annat Osékerl/vet inte f ; 31% av seniorer har ett intresse for idrott.
telefon/radio idrottsforening A5 maniochiass av kvinhor.
m Kvinna H Man E Total
12 Fréga P& vilket satt &r du intresserad av idroEfrvalsfraga o A 5 ) Senlor-
Filtery ¢ +F R @ FI t 2l y RSdrol NJ Redibryinyigikéis 8 8 SNI R | @K ¢ baromeggg




God s6mn och kost associeras framst med att leva
halsosamt och ar det som flest seniorer gor

e 80%

64%

e 7%

60%

e 67%

56%

I—— 60%

56%

I— 59%

49%

I— 597

43%

oo T 489
Inte bli sjuk 48%
Gora medvetna konsumtionsval I 319

33%

I 1%

28%
Konsumera mindre M. 22%

24%

Sova tillréckligt
Ata nyttigt

Inte stressa

Ha goda relationer

Trana regelbundet

Halla nere vikten

59%

Leva miljovanligt

Kvinnor associerar att ata nyttigt med halsa i mycket
) PN 16% ) o » :
Se sund och halsosam u hogre grad @&n man (88% mot 68%). Det ar ocksa fler

13%
’ kvinnor som sager sig ata nyttigt (76% mot 53%).

Stérre andel man sager dock att de haller nere vikten
(50% mot 37%). Regelbunden traning klassas nastan
exakt lika av konen, bade i association och vad de
sjalva gor for att leva halsosamt.

| 1%
2%
Osaker/vet inte/Jag gor inget séarskilt 0%
for att leva halsosamt. = 2%

Annat:

B Associerar med att leva halsosamt = Gor sjalv for att leva halsosamt

. . : . Senlor-
Fraga Vad associerar du framst med att leva hélsosamt? Atervalsfragd Vad av foljande gor du for att leva halsosarft@rvalsfraga barometern ‘ @
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61% av seniorer motionerar flera ganger i veckan eller
varje dag. Drygt 1 av 10 gor det sallan eller aldrig

38%
° 36%

34%
28%
25%
I ] I

| princip varje dag Flera ganger i veckanNagon gang i veckan  Nagra gangeri Nagon gang i manaden Sallan eller aldrig
manaden

19% 19% 19%

14% 139 13% ¥ 29% av seniorer som pensionerat sig uppger att de
= tranar dagligen. Det samma géller endast for 15% av de
0,
306 % 4% o 3% 20 l == SOM fortfarande arbetar.
N e =

= Trots att s& manga seniorer tranar flera ganger i veckan
ar det endast 8% som uppger att de har traning som
hojdpunkt pa veckan.

m Kvinna H Man m Total

Fraga Hur ofta tranar eller motionerar du2nvalsfraga Senlor-

. . barometern
Nedbrytning Koén ©2021




Kvinnor &gnar sig oftare at traning hemma

och i grupp. Man tranar oftare individuellt

Promenad

. . . 39%
Hemmatraning (t.ex. styrketraning, pass via tv/ap P
0

. a 15%
Styrketraning pa gym - °
. o

- Lo 18%
Grupptraning (ex. spinning, jympa, dana
0

0 5%

Individuell idrott (ex. golf, bordtennis, friidrott)-
20%
Simning - 10%
7
Lopning I 3%
Bl 0%
0 4%

Utegym
gy . 50

. 1%
Lagidrott (ex. fotboll, hockey)I T
(1]

. 11%
Annat, namligen: - °
B s

m Kvinna m Man

Filter: Tranar minst en gang i manaden

. Fraga Nar du motionerar, pa vilket satt gor du detervalsfraga
17
Nedbrytning Kén

85%

Arbetande seniorer trénar i snitt pa fler
satt an pensionarer

Promenad

. s . 31%
Hemmatraning (t.ex. styrketraning, pass via tv/ap 250,
0

B
S 2%

. I . 14%
Grupptraning (ex. spinning, jympa, dan
17%

B 1%
T 14%
B
T 18%
B s
T 12%
f 3%
%

85%

Styrketraning pa gym

Individuell idrott (ex. golf, bordtennis, friidrott)
Simning

Lopning

Utegym

Lagidrott (ex. fotboll, hockey

)| 1%
| 2%
. R 3%
Annat, namligen:
N

13%

B Pensionar = Arbetar

Fraga Nar du motionerar, pa vilket satt gor du déiervalsfraga Senior-
Filter: Tranar minst en gang i manaden barometern
Nedbrytning Angivit pensionar eller arbetar som huvudsaklig sysselséttning @ 2021

91%

fus



De flesta tranar pa det séatt de dnskar.
Nagot fler trdnar pa egen hand jamfort
med vad man foredrar

63%

53%

18% 19%

11%
o " 8%
4% 2% 3% 206 3% 3% -2
1%
| m— [ 0
Pa egen hand/sjalvMed min partner Med flera vanner Med en van Med personlig Med mitt/ Annat: o
tranare mina barn g : . . .
~ 57% av seniorer tycker att det ar skont att trana sjalva.
E Trénar oftast Trénar helst

1 Fraga Pa vilket satt tranar du oftasEnvalsfraga Pa vilket satt tranar du oftast®nvalsfraga
Filter: Tranar minst en gang i manaden




Var fjarde senior pratar med vanner
| anslutning till trdningen

28%
Pratar med vanner eller bekanti R 23%
DN 28%

11%
Fikar [ 14%
BN 13%
5%
Bastar I 14%
B 9%
Ater lunch pa café/restaurang il 7%
B 6%
0%
Massage/annan behandlingll 3%
I 1%
) 1%
Ater middag pa café/restaurang] 1%
| 1%
1%
Tittar i butiker | 1%
| 1%
4%
Annat: [l 6%
M 5%

60%

Det ar vanligare att pensionarer pratar med vanner i

D 5% anslutning till traningen jamfort med seniorer som

fortfarande arbetar (30% jamfort med 19%).

Inget av ovanstéende NN 497

Kvinna B Man m Total
19 Fraga Vad gor du ofta i anslutning till din traningfervalsfraga Senlor-
Filter: Tranar minst en gang i manaderNedbrytning Kon baromeg:g
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De flesta seniorer tranar for att ma bra.
Fyra av tio for att slippa vark

For att ma bra/halla kroppen i trim 87%

For att det ger mig energi 53%

| rehabiliteringssyfte/slippa vark 42%

For att det ar roligt

39%

For att koppla av/tanka pa annai 30%

For att ga ner i vikt 22%

16%

For att traffa/Jumgas med vanner,
For att bli och halla mig snyodlill| 8%

For att delta och prestera pa tavlin

Qe

2%
For att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idr(ltt 2%
Krav frdn andra (t.ex. vanner, partner eller barrI) 1%

For att bli bast inom min idrott| 0%

Annan anledning, némligenzl 2%

m Total

Fraga Vilket eller vilka &r det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tran&tervalsfraga Senlor-

R - o i o barometern
Filter: Tranar minst en gang i manaden @ 2021
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Det mest avgorande vid val av traning ar att man kan
trana nar man vill. Halften vill trana ensamma

Jag kan tréna nar jag vil 69%

Jag kan tréna ensa 48%

44%
42%

40%

36%

30%

27%

25%

Det ar utomhus
Det kraver ingen utrustning
Jag kan tréna nara hemme
Jag kan trana hemm
Det &r roligt
Det &r billigt/inte for dyrt
Kunna trana bara pa skoj/utan krav pa result
Jag kan trdna med vanne 15%
10%
9%
%
6%
3%
3%
3%
1%

Det &r en ledarledd traning

Jag enkelt kan se/félja min egen utveckli

Jag kan trana utan att ndgon annan s

Min partner vill det

Majlighet till digital traning

Jag kan trana néra skola/job 0

Seniorer som bor ensamma svarar i hdgre grad att det

v ar viktigt att traningen inte ar for dyr (31%) jamfort

2% med de som bor med nagon/nagra (25%). Det &r ocksa

2% viktigare for pensionarer an arbetande seniorer att
traningen inte ar for dyr (29% jamfort med 19%).

Jag kan tavla mot andr,
Idrotten/traningsaktiviteten har hdg statu
Annat, namligen:

Oséker/vet inte

m Total

Fragy = R NNJ RS a2y KdzfdzRal | tFleda®iagd @31 NJ KdzNk OF NJ Rdz G NNy NK ! GdX Senlor-

Filter: Tranar minst en gang i manaden baromeg:g
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De som séllan eller aldrig motionerar utgors av 13% av totalen.

31% av arbetande seniorer trénar inte for att de inte har tid.
Detsamma géller endast 9% av pensionérer. De som inte tranar
for att det ar trakigt utgors till stor del av yrkesverksamma i
aldrarna 60-64 ar som bor i storstaderna. Dessa har nastintill
obefintligt intresse for kost, halsa och motion/traning.

Under annan anledning hittar vi frAmst de som menar att de har
en aktiv vardag och inte har behov av organiserad traning.

2 Fraga Vilket eller vilka &r skalen till att du inte tranar/motionerdatervalsfraga
Filter: Tranar séllan eller aldrig Nedbrytning:Kon

‘

Storre andel kvinnor uppger att de hindras
att trdna av halsoproblem eller skador

Har hélsoproblem/skada

Det ar trakigt

Orkar inte

Har inte tid

Finns ingen idrott/motionsform som passar mi

Har inte r&d

Har inga traningskompisa

) ) ) ) ) 10%
Kéanner inte att jag duger/ar tillrackligt dukti
6%
Behover inte 10%
6%

Finns ingen mojlighet déar jag bor 0%

_ _ 7%
Annan anledning, namligen 12%
10%
m Kvinna E Man m Total
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MEDLEMSKAP OCH
TRANING | FORENINGSREGI

Vi har tidigare kunnat se att seniorer garna motionerar genom promenader, men en hel de
gor det genom idrottsaktiviteter. | det hér kapitlet kommer vi se att nara en av tre seniorer
ar medlemmar i en idrottsforeningller klubb, nagot fler man an kvinnor.

Vanligast ar att som medlem vara motionar, men vi ser dven andra typer av relationer till
idrottsforeningarna. Saval fortroendeuppdrag som exempelvis kassor eller sta i kiosk
forekommer, likt engagemang utan fysiskt deltagande i sjalva idrotten. Nagra seniorer
uppger att de ar stodmedlemmar och flera av dessa har tidigare i livet varit aktiva
motionarer inom féreningsidrotten.

De som ar medlemmar i en idrottsforeninkiubb sticker ut fran de som inte ar det nar det
galler motivationsfaktorer och drivkrafter kopplat till deras traning. De ser valdigt positivt
pa den gemenskap som foreningsidrotten ger dem och tycker det ar viktigare att kunna
traffa och umgas med vanner i samband med traningen.

Att fa kéanna samhorighet och sammanhallning med andra motionerande seniorer verkar
gora gott for bade humor och halsa. Kanske ar det just darfor vi ser att de seniorer som &r
medlemmar i en idrottsféreningklubb upplever livet som rikt pa vanner och roligt i hdgre
utstrackning an de som inte ar det?
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Fler man an kvinnor ar medlemmar i
idrottsforeningar/ -klubbar
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De flesta som tranar eller ar medlemmar i en
idrottsforening ar motionarer. Var fjarde
har fortroendeuppdrag eller annat engagemang
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Fraga Vad har du for relation till din idrottsférening/ f dzo 6 K WFledvalsfrBiga K I NX
Filter: Tranar i och/eller &r medlem i en idrottsforeninigbb  Nedbrytning Kon

Storre andel kvinnor &n man ar motionarer i sin
idrottsforening/ -klubb. Det &r dock vanligare att
mannen har andra typer av engagemang, som
fortroendeuppdrag eller funktionéar.

Senlor-

barometern
@ 2021




MEDLEMMAR | (STORSTA SKILLNADERNARY et
I D R OTTS FO R E N I N G Jag kan tr&na med vanner 21%

VS. DE SOM AR INTE Det ar ol 20%
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18% Kraver ingen utrustning Rikt pa vénner*
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For att forsta vilken paverkan ett medlemskap i en idrottsférening/
klubb kan ha pa maende, traningsfrekvens och vad som motiverar
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till traning har vi har jamfort de seniorer som ar medlemmar med TRANINGSFREKVENS: 80%
de som inte &r det.

: . ot " | princip varje dag h 24% Pratar med vanner vid traning
Det finns en stark koppling mellan traning och gemenskap for de 26%
som ar medlemmar i en idrottsféreningdubb. Att kunna trana . _ 49%
med vanner ar mer avgorande vid val av traningsform och aven en Flera ganger i veckan I 3%
starkare motivator till traning. Bland medlemmar ar det vanligare 17% )
att de trénar just for att kunna traffa och umgas med vanner (29% Nagon gang i veckan . 20%

jmf. med 9% for de som inte ar medlemmar). Medlemmar har aven

hogre traningsfrekvens och upplever livet som roligare, mer rikt pa Nagra goanger ' 3%0 _
vanner och mindre ensamt. ménaden [ 4% Intresserad av idrott

Nagon gangi | 2%
manaden I 3%

) : 4%

Sallan eller aldrig - 17%

Medlem i idrottsférening/ -klubb (28%)
B Ej medlem i idrottsforening/ -klubb (70%)

m

Nedbrytning Ar du medlem i en idrottsféreningdlubb?Osaker/vet inte (2%) redovisas ej Senlor-
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Medlemmar i idrottsfGrening har oftare traning som
hojdpunkt pa sin vecka, medan de som inte ar
medlemmar har svarare att fa kontinuitet i traningen
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Ser fram emot nasta Alskar att trdna med Har traningen som Avskyr att trana men Tanker ofta att jag ska Har svart att ha
traningspass direkt nar  mina véanner hojdpunkt pa min gor det anda trana, men gor annat  kontinuitet i min
det ar slut vecka istallet tréning

Medlem i idrottsforening ® Ej medlem i idrottsférening
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