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Bakgrund

Barnkonventionen sdger bland annat att "Alla barn har samma rattigheter och lika varde” och att
“Barnens bdasta ska beaktas vid alla beslut som ror barn”. Detta skall naturligtvis galla dven inom idrottsro-
relsen. Forskning visar samtidigt att allsidig traning och en god rorelseforstaelse minskar risken for skador,
samt att psykisk ohalsa ar vanligare hos idrottare som véljer att specialisera sig tidigt.

Hallands specialidrottsforbund (SDF) har enats om en éverenskommelse om samsyn och samverkan for
ett blomstrande hallandskt idrottsklimat. Overenskommelsen géller i férsta hand barn och ungdomar upp
till 15 ar.

Syftet med dverenskommelsen ar att sdkra att Barnkonventionen efterlevs och barnrattsperspektivet
genomsyrar hallandsk idrott. Samtidigt vill vi tillsammans motverka negativa effekter av tidig specialisering
och verka for livslangt idrottande genom glddje och gemenskap. Overenskommelsen skapar en gemensam
grundsyn kring idrottande som kommer att leva kvar, i alla aldrar.

Det har vill vi med Samsyn

Vi ska i mojligaste man organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar kan halla pa med flera olika
idrotter langre upp i dldrarna. Vi vill att barn ska slippa valja bort en idrott i lag alder. Istallet vill vi framja
mojligheterna for barn och ungdomar att utova flera idrotter.

Samsyn uppnar vi genom att...

...skapa acceptans for varandras idrotter

..forbattra kommunikationen mellan idrottsledare pa lokal niva
...respektera varandras sasonger

...1ata barnet vilja aktivitet, vid eventuell kollision

Det har vill vi med Samverkan

Vivill framja aktiviteter mellan olika idrotter for att bade utdvare och ledare ska lara sig av erfarenheter
fran andra idrotter och pa detta satt utveckla sig sjalva och hallandsk idrottsrorelse.

Samverkan uppnar vi genom att...

...skapa motesplatser och forum mellan alla idrotter pa lokal niva
...uppmuntra foreningar till gemensamma aktiviteter mellan idrotter
...skapa kommunikation och natverk mellan SDF, féreningar och ledare
...ge barnen majlighet att prova olika idrotter

Fran ord till handling
Denna dverenskommelse med tillhdrande handlingsplan ar férankrad och beslutad hos respektive under-
tecknande SDF. Ambitionen éar att alla SDF i Halland pa sikt ansluter sig till verenskommelsen.

For att sakra fortsatt arbete i denna dverenskommelses anda ska deltagande
forbund arligen uppdatera och utvardera handlingsplanen.



