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Informationsblad om Idrottsmedel
2024-2025

Har féljer information kring olika st6d som idrottsféreningar kan s6ka. De stéd som gar att soka ér:
Projektstod IF Barn- och ungdomsidrott, Verksamhetsstod idrottslig ndrvaro, Rérelsesatsning i skolan,
Projektstod IF Idrott 65+ och Projektstod IF Anldaggning.

1. Projektstod IF Barn- och ungdomsidrott

Idrottsverksamhet for barn och unga ska vara rolig Riktlinjerna fér barn- och ungdomsidrott ska vara

och fa de som &r med att ma bra pa kort och lang sikt. védgledande i alla projekt. Projekten ska framja
Detinnebar att den behover vara inkluderande, trygg langsiktig utveckling av barn- och ungdomsverksam-
och praglas av delaktighet och de aktivas egna lust heteniidrottsforeningar.

attlara och utvecklas. Barn och ungas béasta ska vara Las Riktlinjerna fér barn- och ungdomsidrott har.

det som styr verksamhetens beslut och prioriteringar.
For mer information eller ans6kan kontakta er

For att stodja idrottsforeningar i det arbetet finns lokala idrottsférenings idrottskonsulent pa RF-SISU
Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och Smaland, oss hittar du pa www.rfsisu.se/smaland
ungdomsidrott. Riktlinjerna ar en vagledning i vad

idrottens gemensamma vardegrund och strategi Exempel pa projekt:

betyder i praktiken, inom barn- och ungdomsidrotten. - Oka ungdomsdelaktigheten i freningen genom att

till exempel starta ungdomsrad eller sektioner.

Syftet med Projektstdd IF Barn- och ungdomsidrott - Skapatrygga idrottsmiljSer for barn och

ar att ge idrottsforeningar forutsattningar att utveckla
sin verksamhet for barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedséattning i enlighet med idrottens Stra-
tegiarbete 2025. Malet &ar att fler barn och ungdomar
ges mojlighet och véljer att borja respektive fortsatta
attidrottaiidrottsforening.

ungdomar.

- Utveckla idrottsverksamheten for personer med
funktionsnedsattning.

- Gora insatser for att idrottsverksamheten ska
praglas av gladje och allsidighet.



2. Verksamhetsstod idrottslig narvaro

Segregerade omraden (Reg-SO)
Verksamhetsstodet for arbetet med "segregerade
omraden” fordelas mellan distrikten utifran vilka
omraden som beddms ha socioekonomiska och
foreningsidrottsliga utmaningar. Nar det géller foren-
ingsidrottsliga utmaningar tittar man pa att andelen
aktiva 7—-25 ar ska vara mindre &n standardavvikelse
under genomsnittet for samtliga omraden (under
49,74 procent). Er idrottsforenings idrottskonsulent
kommer att ta en dialog med er idrottsférening om ni
skulle vara en del utav en potentiell satsning.

Exempel pa projekt:

- Skapa mojligheter for spontanidrott, t ex nattfotboll.
- Skapa meningsfull fritid fér de malgrupperna som vi
inte naridag.

- Samverka med Fritidsbanken.

- Skapa maojlighet for en idrottsskola med hjélp utav
Rorelsesatsning i skolan och ta hjalp utav Skol-IF i

satsningen.

Idrottsklivet

Idrottsklivet &r satsningen som mojliggors genom
medel fran regeringen for att skapa en meningsfull
fritid for fler barn och unga. Syftet ar att starka idrotts-
rorelsens narvaro i de omraden som Polismyndighe-
ten bendmner som utsatta.

Idrottsrorelsens gemensamt beslutande strategi
innehaller ambitioner om en idrott for alla, ddr moj-
ligheten att engagera sig i en forening ar oberoende
avindividens ekonomiska forutsattningar eller vart
du bor. Genom Idrottsklivet kan vi utmana idrottens
traditionella normer och strukturer och rikta resurser
dit behovet & som storst.

| Smaland gors satsningen inom tva omraden: Araby i
Vaxjo och Raslatt i Jonkoping.
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3. Rorelsesatsning i skolan

Syftet med stodet &r att ge mojlighet for barn att un-
der ochianslutning till den samlade skoldagen fa for-
utsattningar for idrott och rorelse med rorelsegladje
och rorelseforstdelse som grund. Stodet ska utveckla
forutsattningarna for samverkan mellan skola och det
lokala foreningslivet. Stodet syftar till att fler barn ska
bli foreningsaktiva. Satsningen riktar sig till eleveri
ak F-9, framfor allt de som idag &r minst fysiskt aktiva
och star langst ifran foreningsidrotten. Kommuner
och skolor i utvalda omraden dér behovet kan antas
vara storst prioriteras och aven som har en tydlig
plan for rorelse under skoldagen. Urvalet grundar

sig bland annat pa statistik om socioekonomisk profil
och féreningsidrottens utbredning. | man av resurser
kan vi aven stddja andra skolor som soker samarbete
utifrdan samma princip vad galler att ha en handlings-
plan for sina elevers rorelse under skoldagen.

Stodet kan anvandas till:

- Stodja idrottsféreningarnai arbetet med att skapa
samverkan med skolorna.

. Arvodering av ledare pa dagtid samt materialinkop
om skola-foreningssamverkan skapas.

« Att stodja skolans utveckling for att skapa goda for-
utsattningar for rérelse i det systematiska kvalitets-

arbetet — processtdod handlingsplan. Framforallt for
skolor socioekonomiskt svaga omraden/prioriterade
omraden

« Inbjudningar till natverkstraffar for skola — férening-
ar — SF/SDF.

Stodet utgar fran varje skolas enskilda behov och for-
utsattningar i samverkan med lokal idrottsforening.

Exempel pa projekt:

Ledare och/eller aktiva fran idrottsforeningen
genomfor aktiviteter med rorelseforstaelse och
rorelsegladje som grund. Aktivitet planeras in med
idrottsforening, skola och Idrottskonsulent, helst
I&sarsvis, men ej enstaka tillfallen, och att det med
fordel borjar med aktiviteter pa skolan for att sedan
ta stegettill aktivitet i idrottsféreningen. Idrottsforen-
ingen har stéd fran skolpersonal och elever under ak-
tiviteterna. Ledararvode och/eller aktivitetsmaterial
ar mojligt att soka medel for och det rekommenderas
att bestdlla material via/genom SF- skolsamverkan
Inspiration till rérelse och idrott - Riksidrottsférbun-
det (rf.se)

4. Projektstod IF Idrott 65+

Stodet syftar till att skapa forutsattningar for idrotts-
féreningar att utveckla sin idrottsverksamhet riktad
till malgruppen personer 65 ar och aldre (65+), med
malsattningen att idrottsrorelsen ska erbjuda hallbar,
utvecklande och inkluderande idrottsverksamhet i
férening for malgruppen 65+.

Sok stod inom tva huvudomraden:
- Utveckling av idrottsféreningens befintliga verk-
samhet for malgruppen.

- Uppstart av ny verksamhetiidrottsforeningen for
malgruppen.

Dessa avgransningar galler for
projektstod:

- Lager. Projektstod far inte beviljas for att bekosta
lager.

- Individuella kostnader. Projektstdd far inte anvan-
das for att tacka individers medlems-, tranings- eller
tavlingsavgifter.

- Belopp for stéd beror pad omfattning av projektet.

Dessa fyra kvalitetskriterier
kommer att anvandas:

- Projektet kan antas ge langsiktiga och hallbara
effekter.

- Projektet involverar malgruppen i planering och
beslut gallande projektet.

« Projektet genomsyras av ett jamstalldhets-
perspektiv.

- Projektet riktar sig till blandade (heterogena)
deltagargrupper.

For mer information eller ansékan kontakta er
lokala idrottsférenings idrottskonsulent pa RF-SISU
Smaland, oss hittar du pd www.rfsisu.se/smaland
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5. Projektstod IF Anlaggning

Projektstod IF Anlaggning ar en del av idrottsrorel-
sens stodsystem och ska bidra till att skapa nya res-
pektive utveckla befintliga idrottsmiljoer for att kunna
bedriva och utveckla idrottsverksamhet foér barn och
ungdomar, samt vuxna med funktionsnedsattning i
enlighet med Strategi 2025.

Tillgang till anlaggningar och idrottsmiljcer &r en
avgorande faktor for att kunna bedriva idrottslig
verksamhet. Ett av idrottsrorelsens prioriterade om-
raden ar att oka tillgangligheten till anlédggningar och
idrottsmiljoer och darfor avsatter Riksidrottsforbun-
det arligen medel till ett anldggnings- och idrotts-
miljostdd. Ett stdd som ska ge idrottsféreningar

god tillgang till andamalsenliga, hallbara och trygga
idrottsmiljoer.

Ry

Under kommande projektperiod kan du séka
anlaggningsstod inom féljande stodformer:

« Stod till idrottsytor "mindre projekt" (upp till
400.000 kr).

- Stod till energi- och miljoprojekt.

« Stod till renovering.

« Stod till sékerhetsprojekt.

« Stod till utrustning for utdévare med funktionsned-
sattning.

Las mer om stédet och hitta kontaktuppgifter till vara
kontaktpersoner pa var hemsida:
www.rfsisu.se/distrikt/smaland/bidrag-och-stod/eko-
nomiskt-stod/projektstod-if-anlaggning

Adress: St. Goransvagen 31, 554 54 Jonkoping | Tel: 036-34 54 00
E-post: smaland@rfsisu.se | Hemsida: www.rfsisu.se/smaland
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