for att utveckla verkss
for malgruppen 65+



HANDLEDARMATERIAL — UTBILDNING TRYGG IDROTT

Inspiration och stod for
att utveckla verksamhet
for malgruppen 65+

Svensk idrottsrorelse vill skapa en naturlig plats for alla som vill idrotta,
oavsett dlder och bakgrund. En plats dar alla far mojlighet att utvecklas
och utmanas utifran sina forutsattningar och behov. Senioreri aldern
65 + skall likt alla andra uppleva att det finns verksamhet och en

naturlig plats for dem.

Vill din forening starta upp eller utveckla verksamhet for denna
malgrupp? Har finns ett axplock av inspiration och stéd som start.



V[ Material for samtal i férening

Dessa tre material ar utformade for att skapa krafti ert
samtal hemma i er forening. Varje material utgar ifran
etttema och innehaller lank till film samt ett antal fragor
att utgd ifrani era samtal. Det gar alldeles utmarkt att
genomfora dessa som largrupp i samverkan med ditt
narmaste RF-SISU distrikt.

V[ Basutbildning for seniorledare

Basutbildning for seniorledare ar en utbildning som véander sig till dig som vill fordjupa dina
kunskaper inom senior hélsa eller for dig som vill utbilda dig till ledare och fa i gang nya
typer av verksamheter for seniorer i forening.

Basutbildningen omfattning pa cirka 10 timmar plus egen reflektionstid. Utbildningen ar
webbaserad med atertréaffar efter avslutad modul i largrupp. Den arrangeras dessutom som
utbildning via Korpen och ett antal RF-SISU distrikt.

Basutbildningen ger dig grundldggande kunskaper i hur kropp och hjarnan fungerar och
samspelar samt vad som &r viktigt att tdnka pa i ledarrollen. Den lyfter ocksa upp vad som
hénder nér kroppen aldras och hur traningen kan formas och anpassas for malgruppen.

Lds mer om denna utbildning och hur du kan anmédla dig! >>

v Grundutbildning for trianare

Grundutbildning for trénare &r en idrottsdvergripande utbildning som riktar sig mot trénare
och ledare fran alla idrotter oavsett vilken malgrupp du leder. | denna utbildning ger dig som
deltagare grundldggande kunskaper i ledarskap och hur du méter och anpassar verksam-
heten for den du moter. Utbildningen lyfter aven konkreta exempel pa hur du kan anpassa
ovningsmoment samt hur du skapar delaktighet och engagemang.

Grundutbildning for trénare omfattar cirka 20 timmar varav 10 av dessa &r egen studier via
webb med stod av ett reflektionshafte. Utbildningen genomfors av RF-SISU distrikt.

Lés mer om utbildningen! >>

Processarbete och kulturarrangemang

Vara RF-SISU distrikt kan din forening fa stod i att forma och genomféra en process for att
utveckla er verksamhet. Din férening har &ven mojlighet att genomfora traffar dar kulturen
satts i fokus som till exempel ett uppvisningsarrangemang, teater eller studiebesok.

Vdra olika Specialidrottsférbund erbjuder dessutom olika material och
inspirationstillféillen som kan ge dig ny kunskap och nya évningar och idéer!



https://www.korpen.se/artiklar/aktiv-senior/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Viarbetarmed/tranarutbildning/grundutbildningfortranare

RF-SISU ar Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer.
Vi har tva uppdrag, idrott och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar for
att ge kunskap och kraft at manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.
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