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Referat/sammanfattning:

Det handlar om att bygga for framtiden.

Idrottsforeningar bidrar till stor samhallsnytta inom omraden som integration mangfald och inte
minst folkhalsa — for att vi ska ma battre fysiskt och psykiskt, farre sjukskrivningar, mindre
vardbelastning, hogre produktivitet, battre skolresultat.

Véarna demokrati och delaktighet — att vara med i en grupp/idrottsférening motverkar utanférskap.

Det mesta sker genom ideella krafter, i det perspektivet angeldget att skapa sa goda forutsattningar
som mojligt. Bidrar vi inte till att skapa forutsattningar blir det oerhért kostsamt i langden.

Temat for dagen - i den kommunala planeringen se till att det finns lokaler, ytor. Inte bara stora
arenor for proffsklubbar utan dven ytor for spontanidrott dar foreningar kan verka pa ett bra sétt.
Fran RF-SISU Gavleborg vill vi bidra med var kompetens - genom att komma in i ett sa tidigt skede
som mojligt. Planprocess, nar man ser 6ver markanvandning. Reservera utrymme for idrott, rorelse,
gronytor etc.

Foljderna av pandemin, omfattande isolerat stillasittande. Svara restriktioner

- Nu har vi lite grann av en tickande bomb. Vi vet hur latt man fangas av ovanor och bekvamlighet.
Planera offensivt for framtiden, hur kommer vi upp pa banan pa nytt. Hur kan vi planera for aktivitet
och rorelse?

Hallbar samhillsutveckling med rorelse i fokus

Stephan Barthel, professor i miljovetenskap, forskare inom hallbar stadsutveckling, forskningsledare
for Future Proof Cities

Stephan Bartel dr en av de internationellt mest publicerade och citerade inom omradet hdllbar
stadsutveckling. Han pratar om hur gréna idrottsytor och samverkan aktérer emellan kan bidra till ett
helhetsperspektiv pd det hdllbara och motstdndskraftiga samhdllet.

Referat/sammanfattning:

Forsta staden som ett levande system med méanniskan som en aktor.

Den stora utmaningen som vi star infor — vi behover bygga samhallet for ytterligare 2,7 miljarder
manniskor innan 2050 enligt prognos.

Miljutmaning utveckla/bygga och samtidigt f6lja Parisavtalet.

Socialt hallbar utveckling ar det minst beforskade av de tre ”hallbarhetsbenen”.



Uppna jamn férdelning av urbana resurser - som idrottsanlaggningar, bibliotek
Ha omraden dar vi kinner gemenskap och trygghet — na god hélsa och god livskvalitet

Halsokostnader okar i hela vastvarlden

95 % behandlande - 5 % forebyggande

Koppling till rorelse i stadsrummet?

Okad privatisering av det gemensamma utrymmet.

Det offentliga privatiseras snabbt. Bygg tatare = storre varde. Delas upp i sdljbara mindre ytor.

Exemplet Berlin: Grona stadsallmanningar

Invanarna skapar och tar hand om stadspark. Brukaravtal - samarbete mellan manniskorna och
staden. Satsat pa att fa i gang dialoger - hoja kvalitet och trygghet.

Leder till: Fastighetspriser hojts, tryggare, mest besokta turistomradet, scener etc.

Idag: Processorientering - gar in for att ha dialoger, ofta kortsiktigt, aktorer drar sig sedan ur.
30-40-talet: Strukturellt orienterat. Da byggdes konkret idrottsplatser, anlaggningar.

Tathet — det populéra ledordet.

Tankefalla - farsk rapport, undersékning av 3 miljoner adresser i Danmark over 20 ar. Danmarks
stader blir bdde gronare och tatare samtidigt. Langsiktig satsning pa cykelinfrastruktur,
transformation - 50 % av alla urbana transporter i Képenhamn ar cykel.

Satsat kontinuerligt sedan 1990-talet — tipping point 2010 da cykelanvandandet slog igenom, tar tid
for manniskor att férandra sitt beteende. Linjar 6kning av cykelinfrastruktur - ickelinjar respons i
cykelbeteende.

Narhet viktigt inte bara for miljo, utan for att ha idrott i sin vardag. Vad &r det for fysiska delar/design
som gor att vi ror oss?

Vasaparken i Stockholm plats for spontanidrott, ljusbla cykelbanor i Kopenhamn férenklar for
cyklisten. Sma detaljer gor att folk aktiverar sig.

Manga studier som visar att ndrhetsprincipen har stor betydelse.

Lara av historisk stadsmiljo - innan vi hade bilar. Grona boulevarder som kopplar ihop
stadslandskapet.

Big data-metoder.

Studie kor i gdng augusti 2021 i Gavle och Hudiksvall

Mata hjartfrekvens och hur folk ror sig i stadslandskapet. 500 deltagare. Hur olika miljéer paverkar
var hélsa positivt och negativt. For att ldra oss hur vi ska bygga attraktiva samhallen. Vilka typer av
mikromiljoer paverkar oss, vad far oss att réra pa oss.

Skapa upplevelsekartor.

Verktyg finns for att méata hur vi kognitivt uppfattar huruvida nagot ar "nara" = hur manga beslut man
maste fatta, hinder i vagen etc.

Cykelinfrastruktur enormt viktig bade mellan orter och inom orter. Att gora det "med
vansterhanden” ger inte resultat. Cyklingen ska vara separerad fran annan trafik. Det ska vara fa
beslut att fatta for att ta cykeln.

Vi maste fa in idrott och rérelse och centrum dar folk bor - inte putta ut i ytterkant. Nya omraden ska
ha en idrottsplats.



Strategisk samverkan gav resultat i Linkoping

Andreas Hagstrom, idrottsutvecklingschef i Linkdpings kommun

Andreas Hagstrém ledde processen ndr Linképings kommun tog fram ett idrottspolitiskt program med
handlingsplaner som dr aktivitetsspecifika i stéllet fér némndspecifika. Andreas har dven lett arbetet
med att ta fram kommunens anléggningsstrategi.

Referat/sammanfattning:

Framgangsnyckel: Vi gjorde vart idrottspolitiska program angeldget for samtliga forvaltningar - inte
angelagenhet bara for fritidsférvaltningen.

Tittade p& antalet trinade timmar: Okning — men farre personer star fér dkningen

Bara 3 av 10 fyraaringar ror sig tillrackligt

Idrottande i forening minskar

Okad kommersialisering

Malet ar att erbjuda majligheter till fysisk aktivitet sa lange det bara gar — Aktiv hela livet.
Jamstallda férutsattningar.

Inkludering — ska vara en sjalvklarhet och genomsyra allt vi gor.

Fokusomraden:

Aktiv i forening

Aktiv utanfor det organiserade idrottslivet

Moétesplatser

Aktiv skola forskola

Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Det idrottspolitiska programmet fick stark férankring i alla férvaltningar.
Endast 15 % av forandringsarbete leder till verklig forandring.
Vad paverkar: 39 % kommunikation, 30 % motivation, 31 % strategi.

Varfér behover vi som kommun géra annorlunda jamfort med hur vi gjort tidigare?
Vad vill vi uppna?

Hur har vi jobbat?

Strukturer - Styrsystem - Kultur

Fran saklig forandring till kdnslomdssig forandring.

Nytt och enklare bidragssystem. Verksamhetsbidrag — Anldggningsbidrag — Utvecklingsbidrag (knutet
till IPP/Strategi 2025) — Elitbidrag.

Inga 6vriga palagor fran kommunen — jobbat utifran vad idrotten sjalva sagt att de vill jobba med.

Flickor ska inte missgynnas for att de inte idrottar pa samma satt som pojkar.

Tittade pa fordelning av resurser: Pojkar fick 1,2 miljoner mer. Da infordes 1,2 miljoner extra resurs
till flickors idrottande.

(Material finns att ladda ned pa Linképings kommuns hemsida.)

Endast 2-3 % av de kommunala resurserna lades pa den typ av idrottsanldggningar dar
egenorganiserat idrottande sker. Utvecklat detta.

Forstarka omraden dar manniskor redan ror sig.

Anvand stadsbyggnadsbegrepp som att prata om “aktivitetsstrak” t.ex.



God underbyggnad foér de vagval kommunen gjort.

Utifran befolkningsanalys. Vill vi vara samre, lika eller battre an genomsnittskommunen.
Vi bestdmde gemensamt att vi ville vara battre = investera i 16 nya hallar till 2025.

Tagit fram en plan over vad som byggs nar.

Exempel pa att vanda perspektiven: Linkdping bygger nasta ishall for konstakningen - men ishockeyn
far vara dar ocksa.

Tat samverkan med utbildningsforvaltningen for att hitta synergierna med skolorna.

Nyckelfaktorer:

Involvering

Medvetens process

Koppling civilsamhille

Implementering med extra krut - skapa engagemang hela kommunen

Dags att tanka tillganglighet pa riktigt!
Asa Llinares Norlin, ordférande Parasport Sverige

Asa Llinares Norlin har siktet instdllt pd att skapa konkret verkstad och sdtta tillgénglighetsfrégorna i
centrum pd allvar. Asa vill etablera ett synsdtt kring tillgénglighet som kréver att vi viinder pd véra
resonemang. Med parasportens idrottspolitiska program som fond, ger hon réd om hur.

Referat/sammanfattning:

Pandemin — nu far vi alla kdnna pa hur det ar att uppleva begransningar i tillvaron. Vi kan inte gora
allt vi vill, som vi vill, nar vi vill.

Vinnovarapporten — vad ar det som gor att personer inte kan vara aktiva. Identifiera de hinder som
finns. Vi borjade med att titta pa anlaggningar, men kom fram till att det fanns sa mycket mer som
paverkade.

Idrottsaktiva, olika funktionsratt, féraldrar, myndigheter, varden, skolan ... bred kartlaggning av
hinder.

Grupperingar:

Sambhallets insatser (fardtjanst, personlig assistans, hjalpmedel). Skapar férutsattningar - men har
inbyggd begransning (x antal timmar assistans, tider for fardtjanst, grans for hjalpmedel)

Far inte ta med idrottshjdlpmedel i fardtjanstbussen.

Betala elrullstolar, proteser sjalv etc.

Far inte tillgang till ledsagare vid den tid som passar for aktivitet.

Individens férutsattningar (familj/vanner, fritid, arbete/skola, habilitering/rehabilitering)

Vilken fritidssysselsattning finns dar jag bor?

Hur har du lart dig leva med din funktionsnedsattning?

Balans, falltraning - hur kan jag bli sjalvstandig? Idrott ar ett medel!

Amnet idrott och hilsa. "Ta en promenad med din ledsagare i stillet" ...

Det handlar om att bygga rorelsegladje. Vi skulle aldrig hantera ett annat skoldamne pa det sattet.

Idrott har alltid varit en vag till att hitta ett sjalvstandigt och aktivt liv for personer med
funktionsnedsattning



Sambhallets utformning (tillganglighet, Information, bemdtande)

Ett bra satt att tillgdngliggora ar att lagga ut bilder pa sin hemsida - fota parkeringen, fota lokalerna,
trapphus. Jag kan da bedéma sjalv.

Valkomnande oavsett - men manga upplever att de inte blir schysst bemotta.

Individens utgangspunkt (kroniska stressorer, livshdandelsestressorer, dagliga fortretligheter)
Daglig: Skrivaren funkar inte, bussen kommer inte i tid

Livshdndelse: Sjukdom, dodsfall

Kronisk: Funktionsnedsattning/livslang sjukdom

Vata filten: Busskort racker bara under skoltid, inte rad att képa for fritiden. Aven betala for
hjalpmedel.

Bokfaktorn: Lasta hjalpmedel i bilen en vecka innan - att tanka alla steg langt i forvag - stress.
Sammantagen belastning gor att man backar - struntar i aktivitet.

Hinderbana.
Spelar ingen roll om du snubblar pa forsta hindret eller pa sista hindret - alla hinder - hela kedjan -
maste I0sas.

"Vi maste utbilda folk" - vdnda pa det: Kan vi utbilda de med funktionsnedsattning for att det ska
funka for mig. Vad gor att jag kan utova aktivitet?

Parasportférbundet:

Champa Lots - utbilda forebilder - mota andra och stotta.

Champa Arena - tillgangligheten i hallarna, kartlagga, insatser?

Tillganglighet ar:
Avgorande for 10 %, viktigt for 40 % och bekvamt for resten.

Se den vinst som det ar att fa personer att bli fysiskt aktiva.
Det har ar en investering man gor!

Se pa manniskors lika rattigheter - att fa vara aktiv. Inte ge utrymmen att halka undan! Se pa
varandra med samma 6gon. Gor enkla saker som gor att det funkar hyfsat. Idag bygger vi for alla.
Vand fran att se atgarder for personer med funktionsnedsattning som kostnadskravande - till en
investering.

Ge idrotten stod.

Personligt anpassade planer - ramp ar till exempel vardel6st for mig som har svaga vrister - trappor ar
battre.

Rorelsefaktor — ett verktyg for att synliggora idrott och rorelse i
samhallsplaneringen

Jonnie Nordensky, projektledare for anlaggnings- och idrottsmiljofragor pa Riksidrottsforbundet
Jonnie Nordensky arbetar bland annat med hur idrott och rérelse kan synliggéras i den fysiska

planeringen. Riksidrottsférbundet har utvecklat Rérelsefaktor — ett verktyg fér att integrera fysisk
aktivitet i planprocesser, vilket Jonnie berdttar mer om.



Referat/sammanfattning:

Overgripande utmaning i att planera for idrott och rérelse

Behovsbilden - Har vi kartlagt? Inventerat behov? Vilka ytor har vi fér mycket/for lite av? Har vi en
strategi/ett idrottspolitiskt program?

Planprocessen - Hur synliggérs idrott? Okad samverkan 6ver forvaltningsgranser viktigt.

Ekonomi - Viktigt att stat ar med och stottar kommuner.

Nycklar:

Idrottspolitiskt program

Kartlagg befintligt utbud

Inventera behov utifran lokala forutsattningar
Inkludera idrott/rorelse pa alla nivaer
Narhetsprincipen

Idrott och rorelse = Social hallbarhet

Exempel pa arbeten/strategier/projekt/rapporter (Framtidens idrottshall etc.)

"Rorelsefaktor" ar ett verktyg for att synliggéra idrott och rorelse i planprocesserna.
Fysisk planering har en direkt paverkan pa folkhalsan.
Att planera for rorelse paverkar andra varden - som trygga miljoer till exempel.

Riksidrottsforbundet tillsammans med Fojab Arkitekter.
Begreppet "gronytefaktor” finns sedan tidigare. Vi hakade pa det.
Inte ytterligare en rapport - ett verktyg!

Verktyget kan skalas upp eller ned efter behov - passar bade fér 6vergripande kommunal planering
och for planering av enskilt kvarter/enskild plats.

Hur kan vi fa in ratt fraga i ratt skede? Hur vill vi prioritera? Vilka mervarden kan vi se?

5 olika steg:

- Identifiera platser (inom olika kategorier)

- Ringa in vilka mal som finns for platsen (politiska beslut etc.)

- Se tall att fa med alla relevanta faktorer (involvera idrotten, narhet, samordna med skola etc)
- Bedémning av helheten (poangsattningssystem)

- Genomforande och ansvar (faststélla atgarder)

Verktyget ger en bild av i vilken utstrackning vi har planerat for rérelse och fysisk aktivitet i det
aktuella omradet.

RF efterlyser ett antal kommuner for pilotprojekt.

Tva paket dar man g6r "kommuncase” tillsammans med RF/Fojab):
Halvdag workshop: 5 000 kr (subventionerad kostnad)

Tva halvdagars workshop: 10 000 kr (subventionerad kostnad)



