
Vet du var du 
skulle kunna 

hjälpa en vän med 
att vända sig om 

hen har en 
ätstörning? Någon 
organisation som 

kan stötta?

Ätstörningar

Vad tror du kan 
leda till att 
personer 

utvecklar en 
ätstörning? 

Hur skulle du 
hjälpa en i 

träningsgruppen 
om du 

misstänker att 
hen lider av 
ätstörning?

Vilka tankar har du 
kring kroppsideal 

inom idrotten och i 
samhället i stort? 

Har du upplevt 
ätstörnings-

problematik i 
din närhet, hos 
någon vän eller 
i familjen? Vill 

du berätta?


	Bildnummer 1

