
Finns det något ni 
i träningsgruppen 
känner att ni kan 

göra för att 
minska risken att 
någon blir utsatt?

Sociala medier

Har du 
gjort något 
eller skrivit 
något som 
du tror kan 

ha sårat 
någon 

annan? 

Upplever du att 
det är sant som 

det sägs, att 
folk beter sig 

sämre när dom 
sitter bakom en 

skärm?

Du läser att 
någon skrivit 
om en annan 

i er grupp. 
Vad skulle 

du göra då? 

Har du upplevt 
att du blivit 

dåligt 
behandlad eller 

trakasserad 
någon gång? 

Vill du berätta
om din 

upplevelse? 
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