Kanns det ratt sa ar det l1att

Vi har sett saknaden pa alla nivaer nar det
galler att fa det mentala att bli en lika enkel
och naturlig del av traningen som det tekniksa
0(°:h det fysiska. Det vill vi hjalpa er att andra
pa.

Vi vill anpassa upplagget sa att det passar i just
er forening pa ett sa bra satt som maojligt. Tanken
ar att jobba bade praktiskt och teoretiskt med de
onskade malgrupperna.

Genom vara passa sa kommer vi visa hur man pa
ett enkelt satt far det mentala att flyta ihop med
det fysiska och det tekniska i prestationen.

Kort sagt sa handlar det om att Ma bra for att
prestera bra. De teoretiska passen kan hallas
med tranare, foraldrar och aktiva. Vid de praktiska
passen ar tranarnas narvaro lika viktig som de
aktivas.

Kostnad, tid & antal

3000 kr, ca 60 minuterftillfalle & antalet &r
anpassningsbart beroende pa lokal eller yta..

Om forelasaren

MALIN LAKE har
en mangarig karriar
inom handboll
bakom sig, som
bade spelare

och ledare pa elit-
och landslagsniva.

Malin jobbar numer

som coach inom

idrott, business och '

livsstil — nagot som

ger henne en bred syn pa ledarskap och
utveckling.

» Boka en forelasning

Kontakta din férenings idrottskonsulent eller
receptionen pa Idrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00

Orebro ldn




