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Mental traning - vagen till optimal
prestation

Varfor nar jag inte min fulla potential trots att
jag tranar ratt? Vilka tillvagagangssatt finns Om forelasaren

for att bryta en spiral med negativa tankar. | Ludvig Faleij har ver
denna féreldasning ger Ludvig Faleij dig

kunskap om, samt ett urval av metoder, som 3 ars erfarenhet som

kan hjalpa dig att uppna mental kontroll och thaiboxningscoach for

styrka. tavlande barn och ungdomar
Inom idrotten ar vi manga som vill att se andra e TN Y5 I"J_‘St SRR E,
méanniskor lyckas och utvecklas till sin fulla gruppsykologi och

potential. Med ett intresse for psykologi och presentationspyskologi m.m. _

personlig utveckling vill Ludvig hjalpa medlemmar Tranarprogrammet p&
i din forening till beteendeférandring och mental " . .
styrka. Orebro Universitet.
Han &r idag personlig tranare o
Malet ar att minska idrottares prestationsangest instruktér pa Gustaviks gym.
och bygga upp en mental styrka for att njuta mer Han har ocksa flera ars erfarenhet som
av sin idrott och prestera battre. For basta resultat . o
rekommenderas minst 3 traffar for att uppna personalchef pa ett telemarktingforetag.

djupare forstaelse och langvarig effekt.
Med bade praktisk och teoretisk bakgrund ar
Ludvig van att leda andra manniskor.

Kostnad, tid, max antal

2000 kr, ca 120 minuter, 30 personer » Boka en forelasning
Malgrupp ar aktiva 14 &r och ldre samt ledare i alla Kontakta din férenings idrottskonsulent eller
aldrar. receptionen pa idrottens hus.

Upplagget ar anpassningsbart till alla idrotter.
PPagg P g Telefon: 019-17 55 00

Orebro ldn




	Bild 1: Mental träning – vägen till optimal prestation

