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Visa vagen me
coachande ledarskap

Forelasningen kommer uppmuntra till ett gott
ledarskap dar vi kommer definiera vilka
egenskaper som kravs for coachande och
uppmuntrande forhallningssatt.

Du kommer ocksa fa veta vilka beteenden som
kan leda till ett destruktivt ledarskap.

Om forelédsaren
Ludvig Faleij har 6ver
3 ars erfarenhet som
thaiboxningscoach for

PR ; - téavlande barn och ungdomar
Grunden for féreldsningen ar att definiera vad ett

ledarskap ar, vilka ledarskapstyper som ar
vanligast och vilka resultat de brukar leda till.

Syftet med forelasningen ar att ge samtliga

och han har last ledarskap,
gruppsykologi och
presentationspyskologi m.m. &N
Tranarprogrammet pa

ahorare verktygen for att medvetet kunna vélja
vilken typ av ledare de vill vara.

Det kommer férhoppningsvis leda till att fler
reflekterar Over sitt ledarskap och vad de kan
forbattra i sin roll.

Orebro Universitet.

Han ar idag personlig tranare och grupp-
instruktor pa Gustaviks gym.

Han har ocksa flera ars erfarenhet som
Teori kommer blandas med praktiska tips och personalchef pa ett telemarktingforetag.
Ovningar som forbattrar tranares och ledares
formaga att influera en grupp pa ett halsosamt

c Med bade praktisk och teoretisk bakgrund ar
och utvecklande satt.

Ludvig van att leda andra manniskor.

Kostnad, tid, max antal

2000 kr, ca 120 minuter, 30 personer » Boka en f(')'relésning

Kontakta din forenings idrottskonsulent eller
receptionen paidrottens hus.

Malgrupp ar ledare och tranare inom bade
individuell och lagidrott. Oavsett om du tranare
barn, ungdomar eller vuxna sa ar forelasningen

for dig. Telefon: 019-17 55 00

Orebro l&dn
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